NOVEMBRO AZUL

Iniciativa do CBO resulta em Audiéncia
Publica que abre novos caminhos para
o Brasil enfrentar o diabetes
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i Eu vi a mulher rendeira,
rendando no Ceara.
Foi o mais belo espetaculo,
que ja pude admirar.

(..)

Saudo a mulher rendeira,
Que traz a magia na mao.
Dentro de nossa historia,
Ja é lenda e tradicao. g3

Mulher Rendeira - Dalinha Catunda

O 61° Congresso Brasileiro

de Oftalmologia (CBO) vai reunir

em Fortaleza grandes nomes da area.

A extensa e diversificada programacao
Promotor: conta com palestras, painéis, rodas de

conversa e importantes langamentos.

Aproveite! Inscricoes até 31/01/2017

com desconto especial.

Apoio Institucional: Agéncia Oficial: Organizagao:

Sociedade Cearense
de Oftalmologia

Mais informacées: www.Cb02017 .com.br | (85) 4011-1572




A Palavra do Presidente

Colega,

Estamos iniciando o ano de 2017 e quero aproveitar
este momento para compartilhar com vocé reflexdes e
esperancas que dizem respeito a todos nds, guardides da
sauide ocular da populagio brasileira.

Devemos levar em consideracio que, mesmo com as
superpostas crises por que o Pafs passa, nossa especiali-
dade tornou-se mais forte e mais unida e mais valorizada.
O CBO conseguiu iniciar e implementar dois programas
que pretendem integrar ainda mais a Oftalmologia brasi-
leira: o programa CBO + Perto, que contempla as socie-
dades estaduais e o programa Somos Todos CBO, voltado
para as sociedades temadticas.

Além disso, a especialidade e suas entidades repre-
sentativas conseguiram marcar expressiva presenca em
varios foros politicos, econdmicos e sociais, contribuindo
para a valorizacdo de nossa profissdo. E no campo educa-
cional continuamos a colecionar éxitos com nossos con-
gressos e cursos de especializagio.

Nio quero pintar um quadro excessivamente roseo
da realidade. Temos dificuldades, problemas e ameagas
a enfrentar. Mas o fato é que nossa especialidade passa
por um bom momento e todos os médicos oftalmolo-
gistas do Brasil devem se orgulhar de dele participar e
para ele contribuir.

Que nossa unido, nossa determinagdo, nossa capaci-
dade de trabalho e de realizagdo se imponham cada vez
mais e que isto resulte em mais prosperidade e em mais
saude para todos os brasileiros. Esta é a grande espe-
ranca que como presidente do CBO quero compartilhar
com todos vocés.

Homero Gusmao de Almeida
Presidente do CBO - Gestio 2015/2017
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NOVO PROFESSOR

DA UNIFESP

Ivan Maynart Tavares foi
aprovado em primeiro lugar no
concurso publico para Professor
Adjunto A - Medicina/
Oftalmologia da Escola Paulista
de Medicina/ Universidade
Federal de Sdo Paulo - EPM/
UNIFESP, realizado em 28 e 29
de novembro.

NOVA DIRETORIA NA SBO
Armando Stefano Crema toma
posse como novo presidente

da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia (SBO) em
solenidade que se realiza

em 12 de janeiro na propria

sede da entidade. Tem como
companheiros de diretoria da
gestdo 2016/2017 Edna Emilia

G. da M. Almodin, José beniz
Neto, Leila Suely Gouvéa José,
Marco Antonio Rey de Faria,
Newton Kara José Junior (vice-
presidentes), André Luis Freire
Portes (secretdrio geral), Bruno
Machado Fontes (1° secretdrio),
Evandro Gongalves de Lucena
Junior (2° secretario), Jodo Luis
Curvacho Capella (tesoureiro),
Arlindo José Portes (cursos),
Marcony Rodrigues de Santhiago
(publica¢des) e Oswaldo Ferreira
Moura Brasil (biblioteca).

CBO NO FACEBOOK

Pagina do CBO no Facebook consolida-se como uma das principais
ferramentas de comunicagio entre a entidade e o médico

oftalmologista. O ano de 2016 foi especial para o Conselho Brasileiro

de Oftalmologia no Facebook. A entidade apostou no dinamismo
desta rede social para aproximar-se dos médicos oftalmologistas,
com o objetivo de deixa-los informados sobre os assuntos mais
importantes do meio oftalmoldgico. A fanpage finaliza o ano com

quase 13 mil curtidas, 450 publica¢des e o expressivo nimero de mais

de cinco milhdes de impressdes de paginas.

Curta nossa pagina

facebook.com/conselho.oftalmologia

DIREITO DOS MEDICOS

O Sindicato dos Médicos de

Sdo Paulo (Simesp) acaba

de langar o livro “O que os
meédicos precisam saber sobre
seus direitos” em que trata

de vérios assuntos juridicos

que interessam ao médico

de forma didatica. A obra é
dividida nos seguintes capitulos:
1) Trabalhista (individual e
coletivo); 2) Responsabilidade
Médica, 3) Direito
Previdencidrio; 4) Artigos
(discriminagio, assédio moral,
direito do trabalho, organizacoes
sociais, “pejotizacdo”, etc.). A
obra pode ser acessada a partir
do site http://migre.me/vLvL4

PEDIDO DA
FUNDACAO ICO
Bradley R. Staatsma,
presidente emérito da
Fundagio ICO (International
Council of Ophthalmology)
enviou correspondéncia a
entidades oftalmoldgicas
de todo mundo solicitando
doagdes para iniciativas da
fundagio que dirige voltadas
para aprimoramento da
educacio de médicos
oftalmologistas que atuam
em regides pobres.

Os trés programas
citados por Staatsma sdo:
1CO Felloships Program;
1CO Teaching the Teachers
Iniciative; e Magrabi-1CO
Cameroon Eye Institute.

® Correspondéncia em
http://migre.me/vz2dV

® Eventuais doacées
podem ser feitas a
partir do site

http://migre.me/vz2eW

NOTAS CURTAS

JUSTICA RATIFICA:
LATO SENSU NAO E
ESPECIALIZACAO

Em acordio assinado pelo
Desembargador Federal Luis
Carlos Hiroki Muta, a Terceira
Turma do Tribunal Regional
Federal (TRF) da 3* Regido
ratificou a validade das normas
do Conselho Federal de Medicina
(CFM) sobre a concessdo de
titulos de especialista em
Medicina. |O entendimento

do TRF deixa claro que “Ndo

hé que se confundir (...)
certificado da pds-graduacio
lato sensu com os requisitos
para (..) emissdo de titulo de
especialista em determinada
area da medicina”. De acordo
com a tlltima edi¢io do jornaldo
CFM, Medicina, a realizagdo de
cursos de pos-graduagio lato
sensu em medicina foi tema de
recentes eventos e reunides da
autarquia com autoridades como
Ricardo Barros (ministro da
Saude), José Mendonga Bezerra
Filho (ministro da Educagio) e
Rodrigo Janot (procurador-geral
da Republica), para reforcar o
entendimento que os cursos de
pds-graduacio lato sensu nio
conferem ao médico o direito
de se inscrever nos conselhos de
medicina como especialistas ou
anunciarem tais titulos.

BANCO DE OLHOS

Com carga horéria de 24 horas
e o objetivo de transmitir

ao profissional de satide o
conhecimento das técnicas e
andlises para selecdo de cérneas
para transplantes, foi realizado
de o5 a 07 de dezembro, no
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto o Primeiro Curso
Técnico/Cientifico de Extensdo
Universitaria em Banco de
Olhos, da Universidade de S3o
Paulo. O curso foi coordenado
pelo médico oftalmologista
Sidney Faria e Sousa.

@ Veja mais em

jotazerodigital.com.br



NOTICIAS

Uma das atividades fisicas do Mutirdo

Mutirao Diabético de Itabuna

Realizado em 26 de novembro, o 12°
Mutirdo do Diabético de Itabuna mobi-
lizou mais de 1.100 voluntirios num
grande festival que reuniu atividades
de orientagdo, conscientizagdo, mobili-
zagdo e atendimento médico gratuito a
milhares de portadores de diabetes da
regido sul do Estado da Bahia.

O mutirio é coordenado pelo
médico oftalmologista Rafael de
Andrade e congrega dezenas de enti-
dades, institui¢Ges e empresas. As ati-
vidades para sua promogio comegaram
semanas antes com a realizacio da
Caminhada Azul, da Pedalada Azul e da
iluminagdo de varios marcos arquiteto-
nicos da cidade com luz noturna azul.

No dia do mutirdo, foram monta-
dos 25 estandes educativos e de servi-
¢os com diversas atividades como edu-
cagdo fisica, avaliagdo auditiva, direitos
dos diabéticos, satide bucal, oficina
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de nutricio, psicologia etc. Neste ano,
cerca de mail pessoas foram submeti-
das a triagem de glaucoma no estande
de prevencio da cegueira e mais de 300
criangas foram avaliadas por equipe
multidisciplinar.

De acordo com o coordenador
do mutirdo, cerca de 1.400 pacientes
foram submetidos a exames de mapea-
mento de retina e os casos mais graves,
cerca de 250, encaminhados para exa-
mes bioquimicos e avaliacio multidis-
ciplinar e a maioria deles submetidos a
tratamento de laser, gratuitamente.

“A cada ano o mutirdo ganha nova
dimensdo e ji é reconhecido interna-
cionalmente. A cidade toda se une em
torno deste projeto e tornou-se uma
das maiores marcas registradas de Ita-
buna”, afirmou o médico oftalmolo-
gista e coordenador do mutirdo, Rafael
de Andrade.

Acima, atendimento oftalmolégico. Abaixo,
Professor Catedratico da UNIFESP, Rubens
Belfort Junior e o coordenador do Mutirao,
Rafael de Andrade.



Suel Abujamra é Cidadao Paulistano

“Estou muito honrado por receber esta
comenda. Trabalho para pacientes do
SUS ha 40 anos, ja formei muitos médi-
cos e estou trabalhando pelo Brasil
inteiro, entdo me sinto gratificado por
este reconhecimento”, foi o que decla-
rou o médico oftalmologista Suel Abu-
jamra, ao agradecer o Titulo de Cidadio
Paulistano que a CAmara Municipal de
Sdo Paulo lhe outorgou em solenidade
realizada em 04 de novembro.

A concessdo do Titulo de Cidaddo
Paulistano foi proposta pelo vereador
Anfbal de Freitas (PV) e aprovada por
unanimidade pelos outros integrantes
da Cimara. Na solenidade de entrega,
Abujamra foi homenageado pelos oftal-
mologistas Elisabeto Ribeiro Gongalves
(ex-presidente do CBO e presidente do
CDG), Rubens Belfort Junior (Professor
Titular de Oftalmologia da Universi-
dade Federal de Sdo Paulo - UNIFESP),
Marcos Avila (ex-presidente do CBO e
Professor Titular da Universidade Fede-
ral de Goids), Mauricio Maia (especia-
lista em retina e vitreo da UNIFESP) e
Acicio Muralha Neto (presidente da
Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo).
O vereador Paulo Frange (PTB) tam-
bém participou da solenidade.

Os oradores da sessio foram una-
nimes em aponta-lo como pioneiro na

Site

BAIXA VISAO

introdugio da terapia de laser para tra-
tamento de doengas da retina no Brasil,
professor dedicado, cientista meticu-
loso, empresario de sucesso, profissio-
nal que dedicou grande parte de sua vida
ao atendimento da populagio carente
e, acima de tudo, médico humano que
considera o relacionamento com o
paciente como a chave da Medicina.
Ex-presidente do CBO e integrante
do Conselho de Diretrizes e Gestdo
(CDG), Suel Abujamra nasceu em Ouri-
nhos (SP) em o1 de outubro de 1933 e
formou-se pela Faculdade de Ciéncias
Médicas da Universidade do Rio de
Janeiro em 1957. Fez sua especializa-

A Disciplina de Oftalmologia da Faculdade de Medicina da Universidade Estadual

de Campinas (UNICAMP) desenvolveu um site sobre auxilios dpticos voltado a

médicos e pacientes. O site contém informacdes sobre deficiéncia visual, baixa visdo,

auxilios 6pticos e ndo dpticos, principais diividas sobre o tema e uma série de videos.

@ www.fcm.unicamp.br/fcm/auxilios-opticos

Acécio Muralha Neto, Marcos Avila, Paulo
Frange, Suel Abujamra, Anibal de Freitas,
Mauricio Maia, Elisabeto Ribeiro Goncalves
e Rubens Belfort Junior

¢do em Oftalmologia na Universidade
de Sdo Paulo (USP), institui¢do onde
construiu carreira didatica universi-
taria. Também foi Professor Titular
de Oftalmologia na Universidade de
Santo Amaro (UNISA) e fundador do
Instituto Suel Abujamra, que mantém
Curso de Especializagdo em Oftalmo-
logia credenciado pelo CBO.

Veja também matéria no site
http://migre.me/vsOD9



NOTICIAS

Glaucoma congénita e zika

Em trabalho publicado na revista
Ophthalmology, da Academia Ameri-
cana de Oftalmologia, pesquisadores
da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), do Hospital Roberto San-
tos (Salvador/BA), da Universidade
de Yale (EUA) e dos laboratérios da
Fundagio Oswaldo Cruz (Fiocruz) e
do Instituto Evandro Chagas apresen-
taram o caso de glaucoma congénito
em crian¢a com comprovada infecgio
pelo virus zika. E a primeira vez que
esta associagdo é descrita na literatura
cientifica.

A crianga de trés meses de idade,
nascida em Salvador (BA), apresentava
microcefalia, altera¢cbes dos membros

inferiores, além de outras alteracGes
cerebrais, como o desenvolvimento
incompleto do corpo caloso (parte
do cérebro que liga os hemisférios
esquerdo e direito) e lisencefalia, tam-
bém conhecido como “cérebro liso”,
devido a falta de sulcos e reentrincias
que observamos em um cérebro normal.

De acordo com o professor titular
de oftalmologia da Unifesp Rubens Bel-
fort Junior, um dos autores do estudo,
a possibilidade de um virus causar o
glaucoma congénito abre novas pers-
pectivas na pesquisa sobre a Sindrome
da Zika Congénita e em outras situa-
¢Oes onde ndo se esperaria haver infec-
¢do viral associada.

Site

ONCOLOGIA OCULAR

O Centro de Oncologia Ocular
mantém site com videos
educativos para médicos e
pacientes com informagdes
sobre diagndstico e tratamento
de tumores oculares. Tem como
objetivo informar a distancia,
reduzindo o tempo de diagnostico
e tratamento dos pacientes com
cancer ocular no Brasil.

O Projeto é fruto de parceria
entre Ministério da Saude,
Instituto da Visdo, Universidade
Federal de Sdo Paulo - Escola
Paulista de Medicina (UNIFESP-
EPM) e a Sociedade Pan-Americana

de Oncologia Ocular.

® www.cancerocular.com.br

CFM nao reconhece procedimentos
para troca da cor dos olhos

A cirurgia e a aplicacdo de laser para a
troca da cor dos olhos ndo sio proce-
dimentos médicos reconhecidos pelo
Conselho Federal de Medicina. Esta é
a conclusio do parecer emitido pelo
Conselho Federal de Medicina (CFM)
em 30 de setembro, em atendimento a
consulta realizada por paciente.
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O parecer, elaborado com a cola-
boragio dos representantes do CBO e
assinado pelo coordenador da Cimara
Técnica de Oftalmologia do CFM, José
Fernando Maia Vinagre, estabelece que
as supostas cirurgias e aplicacio de laser
para “troca da cor dos olhos” apresentam
risco de causar lesdo ocular e perda visual.

Entre os problemas relacionados
estdo: reducdo da visdo, cegueira, pressio
intraocular aumentada, podendo levar
a glaucoma, catarata e lesdo corneana,
necessitando de transplante de cornea,
além de uveites e inflamacio intraocular.

Veja a integra do parecer no site
http://migre.me/vFPED



Congresso da SCO

Com programagdo cientifica abran-
gente e atividades sociais e culturais
variadas, o XVII Congresso da Socie-
dade Cearense de Oftalmologia (SCO)
reuniu mais de 500 médicos oftalmolo-
gistas da regido nordeste do Brasil nos
dias 20 e 21 de outubro no Marina Park
Hotel, em Fortaleza (CE).

A apresentacio e discussio de
casos clinicos e topicos especificos
das varias dreas da Oftalmologia mar-
caram grande parte da programagio
cientifica, considerada extremamente
dinimica pela maioria dos participan-
tes. O evento também contou com a
participa¢do de Felipe A. Medeiros,
professor da UC San Diego (Califér-
nia - EUA) que proferiu palestra com
o tema “Virtual Reality in Ophthalmo-
logy: a game-changer”.

Na parte politica, o congresso
marcou o encerramento da gestdo de
Newton Andrade Junior na presidén-

cia da SCO e a transmissio
do cargo para Abrahio da
Rocha Lucena.

A diretoria do Conselho
Brasileiro de Oftalmolo-
gia (CBO) e a assessora de
marketing da entidade, Alice
Selles, também promoveram
reunides com representan-
tes das sociedades estaduais
de Oftalmologia da regido
Nordeste para o estabeleci-
mento de a¢les comuns e
planejamento de atividades
didéticas para o ano de 2017.

Também houve reunido de planeja-
mento para o 61° Congresso Brasileiro
de Oftalmologia, que sera realizado em
setembro de 2017 na capital cearense.

De acordo com o tesoureiro do
CBO, Cristiano Caixeta Umbelino, o
congresso da SCO foi marcado pela
organizacdo e pela rica programagio

Nova diretoria na APO

O médico oftalmologista Marcello Fon-
seca assumiu a presidéncia da Associa-
¢do Paranaense de Oftalmologia (APO)
em substituicdo a Otdvio Siqueira Bis-
neto. Segundo o novo presidente ad
APO, a defesa das prerrogativas profis-
sionais do médico oftalmologista serd
o alicerce da gestdo. “Vamos atuar na
interlocu¢do com entidades de classe,
agéncias de fiscalizacdo e empresa do
setor para garantir condi¢Oes de traba-
lho e honorérios dignos. O alicerce que
0 CBO oferece as sociedades e associa-
¢Oes, por meio do projeto CBO + Perto,
fard que as atitudes em defesa e promo-
¢do da Oftalmologia tenham respaldo
nacional”, afirma Fonseca.

Outros objetivos de gestdo estdo
relacionados a facilitar a interioriza-
¢do da gestdo, ver, ouvir e agir de modo

Marcello Fonseca

integrado para solucionar realidades
locais e aprimorar eventos académicos,
e aprimorar diretrizes para o trabalho,
disponibilizando instru¢des para agir
dentro da legislagio vigente.

Uma das aulas do evento
cientifica. “O sucesso do congresso
da Sociedade Cearense de Oftalmolo-
gia é um prenuncio bastante otimista
do sucesso do congresso brasileiro de
setembro”, declarou.

Veja mais informacgdes no site
http://migre.me/vj2pU

“Vamos também, focar no nosso asso-
ciado e garantir que todo o investimento
recebido com anuidades seja retornado
em produtos e servicos aos sécios da
APQO”, finaliza o novo presidente.

A nova diretoria da APO também é
composta por Glauco Henrique Reg-
giani Mello (vice-presidente), Arthur
Schaefer (secretdrio geral), Cinthia
Oyama (1* secretdria), Carlos Alber-
toTedeschi (diretor financeiro), Luiz
Eduardo de Aguiar Marques (2° dire-
tor financeiro), Jackson Barreto Junior
(diretor cientifico), Murilo Valladares
(diretor de biblioteca),
Leticia Trevisan Tecchio (diretora
social), Roberto Manuel Veleda Bermu-
dez (diretor de sede), Gustavo Martins
Baptista de Deus (1° diretor adjunto) e
Camila Winckler (22 diretora adjunta).

Domingues
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NOTICIAS

Sociedade de Oftalmologia do Rio Grande do Sul

sob nova direcao

Em o5 de Dezembro de 2016 foi eleita e
tomou posse a nova diretoria da Socie-
dade de Oftalmologia do Rio Grande
do Sul (SORIGS). A chapa vencedora
tem a seguinte formacdo:

+ Presidente: Isabel Habeyche Cardoso

+ Secretario: Guilherme Diehl

* Diretor Financeiro: Caio Scocco

« Diretor Cientifico: Roberto Freda

+ Diretoria de Defesa de Classe: Sérgio
Kwitko, Humberto Lubisco e Marco
Antonio Kroeff.

A nova diretoria conta com total
apoio dos colegas do Rio Grande do
Sul. Somente nas primeiras 24 horas
de gestdo mais de 6o oftalmologistas
se associaram a entidade. De acordo
com a nova presidente, estruturar a
sociedade e conquistar a adesdo de alu-
nos de especializacdo de Porto Alegre e
do interior do Estado sio os principais
objetivos de gestio.

“Dentre as atividades cientificas,
vamos unificar a SORIGS com a Jor-
nada Gatdcha, um tradicional con-
gresso local, que retne os colegas de
todo o estado. Além disso, iremos pro-
mover cursos em Porto Alegre e inte-

rior e criar nosso portal na internet que
serd alimentado com contetdo cienti-
fico, inclusive com a realizagio de tele-
conferéncia, e com informagdes para
os pacientes”, afirma Isabel Habeyche.

Ja em relagdo as atividades de defesa
de classe, a nova diretoria pretende
formar comissdes para atuar em favor
da defesa das prerrogativas profissio-
nais do médico oftalmologista. “Com
o apoio juridico do CBO, a luta sera
incessante contra a optometria, que
infelizmente estd cada vez mais atu-
ante em nosso estado”, complementa.

A sociedade realizard, também,
atividades sociais e esportivas, como
a realizagdo do “Cha de Santa Luzia”,
que visa congregar as esposas dos cole-
gas, e 0 apoio a institui¢des de cari-
dade. A parte esportiva também serd
contemplada, com o evento “Corrida
pela Visdo”, que acontecerd simulta-
neamente com a “Corrida do Olhinho”,
para o publico infantil.

Serdo iniciadas campanhas de pro-
mocio da satde ocular, com a presenca
de alunos de cursos de especializagio
e médicos voluntarios, para esclareci-

Isabel Habeyche Diehl

mento da populagio sobre as doencas
mais prevalentes, e além disso, reini-
ciada a campanha para aumentar o
numero de doadores de cérnea.

“Com todos esses planos a serem
executados, a nova SORIGS visa criar
uma sociedade fraterna, unida, forte e
representativa, composta por todos os
colegas do Rio Grande do Sul”, finaliza
Isabel Habeyche Cardoso.

IT Congresso Brasileiro de Ceratocone

Renato Neves em uma das aulas do Congresso

Médicos de diversas partes do Brasil
e do exterior participaram do 11 Con-
gresso Brasileiro de Ceratocone, reali-
zado em Belo Horizonte (MG) em 4 e
5 de novembro. Os principais temas
debatidos foram a implantagio de anéis
intraestromais, técnicas de tratamento
a laser, aparelhos para diagndstico da
doenga, indicagdo e adaptacio de lentes
de contato e a cirurgia de crosslinking.

A adog¢do de protocolos para a
padronizagio de condutas dos médicos
oftalmologistas em relagdo ao cerato-
cone também foi objeto de discussoes
durante o congresso.

O evento foi promovido pela Socie-
dade Brasileira de Ceratocone, enti-
dade que tem em sua diretoria Renato
Neves (presidente) e Leonardo Tor-
quetti (vice-presidente).
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NOTICIAS

Sao Geraldo

O XXXVI Congresso do Hospital Sdo
Geraldo foi realizado em Belo Hori-
zonte de 27 a 29 de outubro. A Comis-
sdo Organizadora, composta por Ana
Rosa Pimentel, Daniel Vitor Santos,
Cristina Helena de Paula, Marcio
Nehemy e Galton Vasconcelos nio
mediu esfor¢os para que o evento
mantivesse a tradicio de mais de 60
anos. Foram mais de 700 participan-
tes distribuidos em seis salas com pro-
gramagdo simultinea, com programa
cientifico primoroso, denso, com foco
na pratica didria, com ampla discussdo
entre palestrantes e plateia.

A comissdo organizadora, com apoio
do Consulado do Japio, bridou a todos
com a apresentacio da Orquestra Jovem
das Gerais, que promove a inclusio
social por meio da musica, para criangas
e adolescentes de dreas de vulnerabili-
dade social da regido metropolitana de
Belo Horizonte, MG. A participagdo de
Leila Ferreira na cerimonia de abertura,
com uma palestra divertida e emocio-
nante sobre “A Arte de ser Leve” foi sem

Solenidade de abertura

ddvida um presente para os presentes.
E um congresso de médio porte
em que a grande maijoria se conhece
muito bem e deste modo o clima é
fraterno. O CBO esteve presente na
abertura e encerramento com a pala-
vra do presidente Homero Gusmaio de
Almeida, ilustre membro do Hospital
Sdo Geraldo, e participou com a Reu-
nido do CBO Mais Perto e com a nota-
vel e crescente popularidade do CBO
Mulher mostra sua importincia. Com

Avastin® em pauta

Em 06 de setembro, a Diretoria Con-
junta da Agéncia Nacional de Vigildncia
Sanitaria (ANVISA) emitiu a Resolugio
RDC n° 111 que “dispée sobre a autori-
zagdo de uso excepcional, de cardter tem-
pordrio, no ambito do Sistema Unico de
Satide (SUS), do medicamento Avastin®
(25 mg/ml solugdo para diluicdo para
infusdo) no tratamento da Degeneracdo
Macular Relacionada a Idade (DMRI)”.

A resolugdo, que deveria represen-
tar um ponto final nos debates sobre o
uso do medicamento off-label, apresen-
tou entretanto uma série de condicGes,
entre as quais a utiliza¢io de acordo com
o protocolo de uso de medicamentos do
Ministério da Satde, o cumprimento
de boas praticas de manipulacio e fra-
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cionamento e a assinatura, por parte do
paciente ou responsavel, do termo de
consentimento livre e esclarecido com
as principais informagOes sobre o pro-
cedimento e o uso off label do Avastin®.
Imediatamente apds a divulgacio
da resolucdo, a Diretoria e o Conselho
Consultivo da Sociedade Brasileira de
Retina e Vitreo (SBRV) emitiram comu-
nicado preliminar no qual revela “cau-
tela” ja que a utilizacdo do Avastin® estad
condicionada a um protocolo clinico
que precisa ser adequado e atualizado.
Além disso, a SBRV manifestou
outras preocupagdes. Acentuando que
o0 Avastin® é medicamento off-label
consagrado no uso do tratamento de
doengas retinianas em todo mundo, a

o elevado ndmero de eventos oftal-
moldgicos ao longo do ano e dentro
de todas as limitagGes or¢amentdrias,
num contexto politico cadtico, esta 36*
edigdo do Congresso do Hospital Sio
Geraldo foi o que se pode chamar de
sucesso e 0s preparativos para a edigio
de 2017 ji comecaram.

Ana Rosa Pimentel
Presidente da Comissdo Organizadora do
XXXVI Congresso do Hospital Sdo Geraldo

sociedade ressalta que sua reivindica-
¢do maior é que a populacio brasileira
tenha acesso a0 mesmo com os cuida-
dos presentes em outros paises.

O presidente da SBRV, Ac4cio Mura-
lha Neto, afirma que a entidade esti em
contato constante com a ANVISA para
procurar esclarecer duvidas e melho-
rar o arcabouco legal que rege este
polémico ponto da Oftalmologia atual,
sempre tendo como objetivo principal
resguardar a seguranca do paciente e a
sauide ocular da populagio.

Veja a resolucao no site
http://migre.me/vFIH3

Veja o comunicado da SBRV no site
http://www.sbrv.org.br/?noticias&id=592
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Novembro Azul e sua
Audiéncia Publica

Iniciativa do CBO mobiliza entidades médicas e parlamentares para acées de
prevencdo do diabetes e de melhoria da assisténcia ao portador da doenc¢a

Formagdo de grupo de trabalho para elabo-
rar, em 9o dias, projeto de lei para a criacdo
de Criacdo dos Centros de Diabetes do Brasil
(CDIB), institui¢cGes-polo para realizacdo de
atividades de prevencdo do diabetes e de trata-
mento integrado e multiprofissional de todas
suas complicagdes.

Este foi o resultado da Audiéncia Publica
promovida em 30 de novembro pela Comis-
sio de Assuntos Sociais (CAS) do Senado
Federal, que reuniu representantes de entida-
des médicas, associagdes de pacientes e par-

lamentares num debate sobre a epidemia de
diabetes, suas consequéncias sociais e as for-
mas para combaté-la.

“Este foi o primeiro e importante passo de
uma longa caminhada. Quando o processo
estiver concluido, teremos mudancas perma-
nentes envolvendo todos os aspectos da pre-
vencio, tratamento da doenga e acompanha-
mento de pacientes e familiares”, declarou o
presidente do Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO), Homero Gusméio de Almeida,
ao comentar a conclusdo da audiéncia.
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O grande objetivo
é criar Centros de
Diabetes em todos
as unidades da
Federacdo
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Historico

A realizacio da Audiéncia Publica no Senado
foi produto de iniciativa do CBO em come-
moragdo ao Dia Mundial do Diabetes de
2016 (14 de novembro). A agdo foi batizada
de “Novembro Azul” e contou com a partici-
pacio da Sociedade Brasileira de Angiologia
e de Cirurgia Vascular (SVACV), Sociedade
Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
(SBEM), Sociedade Brasileira de Nefrologia
(SBN), da Associagdo Nacional de Atencédo ao
Diabetes (ANAD) e da Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD).

A Audiéncia Publica é mecanismo legisla-
tivo que promove encontros entre autoridades,
especialistas ou representantes de entidades e
organizages da sociedade civil para a reali-
zagdo de debates sobre temas de grande inte-
resse ou que estejam na pauta de votagio do
Congresso Nacional.

Em 29 de junho, o tesoureiro do CBO,
Cristiano Caixeta Umbelino, e a assessora de
marketing da entidade, Alice Selles, mantive-
ram encontro com o Senador Ronaldo Caiado
(DEM/GO), quando foram acertados os deta-
lhes para a continuidade da iniciativa. Poucos
dias depois, o senador deu entrada ao pedido
de realizagdo de Audiéncia Publica na CAS.

Paralelamente aos encaminhamentos no
Congresso, o CBO convocou reunides com as
outras entidades médicas e de pacientes cuja
atuacdo tém interface com a problematica do
diabetes.

“O CBO e as outras entidades envolvidas
sempre tiveram clareza de que o objetivo da
movimentacdo nio era uma campanha ou
acdo de curto prazo, mas algo que efetiva-
mente resultasse em mudancas permanentes
em beneficio da popula¢io”, explicou o presi-
dente do CBO.

Senador Ronaldo Caiado



A Audiéncia

Na manhi 30 de novembro, o senador Edison
Lobdo (PMDB/MA), presidente da CAS, abriu
a Audiéncia Publica para “Debater a gravidade
da situagdo do diabetes entre a populagdo bra-
sileira, bem como das medidas que podem ser
tomadas no sentido de minorar as consequéncias
desta doenga em nosso Pais”, de acordo com a
convocacdo oficial. Participaram das discus-
sOes, na condicdo de oradores, Hermelinda
Cordeiro Pedrosa (médico endocrinologista e
assessora de relacGes governamentais da SBD),
Jodo Eduardo Nunes Salles (vice-presidente
da SBEM), Marcos Pereira de Avila (represen-
tante do CBO), Carmen Tzanno Branco Mar-
tins (presidente da SBN), Roberto Sacilotto
(diretor cientifico da SBACV) e Fadlo Fraige
Filho (presidente da ANAD).

Além dos senadores Caiado e Lobdo, tam-
bém participaram Paulo Paim (PT/RS) e Wal-
demir Moka (PMDB/MS).

Grande parte do debate foi ocupado pela
apresentacdo dos nimeros relacionados com
o diabetes e suas complicagdes, bem como da
necessidade de racionalizar a prevengdo e o
atendimento ao paciente diabético, aos seus
familiares e as comunidades.

Entre outros dados apontados na audién-

cia, foi mostrado que no Brasil, quase a metade
dos 14 milhdes de portadores de diabetes nio
sabem que tém a doenga e ndo tomam qualquer
medida para seu controle e que 76% dos casos de
diabetes tiveram diagnostico tardio e 68% dos
pacientes apresentam acesso restrito a educacio.

“Precisamos garantir que os Centros de
Diabetes do Brasil sejam resultado de politica
de estado. Cada centro serd o catalisador do
trabalho na prevengio e nas virias especiali-
dades e o difusor de novas e eficientes formas
para tratamento e controle da doenga”, decla-
rou Marcos Avila.

Como conclusido da Audiéncia Publica de
30 de novembro ficou estabelecido que:

1) Existe no Pais hoje consequéncias graves
para as pessoas e para o Brasil em relagio a epi-
demia do diabetes;

2) Necessidade de diagnéstico, controle e
tratamento precoce;

3) Necessidade de tratamento multidisci-
plinar e integrado;

Proposta:

1) Criagdo de grupo de trabalho para
elaboracio de projeto de lei em 9o dias;

2) Criagdo dos Centros de Diabetes
do Brasil (CDIB)

O objetivo da
movimentacdo néo
¢ uma campanha ou
acdo de curto prazo
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O senador Ronaldo Caiado colocou seu
gabinete a disposi¢do da comissdo de especia-
listas para formatar a proposta de projeto de lei
dentro das normas legislativas vigentes. Suge-
riu também que todos os senadores da CAS
assinassem o requerimento para que o projeto
fosse encarado como oriundo da Comissdo de
Assuntos Sociais do Senado.

“Depois disso, avangamos em rito de urgén-

cia para levar o projeto ao presidente da Repu-
blica para san¢do mais célere, numa agio que
sensibilizard os senadores e deputados”, afir-
mou Caiado.

FUTURO

Dentro de alguns dias, a Comissdo composta
por especialistas e representantes das entida-
des envolvidas comegario o trabalho conjunto
com assessores do senador Caiado para a ela-
boragdo do projeto de lei que cria um CDIB em
cada Estado do Brasil. Ao mesmo tempo, serdo
planejados os proximos passos para que a ini-
ciativa tenha pleno éxito.

“Serd uma mudanc¢a fundamental para os
portadores de diabetes e para a satde publica
no Brasil. Com investimentos minimos pode-
remos mudar a realidade da epidemia do
diabetes em nosso Pais e contribuir decisiva-
mente para a melhoria das condi¢des de vida
de nossa populagio. E realmente um desafio
que vale a pena”, concluiu o presidente do
CBO, Homero Gusmado de Almeida.

Parceria com Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa
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Estabelecer parceria permanente que resulte
em avangos significativos da sadde ocular na
atencdo primdaria no Brasil. Este foi o objetivo
principal da reunido que o presidente do CBO,
Homero Gusmao de Almeida, manteve com a
secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa
(SGEP) do Ministério da Saude, Gerlane Bacca-
rin, em 30 de novembro.

Gusmaio de Almeida colocou o CBO a dis-
posicdo para assessorar a SGEP no estabeleci-
mento de programas para o atendimento de
populacdes carentes. A oferta foi prontamente
considerada e a secretaria comprometeu-se a
estabelecer a curto prazo cronograma de prio-
ridades de atendimento a populages ribeiri-
nhas, quilombolas e afastadas dos grandes cen-
tros, para a criacdo de projetos conjuntos de
assisténcia oftalmoldgica que possam, poste-
riormente, ser transpostos para territérios geo-
graficos e realidades sociais mais abrangentes.
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Apresentacéo: frasco5mL
cloridrato de dorzolamida 2%
e maleato de timolol 0,5%

DRUSOLOL® (cloridrato de dorzolamida + maleato de timolol). INDICACOES: Este medicamento € indicado para o tratamento da presso intraocular elevada de pacientes com hipertensdo ocular, glaucoma de angulo aberto, glaucoma pseudoesfoliativo ou outros
glaucomas secundarios de ngulo aberto quando a terapia concomitante for apropriada. CONTRAINDICAOES: Este medicamento é contraindicado para pacientes com: » asma brénquica ou histdrico de asma bronquica ou doenca pulmonar obstrutiva cronica grave; « bradicarcia
sinusal, blogueio atrioventricular de sequndo ou terceiro graus, insuficiéncia cardiaca manifesta, choque cardiogénico; « hipersensibilidade a qualquer componente do produto. Essas contraindicacdes tém como base s componentes e ndo sdo especfficas da associacdo. MODO DE
USAR: POSOLOGIA: A dose ¢ de uma gota deste medicamento no(s) olhofs) afetado(s) duas vezes ao dia. Quando este medicamento for substituir outro(s) agente(s) oftdimica(s) antiglaucomatoso(s), descontinue o outro agente apds sua administracgo apropriada em um dia e
comece a administrar este medicamento no outro dia. Se outro agente oftdlmico tépico estiver sendo usado, este medicamento e 0 outro agente devem ser administrados com um intervalo e, pelo menos, 10 minutos. ADVERTENCIAS E PRECAUCOES: Reacdes cardiorrespiratrias:
aexemplo do que ocorre com outros agentes oftdimicos tapicas, esse medicamento pode ser absorvido sistemicamente. O timolol é um B-blogueador. Desse modo, 0s mesmos tipos de reagBes adversas observadas com a administragdo sistémica dos B- blogueadores podem ocorrer
com a administragdo tépica. Por causa da presenca do maleato de timolol, insuficiéndia cardiaca deve ser adequadamente controlada antes de se iniciar a terapia com este medicamento Em pacientes com istérico de doenca cardiaca grave, deve-se pesquisar sinais de insuficiéncia
cardiaca e verificar a frequéncia cardiaca. ReacBes respirat6rias e cardiacas, incluindo morte por broncoespasmo em pacientes com asma e raramente morte em associacdo com insuficiéncia cardiaca foram relatadas apds a administragdo da solugo oftélmica de maleato de timolol.
Disfuncdo renal e hepdtica: Este medicamento ndo foi estudado em pacientes com disfuncao renal grave (clearance de creatinina < 30 miL/min). Uma vez que o cloricrato de dorzolamida e seus metabdlitos sao excretados predominantemente pelos rins, este medicamento ndo é
recomendado para esses pacientes. Este medicamento ndo foi estudado em pacientes com disfuncdo hepdtica, portanto, deve ser usado com cautela nesses pacientes. Imunologia e hipersensibilidade: a exemplo do que ocorre com outros agentes oftdlmicos tdpicos, esse medicamento
pode ser absorvido sistemicamente. A dorzolamida é uma sulfonamida; portanto, o5 mesmos tipos de reagdes adversas observadas durante a administragdo Sistémica de sulfonamidas podem ocorrer com a administragdo tGpica. Caso ocorram Sinais de reacdes graves ou
hipersensibilidade, o uso da preparado deve ser suspenso. Em estudos dlinicos, efeitos adversos oculares locais, principalmente conjuntivite e reagBes palpebrais, foram relatados com a administragdo crénica de solugdo oftélmica de loridrato de dorzolamida. Alqumas dessas reades
tiveram aparéncia e curso clinico de reagdes do tipo alérgicas e desapareceram com a suspensao do tratamento medicamentoso. Reagdes similares foram relatadas com este medicamento. Se tais reagBes forem observadas, deve ser considerada a suspensdo do tratamento com este
medicamento. Enquanto estiverem recebendo B-bloqueadores, pacientes com histdrico de atopia ou reaBes anafldticas qraves a uma variedade de alérgenos podem ser mais reativos a estimulaao repetida acidental, diagndstica ou terapéutica com tais alérgenos. Esses pacientes
podem no apresentar resposta as doses usuais de epinefrina Usadas para tratar reagdes anafilticas. Terapia concomitante: existe a possibilidade de efeito acitivo sobre os efeitos sistémicos conhecidos da nibico da anidrase carbnica em pacientes que recebem inibidores orais e
topicos da anidrase carbOnica concomitantemente. A administracdo concomitante deste medicamento e de inibidores da anidrase carbdnica por via oral ndo fof estudada e ndo é recomendada. Pacientes que jd estao recebendo bloqueadores -adrenérgicos sistémicos e comegam a
utilizar este medicamento devem ser observados quanto ao possivel efeito aditivo sobre a pressdo intraocular ou sobre os efeitos sstémicos conhecidos do blogueio B-adrenérgico. 0 uso de dois blogueadores -adrenérgicos tdpicos ndo é recomendado. Outros: o controle de pacientes
comglaucoma agudo de dnqulo fechado requer outras intervencdes terapéuticas além de agentes oculares hipotensores. Este medicamento ndo foi estudado em pacientes com glaucoma agudo de dngulo fechado. Foirelatado descolamento da coroice com a administragdo de terapia
supressora de humor aquoso (por exemplo, timolol, acetazolamida, dorzolamida) apds procedimentos de fitragdo. Uso de lentes de contato: este medicamento contém o conservante cloreto de benzalconio, que pode depositar-se nas lentes de contato gelatinosas; portanto, este
medicamento ndo deve ser administradg quando essas lentes estiverem sendo uilizadas. As lentes devem ser etiradas antes da aplicagéo das gotas e 56 devem ser recolocadas 15 minutos depois. Gravidez: Categoria C de gravidez: Nutrizes: Nao se sabe se o coridrato de dorzolamida
é excretado noleite humano. INTERACOES MEDICAMENTOSAS: Estucos de interacdes medicamentosas especfficas ndo foram realizados com este medicamento Em estudos cinicos, este medicamento foi usado concomitantemente com as sequintes medicacdes sistémicas, sem
evidéndia de interagfes adversas: inibidores da ECA, blogueadores dos canais de caldio, diuréticos, anti-inflamatdrios ndo esteroides, incluindo aspirina e hormanios (por exemplo, estrogénio, insuling, tiroina). Entretanto, é possivel ocorrerem efeitos aditivos e hipotensdo e/ou
bradicarda acentuada quando a solugdo oftdimica de maleato de timolol for administrada concomitantemente com blogueadores dos canais de calcio, medicagdes depletoras de catecolamina ou blogueadores B-adrenéraicos por via oral. Foi relatada potencializaggo do -blogueio
medicamento é um inibidor da anidrase carbdnica e, embora administrado topicamente, é absorvido sistemicamente. Em estudos clinicos, a solucdo oftélmica de cloridrato de dorzolamida ndo foi associada a distarbios dcido-base. Entretanto, esses distirbios foram relatados com
inibidores orais da anidrase carbdnica e, algumas vezes, esultaram em interacdes medicamentosas (por exemplo, toxicidade associada a terapia com altas doses de salicilato). Portanto, a possibilidade de tais interagdes medicamentosas deve ser considerada em pacientes que estejam
recebendo este medicamento. Agentes bloqueadores z-adrenérgicos orais podem exacerbar a hipertensdo de rebote que pode ocorrer apds a suspensdo de clonidina. REACOES ADVERSAS: Em estudos clnicos, a associacdo entre dorzolamida e timolol foi geralmente bem tolerado;
o foram observadas reagBes adversas peculiares a essa combinagdo. As reagdes adversas foram limitadas aquelas relatadas anteriormente com cloridrato de dorzolamida e/ou maleato de timolol. Registro MS: 1.0497.1281. Referéncias Bibliograficas: 1-Higginbotham, E.
Hansen, J, Davis, E.J, Walt, . G. & Guckian, A. Glaucoma medication persistence with a fixed combination versus multiple bottles. Curr. Med. Res. Opin. 25, 25437 (2009). 2 - Boyle, J.E, Ghosh, K., Gieser,D. K. & Adamsons, | A. A randomized tral comparing the dorzolamide-timolol
combination given twice daily to monotherapy with timolol and dorzolamide. Dorzolamide-Timolol Study Group. Ophthalmology 105, 1945-51(1998). 3 - Konstas, A. G. P, Papapanas, P, Tersis, |, Houliara, D. & Stewart, W. C. Twenty-four-hour diurnal curve comparison of
& commercially available atanoprost 0.005% versus the timolol and dorzolamide fixed combination. Ophthalmology 110, 135760 (2004 - Upido Quimica. Drusolol BULA. SAC0800 1115 59, WWW.UNIAOQUIMICA.COM.BR.

VENDA SOB PRESCRICAQ MEDICA. SEPERSISTIREM 05 SINTOMAS, O MEDICO DEVERA SER CONSULTADO.
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Camara debate relacao
entre problemas de visao
e evasao escolar

Politicas incorretas dificultam a assisténcia oftalmoldgica aos alunos e
favorecem mau desempenho escolar
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22,9%

da evasdo escolar
causada por falta
de 6culos

“E posso afirmar com certeza que a maior
causa das dificuldades de visdo que provocam
a evasdo escolar ¢ a cegueira politica com a
alocagdo equivocada de recursos, financeiros
e logisticos que impede a adogio de sistemati-
cas que levem, de forma permanente, a satde
ocular aos jovens estudantes”.

Foi desta forma que o presidente do Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia, Homero
Gusmio de Almeida, encerrou sua atuagio
na Audiéncia Publica realizada em 29 de
novembro pela Comissio de Educagio (CE)

da Cimara dos Deputados sobre “Problemas
de visdo ndo diagnosticados em criangas em
idade escolar e seu reflexo na aprendizagem”.

A Audiéncia Publica foi solicitada pelo
deputado Jodo Carlos Bacelar Batista (PTN/
BA) e teve como principal consequéncia a
coleta de dados e informagdes sobre o pro-
blema da assisténcia oftalmoldgica na rede
escolar para a elaboragido de projetos e de
acoOes dos deputados.

Além do presidente do CBO, a audiéncia
contou com a participagdo do diretor subs-



tituto de Politicas de Educacdo Especial da
Secretaria de Educagio Continuada, Alfabe-
tizacdo, Diversidade e Inclusio do Ministério
da Educagio, José Rafael Miranda; da repre-
sentante do Ministério da Sadde Jociane Fer-
nanda da Costa Maia; do deputado e médico
oftalmologista Hiran Gongalves (PP/RR); do
presidente da Associagdo Brasileira da Indds-
tria Optica (Abidptica) Bento Alcoforado; do
médico oftalmologista Ledncio Queiroz e da
professora especialista em educagio de defi-
cientes visuais Sabela Cristina Baudson.

Problema social

Os debatedores da audiéncia publica foram
uninimes em estabelecer a relacdo direta
entre problemas de visdo e a evasio e o baixo
rendimento escolar. Ledncio Queiroz, por
exemplo, afirmou que a falta de 6culos é a
maior causa de cegueira funcional e que ag¢bes
comunitirias desenvolvidas pelos médicos
oftalmologistas de Campinas (SP) em escolas
publicas mostraram que criangas que come-
caram a usar 6culos melhoraram significativa-
mente a concentragio nos estudos.

Ja Hiran Gongalves sugeriu a inclusdo de
exame de refracdo no Programa Crianga Feliz,
coordenado pelo Ministério do Desenvolvi-
mento Social e Agrario (MDSA) para promo-
ver o desenvolvimento integral das criangas na
primeira infincia.

O deputado, entretanto, destacou que os
exames devem ser feitos por médicos e cri-
ticou propostas que encorajem a atuacio de
profissionais em formagio médica.

Em sua intervencio, o presidente do CBO
Homero Gusmio de Almeida chamou a aten-
¢do para dados divulgados pela Organizacio
Mundial de Satide (OMS): “A falta de 6culos é a
principal causa da cegueira funcional segundo
a OMS (Organiza¢io Mundial da Satde). A
dificuldade de enxergar também responde por
22,9% da evasio escolar no Brasil. Isso explica
o resultado de uma pesquisa pioneira no pais
sobre a influéncia da visio no rendimento
escolar. Foi realizada com pais e professores
apds um ano da doagio de d6culos as criangas
que apresentaram vicios de refracdo - mio-
pia, hipermetropia e astigmatismo. - durante
a avaliagdo de oftalmologistas em programa
social”, completou.

Autor do requerimento para a realizacdo
da audiéncia, o deputado Bacelar concluiu
os debates afirmando que a iniciativa contou
com a participagdo das maiores entidades bra-
sileiras na drea de Oftalmologia e afirmou que
o encontro fortalecerd a¢des futuras em prol
da melhoria da satide oftalmoldgica dos estu-
dantes: “Precisamos de politicas publicas inte-
gradas. O papel da Cimara é debater o assunto,
cobrar do governo politicas ptblicas na drea e
o papel do deputado é legislar sobre o assunto,
o que tém sido feito nesta Casa”, completou.

Em destaque, Homero Gusméo de Almeida no debate.

Acima, intervencédo de Hiran Gongcalves. Na foto
inferior, participantes da audiéncia

A falta de 6culos é a
principal causa da
cegueira funcional,
segundo a OMS
(Organizagdo Mundial
da Saude)
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Prova Nacional de Oftalmologia

667: este é o numero de
candidatos inscritos para a Prova
Nacional de Oftalmologia de
2017, que serd realizada em 05 de
marco no Shopping Frei Caneca,
em S&o Paulo (SP). As inscricdes
para a prova terminaram em 30
de novembro.

Ultimo elo do processo de formagio de
especialistas, a Prova Nacional de Oftal-
mologia compreende complexa cadeia
de decisdes e agdes que envolvem cen-
tenas de pessoas e vdrias institui¢des,
exige planejamento de no minimo um
ano e vem passando por crescente pro-
cesso de profissionalizagio.

“Quem participa da prova ou quem
examina sua aplicagdo sem ter parti-
cipado do processo de planejamento,
preparacdo e execug¢do, ndo consegue
visualizar os meses de intenso trabalho
e anos de experiéncia acumulada neces-
sarios para sua concretizac¢do”, afirma o
coordenador da Comissdo de Ensino
do CBO, José Augusto Alves Ottaiano.

Estatisticas
Para a Prova de 2017 estdo inscritos 667
candidatos, numero 5,04% superior ao
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numero de inscritos para a prova do ano
passado. Veja a evolugio do numero de
candidatos no quadro 1, levando em
conta que todos os anos alguns candi-
datos ndo comparecem as provas.

No ano de 2016 houve quebra da tra-
jetéria ascendente no nuimero de can-
didatos inscritos e presentes devido a
realizacdo do Exame de Suficiéncia para
Obtengio do Titulo de Especialista em
Oftalmologia nos dois anos anteriores.

De 2010 a 2016, 0 nimero de candi-
datos inscritos aumentou em 23,06%
e o numero de candidatos presentes
aumentou 23,98%. A origem dos can-
didatos que participaram da Prova
Nacional de Oftalmologia nos ultimos
anos pode ser visualizada no quadro 2.

Certificado e Titulo de Especialista
De acordo com o Cédigo de Etica
Médica, constitui infragdo ética (sujeita
a processo ético-profissional) exercer e
anunciar uma especialidade médica
sem registro no respectivo conselho
regional de medicina (CRM) e no Con-
selho Federal de Medicina (CFM).

O CFM/CRMs registra os seguintes
documentos para a emissdo do Registro
de Qualificacdo de Especialista (RQE):

1) Certificado de Conclusio

de Residéncia Médica em servigo cre-
denciado pela Comissdo Nacional de
Residéncia Médica (CNRM - 6rgdo do
Ministério da Educacdo - MEC);

2) Titulo de Especialista con-
cedido pela Associagio Médica Brasi-
leira (AMB) e suas sociedades de espe-
cialidades filiadas.

No caso do CBO, Departamento
de Oftalmologia da AMB, o Titulo de
Especialista é concedido aos médicos
aprovados na Prova Nacional de Oftal-
mologia e, em alguns anos, nos médi-
cos aprovados no Exame de Suficiéncia
Categoria Especial.

Os dois documentos sdo registra-
dos no sistema CFM/CRMs e tém o
mesmo valor legal.

“Entretanto, na Oftalmologia, o
Titulo de Especialista emitido pelo
CBO/AMB sempre foi mais valorizado,
tanto que sempre tivemos candidatos
oriundos das residéncias do MEC ins-
critos nas provas nacionais de Oftal-
mologia e nos exames de suficiéncia.
Deve-se levar em conta que ndo ha
necessidade deles se submeterem a
prova, ja que, teoricamente, o Certi-
ficado de Conclusdo de Residéncia, é
legalmente equivalente ao Titulo de
Especialista”, assinala Alves Ottaiano.



A qualidade do “Selo CBO”
Nos ultimos anos, a Prova Nacional
de Oftalmologia tem passado por uma
série de alteragbes. De acordo com o
coordenador da Comissido de Ensino do
CBO, essas alteracdes ndo tém o propo-
sito de tornar a prova mais dificil ou de
dificultar o acesso ao titulo de especia-
lista, mas medir da melhor forma pos-
sivel o conhecimento daqueles que se
propdem a exercer uma especialidade
médica objeto de progressos técnico-
cientificos extremamente rapidos e
cujo grau de complexidade vem cres-
cendo em termos exponenciais.
Inicialmente, a prova era elaborada
com questdes enviadas pelos coorde-
nadores dos cursos de especializagio
credenciados pelo CBO. No inicio

desse século, a Comissdo de Ensino
do CBO determinou que as questdes
fossem elaboradas por comissdo de
profissionais contratados para este fim.
Além disso, o numero de questdes foi
aumentando a cada edigdo da prova
para abranger todos os campos da
especialidade e a partir de 2009 houve
significativo aumento do numero de
questdes relacionadas com o conheci-
mento basico de medicina e de oftal-
mologia (anatomia, fisiologia, citologia,
farmacologia etc.) e foi instituida uma
avaliacdo através de questOes relacio-
nadas a imagens de patologias oculares.
A partir deste ano também, a prova dei-
xou de ser realizada em varias cidades
e, por questdes logisticas, passou a ser
aplicada apenas na cidade de Sdo Paulo.

QUADRO 1 - Inscricao na Prova Nacional de Oftalmologia

Candidatos Inscritos

% Em relacdo ao ano anterior

Candidatos Candidatos

inscritos presentes
2010 516 492
2011 547 504
2012 583 544
2013 619 585
2014 642 603
2015 673 635
2016 635 610
2017 667 =

QUADRO 2 - Origem dos candidatos

Candidatos presentes

6,01 2,44
6,58 7,94

6,17 7,54

3,72 3,08
4,83 5,31

-5,65 -3,94
5,04 =

Alunos dos cursos Residentes dos servicos Candidatos
credenciados credenciados pela CNRM independentes
2010 272 114 106
2011 259 104 148
2012 267 104 173
2013 258 120 207
2014 287 119 197
2015 299 110 226
2016 218 106 186
2017 358 126 163

O coordenador da Comissdo de
Ensino ressalta que a lisura da prova
sempre foi uma preocupagio mar-
cante dos organizadores e que, depois
de tantos anos, nunca houve qualquer
dentncia séria sobre este aspecto.

“Toda essa evolugio nio é arbitrdria,
mas fruto de trabalho e discussdes que
envolvem as sucessivas diretorias do
CBO, os integrantes da Comissdo de
Ensino da entidade, coordenadores e
professores dos cursos de especializa-
¢do e dezenas de profissionais de todo
o Brasil, sempre com o propésito de
avaliar da melhor forma e valorizar o
maximo possivel o Titulo de Especia-
lista em Oftalmologia”, conclui o coor-
denador da Comissio de Ensino do
CBO, José Augusto Alves Ottaiano.

Exame de Suficiéncia

Nos anos de 2014, 2015 e 2016 foram
realizadas duas edi¢des do Exame de
Suficiéncia Categoria Especial para
Obtencio do Titulo de Especialista
em Oftalmologia, aberto a médicos
formados ha 10 anos ou mais com
pratica comprovada em atendimento
oftalmoldgico ha pelo menos oito anos.
O ultimo exame deste tipo havia sido
realizado em 2008.

Realizados durantes os congressos
do CBO destes anos, esses exames
tiveram caracteristicas especiais, tendo
em vista seu cardter excepcional. As
questdes enfatizaram a pratica das
clinicas e consultdrios e procuraram
medir o conhecimento daqueles que
se encontram afastados do sistema
de ensino hd varios anos sem que isto
significasse facilidades maiores para a
obtengio do Titulo de Especialista.

A Comisséo de Ensino e a Diretoria
do CBO nio tém previsdo de quando
serd organizada a realizagdo de um
novo Exame de Suficiéncia. Esta
sendo discutida a proposta de que seja

realizado a cada cinco anos.
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Prémio

Hilton Rocha

Com este prémio, a ser outorgado ao
melhor Curso de Especializa¢do em Oftalmo-
logia do ano, o Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO) presta uma justa homenagem
a um dos mais importantes, talentosos, pro-
dutivos e éticos oftalmologistas e professores
brasileiros - HILTON ROCHA.

O professor inicia sua carreira académica
ainda jovem e, em 1942, aos 31 anos de idade,
conquista o cargo de professor catedratico da
Clinica Oftalmolégica da Faculdade de Medi-
cina da UFMG, funcionando no que viria a
celebrizar-se no cendrio nacional como o
nome de Hospital Sdo Geraldo.

O professor Hilton Rocha imprime em sua
brilhante carreira universitiria o selo do pio-
neirismo. Em abril de 1959, inaugura o Curso
de Especializagdo em Oftalmologia, com
dois anos de duragdo, no regime de residén-
cia, em tempo integral e dedicagio exclusiva
com a inovadora “departamentalizagdo” das
subespecialidades. E em 1971 cria o primeiro
Curso de Doutorado em Oftalmologia do pafs.
Ambos funcionam normalmente até hoje, for-
mando especialistas de primeira linha e titu-
lando doutores e professores que tanto con-
tribuem para elevar o nivel da especialidade e
de seu ensino no Pais.

Foi pioneiro, também, ao instituir, em 1964,
no Hospital Sdo Geraldo, sob severas e injustas
criticas, o tempo integral geografico, hd muito

tempo regulamentado pela Universidade. Os
professores
privadas e docentes no préprio Hospital Sdo
Geraldo e assim, mesmo fora do seu horério de
trabalho de ensino, permaneciam disponiveis
para dirimir ddvidas e solver dificuldades dos
alunos. O tempo integral geografico funcionou
durante muitos anos e foi, sem dudvida, uma
das causas relevantes para extraordindrio apro-
veitamento dos alunos e sucesso inquestiona-
vel do Curso de Especializagio.

O professor Hilton Rocha foi também um
pioneiro da ética, da lhanura, do cavalheirismo
e da simplicidade. De trato ameno, indistin-
tamente afavel, incapaz de chamar a atencio
com aspereza, ele se impunha a todos por essas
humanas qualidades, por sua invulgar inteligén-
ciae pelauniversalidade de seus conhecimentos.

“Ndo sei se este Prémio prestigia, homena-
geia e honra o Professor Hilton Rocha, quanto
é prestigiado, homenageado e honrado por
ele. Acredito que os dois - CBO e o Professor
Hilton Rocha - sdo igualmente agraciados. E
o Professor Hilton Rocha nédo deixa de ter sua
memoria enriquecida com esse gesto de jus-
tica e grandeza do mais importante e atuante
Colegiado da Oftalmologia e Medicina brasi-
leiras que ele mesmo ajudou a fundar em 1941
e que tanto defendeu e prestigiou ao longo de
toda sua vida” - pondera Homero Gusmao de
Almeida, presidente do CBO.

desenvolviam suas atividades

Hilton Rocha, lideranca

histérica da Oftalmologia

brasileira
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Tenda dos Olhos na Acao Global

Sociedades estaduais de oftalmologia participam da a¢do
Bem Estar Global e prestam atendimento gratuito

A Oftalmologia brasileira marcou presenca nos tradicionais eventos
do “Bem Estar Global”, iniciativa da Rede Globo de Televiséo e do
Servico Social da Industria (SESI), que tem como objetivo a promogéo
de a¢des de saude, lazer e cultura para a populacéo de baixa renda. As

acoes foram realizadas nas cidades de Brasilia, Cuiaba e Floriandpolis.

Atuacédo dos médicos oftalmologistas e voluntarios em acdes de esclarecimento
e atendimento nas Acdes Globais realizadas
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O CBO, por meio do ambicioso projeto
CBO + Perto, esteve ao lado de cada
sociedade estadual e prestou assesso-
ria para a realizacdo dos eventos. Todos
foram feitos com sucesso, com mais de
mil atendimentos realizados e inimeras
pessoas impactadas sobre a importincia
dos cuidados preventivos com a visio.
Confira abaixo o resumo de cada agio.

Primeira “Tenda dos
Olhos” é montada
em Taguatinga

O primeiro grande evento foi realizado
no Taguaparque, em Taguatinga-DF,
em 14 de outubro. Na oportunidade,
a Sociedade Brasiliense de Oftalmo-
logista (SBrO) montou a “Tenda dos
Olhos” e promoveu a realizagio de
diversos exames oculares, com desta-
que para a refracdo, o teste do olhinho
e a medida da pressdo intraocular para
o diagnostico de glaucoma. Foram mais
de 350 exames realizados!

A SBRO montou equipe com trés
médicos oftalmologistas, seis residen-
tes e nove académicos de Medicina.
Cassiano Rodrigues Isaac, presidente
da SBRO, agradeceu a participagdo de
todos os envolvidos. “Eventos como
esses, com transmissio ao vivo pela tele-
visdo, sdo muito importantes. Para nds,
da SBrO, foi um grande prazer estarmos
juntos nesta campanha, oferecendo um
pouco de nosso tempo para atender
pessoas que dificilmente chegariam ao
nosso consultdrio”, comemora.



Associacdo Matogrossense de
Oftalmologia (AMO) realiza mais
de 400 exames em Cuiaba

O estacionamento do Parque Tia Nair,
no Jardim Itdlia, em Cuiabd, ficou
lotado para mais uma agio do Bem
Estar Global, realizado em 11 de novem-
bro. Mais uma vez a “Tenda dos Olhos”
recebeu centenas de pessoas que tive-
ram a oportunidade de realizar exames
de refragdo, biomicroscopia, tonome-
tria e fundoscopia. Foram mais de 400
atendimentos e centenas de pessoas
levaram para casa folders educacio-
nais sobre diversas patologias oculares
e puderam tirar diividas com os espe-
cialistas da (AMO), que disponibilizou
uma equipe formada por 14 médicos
oftalmologistas e 20 voluntarios.

“A AMO entende que eventos com

Atencao para o reajuste das operadoras em 2017

A Comisséo de Satide Suplementar e SUS
(CSS.S) do CBO informa que Agéncia
Nacional de Satide Suplementar (ANS)
emitiu em 10 de novembro a Instrucio
Normativa ANS n° 64, que dispde sobre
o Fator de Qualidade a ser aplicado ao
indice de reajuste definido pela ANS para
profissionais de satde, laboratérios, clini-
cas e demais estabelecimentos de satde
ndo hospitalares.

Por esta norma, os reajustes dos
prestadores com os planos de saude de
2017 que forem determinados pela ANS
obedecerdo aos seguintes indices:

cunho social sdo absolutamente neces-
sdrios para retribuirmos a sociedade
que nos abriga. Doamos com o maior
carinho nosso trabalho em prol daque-
les que precisam e por motivos diver-
sos ndo conseguem atendimento. Ndo
somos capazes de suprir o que a gestdo
publica deixa a desejar na drea da satide,
mas nossa contribui¢do serd sempre
valida e estaremos sempre prontos
para oferecer nossa ajuda. Na maioria
dos casos, o0s pacientes ja safram com
suas queixas completamente resolvi-
das e aqueles que precisam de atencio
especializada foram devidamente enca-
minhados”, afirma Renato José Bett
Correia, presidente da AMO.

1 - 105% de Reajuste do IPCA para os
prestadores de servicos de satide que se
enquadrarem nos critérios estabeleci-
dos para o Nivel A (Certificado de Quali-
ficacdo) do Fator de Qualidade;

11 - 100% de Reajuste do IPCA para
os prestadores de servicos de satide que
se enquadrarem nos critérios estabele-
cidos para o Nivel B (Titulo de Especia-
lista) do Fator de Qualidade;

111 - 8% do IPCA para os presta-
dores de servicos de saide que nido
atenderem ao disposto nos incisos 1 e
11 deste artigo.

Multidao comparece
na Avenida Beira-Mar
Continental, em SC

A manhi de 25 de novembro foi
especial para milhares de pessoas
que compareceram ao evento de
Florian6polis. Na oportunidade,
diversos servigos de sadde, lazer e
cultura foram oferecidos aos popu-
lares. A Sociedade Catarinense de
Oftalmologia (SCO) foi a responsa-
vel pela Tenda dos Olhos, realizando
exames de refracdo, teste do olhi-
nho e medida de pressido intraocular
para mais de 250 pessoas.

Os dados serdo fornecidos a ANS
pelos conselhos regionais de medicina,
que devem encaminhé-los no prazo de
60 dias a contar de o1 de janeiro de 2017.

Assim, todos os médicos oftalmo-
logistas que tenham Titulo de Espe-
cialista devem verificar e atualizar as
respectivas situagdes junto ao conse-
lho regional de medicina onde estejam
inscritos. O mesmo se aplica as clinicas
que sejam certificadas.

O texto da Instrucdo Normativa
ANV n’ 64 pode ser acessada no site

http://migre.me/vESgA
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Curso de Desenvolvimento
de Liderancas

Em o1 e 02 de dezembro ocorreu na
sede do CBO o encontro presencial da
terceira turma do Curso de Desenvolvi-
mento de Liderancas do da Oftalmologia
brasileira. O curso retine 14 jovens lideres
indicados por sociedades estaduais e por
sociedades temdticas de Oftalmologia
e pelo Conselho de Diretrizes e Gestido

(CDG) do CBO. Desenvolvem trabalhos
durante um ano e apresentardo estes
trabalhos no 61° Congresso Brasileiro
de Oftalmologia que serd realizado em
setembro de 2017, em Fortaleza (CE).

O Curso de Desenvolvimento de
Liderangas tem como objetivo propor-
cionar orientagdo, desenvolver capacida-

Integrantes da terceira
turma do Curso de
Liderancas com diretores
do CBO, o coordenador da
iniciativa e o facilitador

des e propiciar recursos para os futuros
lideres das sociedades estaduais de oftal-
mologia e sociedades de tematicas filia-
das ao CBO. E coordenado pelo médico
oftalmologista Alexandre Ventura e tem
como facilitador principal o pesquisador
e diretor académico da HomoSapiens
escola de planejamento Eduardo Shana.

Assembleia aprova novo estatuto
do Conselho Brasileiro

Em assembleia geral dos associados
realizada em o1 de dezembro na sede
do CBO, foi aprovado o novo estatuto
da entidade, com atualiza¢des exigidas
pela legislagdo em vigor e retificagdes
no ordenamento dos vérios artigos e
paragrafos.

“Ndo foi e ndo havia a intengdo de
fazer nenhuma revolugio. A legislacio
exige que a gestdo da diretoria se inicie
no inicio do ano contébil e as gestdes do
CBO se iniciavam em setembro, o que
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causava desconforto e poderia ter con-
sequéncias mais graves. O antigo esta-
tuto também apresentava certas contra-
di¢des nas referéncias em varios artigos
e paragrafos, que foram ordenadas na
nova versdo”, afirmou o presidente do
CBO, Homero Gusmao de Almeida.

O trabalho de atualizagdo do esta-
tuto do CBO foi realizado por uma
comissdo especial liderada pelo coor-
denador do Conselho de Diretrizes
e Gestio do CBO, Elisabeto Ribeiro

Gongalves e composta pelos médicos
oftalmologistas Homero Gusmio de
Almeida, Jacé Lavinsky, Paulo Augusto
de Arruda Mello e Christiano Fausto
Barsante Santos, bem como pelos
advogados Olinda A. Dias Cimara e
Alejandro Bullén e pelo administrador
e contabilista José Alberto Tozzi.

Consulte o estatuto aprovado na
assembleia de 01 de dezembro no site:
www.cbo.net.br/novo/publicacoes/pro-
posta_estatuto.pdf



Encontro com Ministro da Educacao

A atuacdo do Ministério da Educacio
(MEC) na aprovagio de cursos voltados
para pessoas sem formagio médica e as
possiveis consequéncias para a saude
ocular da populagio foram os principais
temas da reunido que diretores do CBO
e da Sociedade Cearense de Oftalmolo-
gia mantiveram com o ministro da Edu-
cagio, José Mendonga Bezerra Filho, em
17 de novembro.

“Nossa principal intengdo foi infor-
mar o ministério sobre as possiveis con-
tradicbes que podem ocorrer quando,
aproveitando-se da liberalidade da
legislagdo, instituicdes de ensino utili-
zam a autoriza¢io para ensinar como
forma de incentivar o exercicio ilegal da
Medicina”, declarou o vice-presidente
do CBO, José Augusto Alves Ottaiano.

Além de Alves Ottaiano, o encontro
contou com a participa¢do do tesou-

CBO,

Cristiano Caixeta

Umbelino, do pre-

sidente da Socie-

dade  Cearense

de Oftalmologia

(SCO), Abrahio da

Rocha Lucena, dos

assessores  juridi-

cos do CBO José

Alejandro  Bullén

e Carlosmagnum

Nunes e do depu-

tado federal Rai-

mundo Gomes de Matos (PSDB/CE).
Como resultado da reunido, o

ministro Mendonga Bezerra compro-

meteu-se a verificar a possibilidade do

ministério estabelecer adequagdes cur-

reiro do

riculares nos cursos voltados para pro-
fissionais sem formacdo médica.

Da esquerda para direita: Carlosmagnum
Costa Nunes, José Augusto Alves
Ottaiano, Raimundo Gomes, José
Mendonca Bezerra Filho, Abrado da Rocha
Lucena, Cristiano Caixeta Umbelino e José
Alejandro Bullén

Congresso Portugués de Oftalmologia

Tendo como tema de destaque Diabe-
tes e suas consequéncias para a saude
ocular, o 59° Congresso Portugués de
Oftalmologia reuniu mais de mil médi-
cos oftalmologistas no Convento de Sdo
Francisco, em Coimbra, de 08 a 10 de
dezembro. Sete oftalmologistas brasilei-
ros participaram da programagdo cien-
tifica do evento, entre os quais o pre-
sidente do CBO, Homero Gusmio de
Almeida, o vice-presidente da entidade,
José Augusto Alves Ottaiano e a secre-
taria geral, Keila Monteiro de Carvalho.

Durante o primeiro dia do congresso
foi realizado o Simpdsio Luso-Brasi-
leiro na qual médicos oftalmologistas
dos dois paifses discutiram glaucoma,
gonioscopia, neovascularizagio, retino-
patia da prematuridade e outros temas.

No segundo dia, entre vérios des-
taques, houve o Curso de Baixa Visdo
que contou com a coordenagio de

Catarina Paiva e a participagio de Keila
Monteiro de Carvalho e Paulo Vale.

A participagio de diretores do CBO
no congresso portugués de Oftalmolo-
gia é uma das facetas da parceria esta-
belecida entre as duas entidades com o
objetivo de aprimorar o conhecimento
cientifico da Especialidade dos dois
lados do Atlantico. Além disso, em reu-
nido entre o presidente eleito da SPO,
Manuel Monteiro Grillo e o presidente
do CBO, Homero Gusmdo de Almeida
e o I° secretdrio da entidade, Joio Mar-
celo de Almeida Lyra, ficou acertada a
implementagdo do Simpdsio Luso-Bra-
sileiro de Oftalmologia no préximo
Congresso Brasileiro de Oftalmologia,
em setembro, em Fortaleza.

Acima, o presidente do CBO, Homero
Gusmao de Almeida e a presidente da
SPO, Maria Jodo Quadrado. Abaixo, equipe
que proferiu o curso de Visdo Subnormal
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Qual o meu direito?

Consultas e exames realizados por profissionais sem
formagdo médica sdo passiveis de agdes judiciais por
exercicio ilegal da Medicina e também no ambito da

legislagdo de protegdo ao consumidor

Na legislacdo
brasileira somente ao
médico, profissional
devidamente
habilitado, é
reconhecido
exclusivamente a
pratica de realizacdo
de progndstico,
diagnostico
nososoloégico e
prescricdo de receitas
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Constantemente é divulgado em midia, pan-
fletos, telemarketing, redes sociais, entre
outros a prestagdo de servigos de dticas e pro-
fissionais sem formagio médica oferecendo
consultas, exames e confec¢do de 6culos de
grau mediante descontos e outras vantagens.

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO), por meio de sua assessoria juridica, tem
recebido indmeras reclamagdes de médicos
oftalmologistas e da populagido em geral sobre
ama confeccio de dculos e até a perda de visdo
por pacientes que realizam consultas e exames
com profissionais sem formag¢do médica.

Neste aspecto, surgem intimeras questdes:
Qual a responsabilidade desses estabelecimentos
e profissionais? Eles estdo legalmente habilitados
para realiza-los? E legal a prética de realizacio de
exames e venda de dculos conjuntamente?

Cabe-nos esclarecer que na legislacdo bra-
sileira somente ao médico, profissional devi-
damente habilitado, é reconhecido exclusiva-
mente a pratica de realizagdo de progndstico,
diagnéstico nosologico e prescrigdo de recei-
tas (Lei 12.842/90).

Apoés esses relatos, cabe-nos esclarecer

sobre a possibilidade de prética ilegal da Medi-
cina e sobre a violagdo ao direito do consumi-
dor que possam advir dessas praticas.

1. A realizacdo de exames e consultas por
6tica e ndo-médicos pode ser enquadrada
como exercicio ilegal da Medicina?

Nido obstante haver argumentacio juridica
quanto a atuacido de profissionais ndo-médi-
cos com base em portaria do Ministério do
Trabalho e Emprego (Port. 397/2002), ja decla-
rada parcialmente inconstitucional pelo Supe-
rior Tribunal de Justica, a atuacdo desses pro-
fissionais é limitada e restringe-se a confec¢do
das lentes de grau.

Ocorre que ao Gtico pratico do estabeleci-
mento compete tdo somente “a manipulagio ou
fabrico das lentes de grau” (art. 9° do Decreto-Lei
n. 24.492/34). Esta mesma lei, ainda acrescenta:

Art. 13 - E expressamente proibido ao pro-
prietario, scio gerente, 6tico pratico e demais
empregados do estabelecimento, escolher ou
permitir escolher, indicar ou aconselhar o uso
de lentes de grau, sob pena de processo por
exercicio ilegal da medicina, além das outras
penalidades previstas em lei.

Assim, a pratica da Medicina em qualquer
das suas especialidades ou generalidade é
exclusiva de profissional habilitado. Médico é
aquele que cursou, por institui¢io de ensino
devidamente reconhecida pelo MEC (Ministé-
rio da Educagio), bacharelado em medicina e
estd devidamente registrado no seu érgio de
classe (Conselho Federal de Medicina).

Pensando nisso e, no intuito de assegu-



rar a todos a boa prestagido de servicos, bem
como garantir que ninguém seja atendido por
nao-médico é que o Cédigo Penal Brasileiro
(DECRETO-LEI N° 2.848/1940) determina que:

Exercicio ilegal da medicina, arte dentdria
ou farmacéutica...

Art. 282 - Exercer, ainda que a titulo gra-
tuito, a profissio de médico, dentista ou far-
macéutico, sem autorizagcdo legal ou exce-
dendo-lhe os limites:

Pena - detencio, de seis meses a dois anos.

Paragrafo tinico - Se o crime é praticado
com o fim de lucro, aplica-se também multa.

Assim, respondendo juridicamente o ques-
tionamento inicial temos que uma vez nio
sendo profissional habilitado ou mesmo garan-
tido por lei é vedado a profissionais ndo-médicos.

2. E permitido aos estabelecimentos de
6tica e a profissionais ndo-médicos a reali-
zacdo de exames e consultas?

Conforme ja salientado a atividade de profis-
sionais ndo-médicos é limitada por lei (Decreto
n. 20.931/32 e no Decreto-Lei n. 24.492/34) e
ndo pode adentrar a seara dos atos exclusiva-
mente médicos. Principalmente, a realizacdo
de exames e consultas.

Contudo, é comum, nio quer dizer que é
legal, que estabelecimentos de ética e ndo-médi-
cos realizem em seus “consultérios” exames e
consultas médicas que na maioria das vezes sio
conjuntamente divulgadas com descontos para
aquisicdo de 6culos e lentes de contato.

Sdo exemplos desta conduta panfletos,
outdoor e cartazes que descrevem: “Faca seu

Carlosmagnum
Costa Nunes e José
Alejandro Bullon

exame de vista na dtica (...) e ganhe até 30% de
desconto na aquisi¢do de seu 6culos”; “ Faga seus
Oculos na otica (...) e ganhe até 50% de desconto
na préxima consulta”.

Tais praticas sdo abusivas e além de induzi-
rem a populacdo a erro constituem em crime
tipificado no Cédigo de Defesa do Consumidor,
comumente chamada de “venda casada’”.

Tais praticas configuram inequivoca
OFENSA AO DIREITO DE INFORMACAO
bem como, concretamente, a conhecida
VENDA CASADA, sabidamente vedadas pelo
CODIGO DE DEFESA DO CONSUMIDOR
(LELI N° 8.078/1990).

“Art. 6° - Sdo direitos basicos do consumidor:

I-(..)

11 - a educagdo e divulgacido sobre o con-
sumo adequado dos produtos e servicos, asse-
guradas a liberdade de escolha e a igualdade de
condigoes; (...)

IV - a protecdo contra a publicidade enga-
nosa e abusiva, métodos comerciais coerci-
tivos ou desleais, bem como contra praticas
e clidusulas abusivas ou impostas no forneci-
mento de produtos e servigos; (...)

VI - a efetiva prevengdo e reparagido de
danos patrimoniais e morais, individuais cole-
tivos e difusos;”

“Art. 39 - E vedado ao fornecedor de produ-
tos ou servigos:

1 - condicionar o fornecimento de produto
ou de servi¢o ao fornecimento de outro pro-
duto ou servi¢o, bem como, sem justa causa, a
limites quantitativos; (...)

ARTIGO [Lip:in) (o]

Ao Otico-pratico

compete tdo somente

a manipulagdo ou
fabrico das lentes
de grau
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jlii) (ol ARTIGO

Uma classe gorna-se
fortalecida pela
unido e agdes de seus
componentes

IV - prevalecer-se da fraqueza ou ignorin-
cia do consumidor, tendo em vista sua idade,
satude, conhecimento ou condigio social, para
impingir-lhe seus produtos ou servicos;”

Ao condicionar a realizagio de exames; con-
sultas e venda de 6culos, valendo-se da situagio
de poder que lhe é inerente - na medida em que é
o prestador dos servi¢os — incorre o optometrista
e Oticas em duas praticas vedadas pelo Cddigo
de Defesa do Consumidor. A primeira, porque
retira do consumidor a sua livre escolha e op¢do
pela aquisi¢do - ou ndo - dos produtos, impe-
dindo o exercicio da livre autonomia da vontade
e na liberdade de contratar, caracterizada, den-
tre outros aspectos, pela possibilidade de escolha
entre contratar ou nio. A segunda, porque nio
lhe d4 a informagio necessaria, inclusive quanto
aos limites da sua atividade, para poder optar, ou
ndo, pela aquisi¢do de éculos ou lentes de con-
tato vinculados a realizacio de exames.

3. O que fazer caso o paciente se submeta a
esses procedimentos e seja lesado em seu
direito?
O consumidor/paciente é reconhecidamente,
um ser vulnerdvel no mercado de consumo
(art. 4°,1).
Assim, a primeira conduta a ser tomada
é busca de informagdo detalhada sobre essas
praticas abusivas. Procurar compreender se a
pessoa que realiza exame e prescreve 6culos de
grau ou lente é médico habilitado ou nio.
Ademais, cabe aos usudrios se evidenciada

Vocé sabia que...

... O Tribunal de Justi¢ca de Sdo Paulo
condenou um profissional optometrista (G.
C. B.) a pagar R$ 20.000,00 (vinte mil reais)
a titulo de danos morais a uma paciente?

... O Ministério Publico do Estado de
Sdo Paulo - MPSP manifestou-se pela

para a instalacdo de consultério
optométrico?

... Ap6s dentincia encaminhada ao CBO
quanto ao trabalho que vinha sendo

da cidade de Mogi das Cruzes que nega
expedicido de alvard de funcionamento

a “venda casada” comunicar ao PROCON local
ou Ministério Publico para a tomada das pro-
videncias judiciais necessarias.

4. E qual deve ser a atuacdo do Médico Oftal-
mologista?

Uma classe se torna fortalecida pela unido e
acOes de seus componentes. Assim, compro-
metido com seu papel de cidaddo e médico
pode o oftalmologista, se evidenciado quais-
quer transgressoes essas leis assim proceder:

1. Colher o maior niimero de provas possi-
veis (ex. panfletos, cartido desconto, “receitas”,
fotografias, depoimentos de pacientes, fotos);

2. Realizar dentincia dessas atividades que
excedem a lei perante os drgios representati-
vos de classe e/ou 6rgios oficiais;

3. Encaminhar e-mail/dentincia ao CBO
informando a cidade, estado, endereco da ocor-
réncia, juntamente com as provas que obtiver.
Através do endereco: juridico@cbo.com.br

Portanto, conclui-se que a populagio e
os médicos oftalmologistas devem ficar aten-
tos a tais praticas nio contribuindo para que
ocorram, desde que observadas as legisla¢des
pertinentes, que tém o condio de limitar a ati-
vidade de optometrista como atividade com-
plementar a atuagio médica. Nido podendo,
todavia, praticar os atos exclusivamente médi-
cos como consultas e realizacdo de exames.

Carlosmagnum Costa Nunes
e José Alejandro Bullon
Departamento Juridico do CBO

formalizou representagdo do caso perante
o Ministério Puiblico que imediatamente
instaurou inquérito civil para investigar a
pratica de atividade exclusiva de médico e
avenda casada de artigos de visdo por parte
da citada profissional?

improcedéncia dos pedidos do Conselho
Regional de Optica e Optometria daquele
estado sobre andamento da ACAO CIVIL
PUBLICA contra a Vigilancia Sanitéria
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realizado pela Sra. S.J., como “optometrista”,
devidamente instruida com provas
materiais da ilegalidade praticada (receitas,
propagandas etc.) o Departamento Juridico

Confira mais noticias em

http://www.cbo.net.br/novo/classe-
medica/informativo_juridico_2016.php




A Fundagio Pan-Americana de Oftal-
mologia (PAOF), acredita na inovacio
educativa como forma de inspirar novos
caminhos, criar um mundo de desco-
bertas e oferecer maiores possibilidades
para o desenvolvimento profissional.

Ha mais de 57 anos, a PAOF apoia
a missdo da Associa¢do Pan-Americana
de Oftalmologia (PAAO) oferececendo
inumeras e proficuas atividades e pro-
gramas educacionais.

Exercer a funcdo de presidente da
PAOF esta sendo experiéncia tnica e
enriquecedora de comprometimento e
dedicagio a esta nobre missdo. Sincera-
mente, sou grata a maravilhosa oportu-
nidade de servir a4 Oftalmologia. Nosso
grande objetivo é oferecer oportunida-
des aos colegas que querem aprimorar
conhecimentos, trocar experiencias e
qualificar seu servico a populagio.

Neste ano, a PAOF realizou grandes
avancos, desenvolveu diversas ativida-
des educacionais tais como The Pan

-American Research Day, Lo Mejor de
la Academy en Espanhol, o Curso de
Liderangas, o Summit of the Americas.
Também, oferecemos oportunidades de
publicagio cientifica no Journal Vision

Pan-América, assim como, varias opor-
tunidades para apoiar jovens medicos
oftalmologistas com Bolsas de Estudo
e oportunidades educacionais em uni-
versidades internacionais solidas.

Também existe a grande satisfagio
em proporcionar aos nossos membros
momentos cientificos e sociais instigan-
tes, em atmosfera amigivel e motiva-
dora. Tanto no Congresso Mundial, em
Guadalajara, Mexico, como no nosso 6°
Almog¢o Anual do Circulo da Visdo, rea-
lizado em 14 de outubro, em Chicago,
durante o Encontro da Academia Ame-
ricana de Oftalmologia. Pudemos rever
amigos e aprender sobre as recentes ati-
vidades que a PAAO e a PAOF desenvol-
veram. Tivemos o privilégio de prestar
homenagem a Alice McPherson e a Bra-
dley R. Straatsma, como Convidados de
Honra que contribuiram e continuam a
contribuindo para a Especialidade nas
Américas através da PAAO / PAOF.

Os preparativos para o préximo Con-
gresso Pan-Americano de Oftalmolo-
gia, em Lima, Peru (9 a 12 de agosto de
2017), estdo bastante avancados. Tanto
os organizadores quanto a Comissdo
Executiva do congresso estdo planejando

um evento extraordindrio e de elevado
prestigio cientifico e social. Convidamos
a todos os colegas oftalmologistas a rea-
lizarem suas inscri¢des antecipadas para
obter melhores condigdes.

Ao longo da trajetoria da PAAO,
todo o sucesso das atividades educati-
vas, congressos nacionais e encontros
regionais tem sido assegurado, fruto do
trabalho, compromisso e ética de toda
equipe. Barreiras culturais e demogra-
ficas tém sido quebradas, sempre bus-
cando servir melhor a nossa profissdo.
Acreditamos que a promocao da edu-
cagdo pode transformar vidas e toda
sociedade. Para colaborar com a PAOF,
o medico oftalmologista deve tornar-
se membro do Circulo de Visdo (www.
paao.org), compartilhando
sonho. Juntos podemos ser mais fortes

Nnosso

e melhores. Com sua ajuda, podemos
abencoar muitas vidas.

Ao mesmo tempo que lhe agradeco
todo apoio, quero desejar Feliz Natal
para toda a familia Oftalmoldgica e que
em 2017 muitos sonhos sejam realizados!

31



Calendario oftalmolégico

2017

FEVEREIRO

16 a 18 — Macksoud Plaza hotel - Sao
Paulo (SP)

- 40° Simpésio Internacional Moacyr
Alvaro - SIMASP

Tel.: (11) 5084-4246 / 5081-7028

E-mail: info@fernandapresteseventos.com.br

MARCO

09 a 11 - Espaco de Eventos Unimed -
Belo Horizonte (MG)
+ XX Congresso da Sociedade Brasileira de
Uveites

E-mail: sbuveite@gmail.com

Site: www.uveitesbrasil.com.br

16 a 18 - Centro de Convencdes Hotel
Tropical Tambati - Jodo Pessoa (PB)
+ XXIII Congresso Norte Nordeste de
Oftalmologia

Tel.: (81) 3033-5147

E-mail: cnno2017@
maiseventosecongressos.com.br

Site: www.snno.com.br

24 e 25 - Centro de Convencées do Ouro
Minas Palace Hotel
« VIII Congresso Brasileiro de Lentes de
Contato, Cérnea e Refratometria

Tel.: (31) 3291-9899

E-mail: eventos@consulteventos.com.br
Site: www.consulteventos.com.br

MARCO/ABRIL
30/03 a 01/04 - Vitéria Hotel —
Campinas (SP)
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- 8’ Jornada Paulista de Oftalmologia
Tel.: (11) 5082-3030 / 5084-5284

E-mail: secretaria.jpo@jdeeventos.com.br
Site: www.jdeeventos.com.br

31/3 e 01/4 - Sede da Associacgdo Catari-

nense de Medicina - Florianépolis (SC)
« XIII Congresso Sul-Brasileiro de

Oftalmologia

E-mail: contato@attitudepromo.com.br

31/3 e 01/4 - Sede da AMRIGS - Porto
Alegre (RS)
- VII Simpésio de Atualizacdo em Oftalmolo-
gia do Banco de Olhos de Porto Alegre
Tel.: (51) 2108-3131
E-mail: monica@officeeventos.com.br

ABRIL
06 a 08 - Windsor Barra Hotel - Rio de
Janeiro (R])

- 42° Congresso da Sociedade Brasileira de
Retina e Vitreo
Site: www.sbrv.org.br

ABRIL/MAIO
29/04 a 01/05 - Centro de Convengdes
do Hotel Mercure BH Lourdes - Belo
Horizonte (MG)
- IV Congresso Internacional de Estética
Periocuolar
+ XXV Congresso Internacional de
Oculopléstica
Site: www.sbcpocongressos.com.br

MAIO

07 a 11 - Baltimore - EUA
- Encontro da Association for Research in
Vision and Ophthalmology (ARVO)

Site: www.arvo.org

20 - Radisson Blu Hotel - Sdo Paulo (SP)

2017
SETEMBRO
06 e 09 - Centro de Eventos

de Fortaleza - CE
+ 61° Congresso Brasileiro
de Oftalmologia

- 632 Jornada do Centro Brasileiro de
Estrabismo (CBE)
Site: www.cbe.orb.br

25 a 27 - Windsor Oceénico - Rio de

Janeiro (R])

+ XVII Simpésio Internacional da
Sociedade Brasileira de Glaucoma
E-mail: sbglaucoma@sbglaucoma.com.br
Site: shg2017.com.br

MAIO/JUNHO
31/05 a 03/06 - Foz do Iguacu (PR)
- IX Congresso Brasileiro de Catarata e
Cirurgia Refrativa
« VII Congresso Brasileiro de
Administracdo em Oftalmologia
- I Congresso Brasileiro de Enfermagem
em Oftalmologia
Site: www.brascrs2017.com.br

JUNHO
09 e 10 - Sede do Conselho Regional de
Medicina do Estado de Goids - CREMEGO -
Goiania (GO)
+ 3" Congresso de Oftalmologia da
Universidade Federal de Goids
Tel.: (62) 3928-1416
E-mail: congressos@brburbo.com.br

16 e 17 - Sdo Paulo (SP)

- Jornada Internacional de Atualiza¢do em
Oftalmologia Pediatrica — SBOP 2017

21 a 24 - Clube Hebraica - Séo Paulo (SP)

+ 24° Congresso Internacional de
Oftalmologia da Santa Casa de Sdo Paulo
Site: www.santacasasimposio.com.br

29 e 30 - Centro de Convencdes de
Ribeirdo Preto - Ribeirdo Preto (SP)



+ XVII Congresso da Sociedade Caipira de
Oftalmologia
+ XVI Congresso da Sociedade Brasileira de
Enfermagem em Oftalmologia
Site: www.cenacon.com.br

JULHO

06 a 08 - Sheraton - Reserva do Paiva
Hotel & Convention Center - Recife (PE)
- IX Congresso Nacional da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia

Tel.: (62) 3928-1416

E-mail: sho2017@interevent.com.br

AGOSTO
09 a 12 - Centro de Convenciones de
Lima - Lima - Peru
+ XXXIII Congresso Pan-Americano de
Oftalmologia
Site: www.paaolima2017.com

Classificados

SETEMBRO
06 a 09 - Centro de Eventos de
Fortaleza (CE)
+ 61° Congresso Brasileiro de Oftalmologia
Site: https://cbo2016.com.br/cbo2017

OUTUBRO

25 a 28 - Alvear Palace Hotel — Buenos
Aires - Argentina
+ XXI Congresso do Conselho Latino-
Americano de Estrabismo - CLADE
Site: www.clade2017.com

NOVEMBRO/DEZEMBRO
30/11a 02/12 - Centro de Convencdes
Rebougas - Sao Paulo (SP)

+ 20° Congresso de Oftalmologia e 19° Con-
gresso de Auxiliar de Oftalmologia da USP
Site: www.cousp.com.br

2018

JUNHO

16 a 19 - Barcelona - Espanha
+ 36° Congresso Mundial de Oftalmologia
Site: http://migre.me/vvEGE

Os interessados em divulgar suas
atividades cientificas no JORNAL
OFTALMOLOGICO JOTA ZERO devem
remeter as informacées pelo e-mail
imprensa@cbo.com.br

Por decisdo do Conselho Deliberativo do CBO, baseada
em acordos com as sociedades filiadas, cursos de espe-
cializagdo credenciados e industria farmacéutica e de
insumos da Oftalmologia, deve haver um intersticio
de 45 dias antes e 30 depois dos congressos brasileiros
de Oftalmologia durante o qual ndo devem ser reali-
zados eventos oftalmoldgicos. Esta deciséo foi insti-
tucionalizada e transformada em artigo do Regimento
Interno do CBO. Em 2017, este intersticio vai de 22 de
junho a 09 de outubro.

0 JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA
ZERO publica gratuitamente nesta
secdo andncios de interesse da comu-
nidade oftalmolégica com a Unica fina-
lidade de prestar mais um servigo aos
associados do CBO. Sempre que pos-
sivel, os anlncios sdo confirmados
antes de sua publicacdo. Entretanto,
0 Conselho Brasileiro de Oftalmolo-
gia e a publicagdo nédo tém qualquer
responsabilidade pelo contetido dos
anuncios e muito menos pelos nego-
cios eventualmente efetivados a partir
de sua publicagéo.

E fundamental que o comprador
tome os devidos cuidados para verificar
a procedéncia dos materiais e equipa-
mentos que estiver adquirindo e que o
vendedor se previna com as garantias
necessarias a este tipo de transagao.

Os mesmos an(ncios podem ser
inseridos no site do CBO (www.cho.com.
br) com a autorizagéo do associado.

Equipamentos Oferecidos

Vendo lente de gonioscopia 4 espelhos
modelo 4GH, com cabo, da Opto R$700
+ frete (a negociar) Aumento 0,80x Aber-
tura 9mm Menos de um ano de uso. Em
condicdes perfeitas de uso. Contato: (41)
8814-7628 (WhatsApp)

Vendo retindgrafo Zeiss Visucam Pro NM
2008 em perfeitas condicdes. Contatos

pelo telefone (33) 9992-9279 ou pelo
e-mail pefapa@hotmail.com

Vendo Centro Cir(irgico com microsco-
pio DF, foco cirdrgico, mesas auxiliares e
mesa cirirgica, trés cadeiras reclinaveis
para pds-operatorio, equipos de soro,
hamper .Valor a combinar. Contatos pelo
telefone (11) 99834-3457 ¢/ Dra. Rosa ou
pelo e-mail rgraz@terra.com.br

Vendo Faco Sovereign Compact AMO/
ABBOTT, semi-novo, com nota fiscal,
(nico dono, com carrinho original, caneta
de vitrectomia (nunca usada), caneta de
IA (nunca usada) e kit de faco zero. Fotos
e detalhes WhatsApp 98 98114-2245.
Contatos pelo telefone (98) 3653-5398 ou
pelo e-mail v.cavalcante.jr@bol.com.br

Coloco a venda retindgrafo TopconTRC
50 X, digitalizado pela PCLAB em 2013
com camera Nikon D5100 de 16,2 Mega
Pixels. Excelente qualidade de imagem,
funcionando perfeitamente. Faz retino-
grafia e angiofluoresceinografia. Valor:
R$48.000,00, negociavel. Interessados
devem entrar em em contato pelo celu-
lar ou WhatsApp (94) 99152-5840 ou no
e-mail rslustosa@gmail.com

Vendo Facoemulsificador Infinity, Alcon
com Caneta Ozil, acompanhado com
duas canetas I/A tnico dono. Trés anos
e meio de uso. Manutengéo técnica

Alcon Ultima revisao em 23 de setembro
de 2015. Valor R$ 80.000. Contatos com
Dra. Marilia pelo e-mail mariliacandido-
carvalho@gmail.com

Vendo Accurus VC 400 em perfeito
estado. Unico dono. Valor R$ 40.000,00.
Tratar com Cibele ou Luiz (11) 50568999
ou 975590016 (Whatsapp)

Vendo faco Diplomax em perfeito estado
com duas vias esterelizaveis e duas
canetas, acompanha carrinho e caneta
de diatermia. Contatos pelo e-mail pau-
larf2005@hotmail.com

Vendo consultério oftalmoldgico com-
pleto: cadeira com coluna, refrator de
Greens, lampada de fenda e tondmetro.
Mais auto refrator com ceratémetro, len-
sOmetro, tabela optotipos, retinoscopio,
mocho e mesa elétrica para auto refrator.
Equipamento novo, ainda na caixa da
fabrica Apramed. Interessados devem
procurar Eduardo (51) 99332.5296 ou
eduardo.borba@docctormed.com.br
Valor Imperdivel!!!!

Oportunidades

Clinica oftalmolégica de grande porte ofe-
rece excelente oportunidade para médico
oftaimologista em Teresépolis (RJ). Con-
tatos com a Sra. Patricia pelos telefones
(21) 2643-5666 ou (21) 2643-2235 ou
pelo e-mail adm.iot@veloxmail.com.br

O Instituto de Olhos S&o Gongalo oferece
vagas para atendimento clinico em sua
unidade de Sdo Gongalo, Estado do Rio
de Janeiro. Contatos pelo e-mail iosg.
adm@iosg.med.br

Diversos

Aluga-se trés salas para atendimento oftal-
moldgico particular numa casa Clinica de
Oftalmologia localizada na Rua Ceara, no
bairro de Higiendpolis, em S&o Paulo (SP).
Contatos pelo telefone (11) 99500-3235

Aluga-se consultério montado no centro
de Foz do Iguagu (PR). Sala com 115m2.
15° andar. Mais de 24.000 pacientes
cadastrados. Ha mais de 20 anos em ope-
racao, com dois Wcs, recepcdo uma vaga
de garagem. Valor a combinar. Estuda-se
parceria. Contatos pelo telefone (45) 9933-
3333 ou pelo e-mail smniero@hotmail.com

Clinica em Jacobina (BA) com quatro con-
sultérios completos com retindgrafo, cam-
pimetria, mapeamento e outros aparelhos,
com atividade cirdrgica e convénios dispde
de sala para oftalmologista que se dispo-
nha a atender na cidade, localizada a 330
quildmetros de Salvador. 90% de valor de
consulta e 50% de indicagéo de qualquer
natureza paga ao final do expediente, pode
ser atendimento de 01 a 20 dias no més
a combinar conforme disponibilidade do
colega. Contatos pelo e-mail gustavojaco-
bina@hotmail.com
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As lentes de contato
ACUVUE® para astigmatismo
possibilitam a correcao visua
de até 96% dos astigmatas'

Visao estavel e de qualidade? com:
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Preservar o que conquistamos e seguir

em busca de aperfeicoamento:

ESSA E A NOSSA MISSAO

Em 2016, ndo nos faltaram conquistas.

+ Nos superamos, nos aprimoramos e fomos
* bem além do que pensdvamos. Vocé esteve ao
nosso lado e também é responsavel por isso.

Nos acreditamos que podemos, sim, dar passos

+
* * +* ** R maiores em busca de resultados ainda melhores,

* - PORQUE VOCE ESTA CONOSCO.

*
+ Desejamos que neste ano possamos
* continuar lado a lado e que seu 2017 seja ainda

* + melhor do que vocé planeja.

*
**+ *
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