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A Palavra do

PRESIDENTE

José Beniz Neto
Presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia
Gestdo 2021/2021

Amigo oftalmologista,

Se as dificuldades provocadas pela pandemia mundial
ainda nio foram superadas, a Oftalmologia brasileira
tem dado provas marcantes e cada vez mais frequentes
de que nio se deixou abater pelos obsticulos originados
pela situagio. A principal entidade representativa da Es-
pecialidade, 0 CBO, tem exercido protagonismo didrio
na defesa da satide ocular da populacio, das prerrogativas
profissionais dos médicos oftalmologistas, da melhoria
da assisténcia oftalmolégica para todos os brasileiros e
no debate sobre as novas condicées sob as quais teremos
que exercer nossa atividade. As perspectivas para o futu-
ro proximo sio de mais trabalho e realizacoes.

Esta diretoria do CBO, assim como as demais, tem
se dedicado a agoes efetivas destinadas a proteger os le-
gitimos interesses da Oftalmologia e dos médicos oftal-
mologistas, independente do modo de exercicio profis-
sional de cada um. Considerando que estamos diante
novos cendrios, 0 CBO promoverd, no dia 8 de maio,
o I Simpésio CBO/SBAO sobre Mercado de Trabalho
em Oftalmologia, em parceria com a Sociedade Brasi-
leira de Administragio em Oftalmologia. Neste evento
virtual, haverd um amplo debate sobre as mudancas es-
truturais que estdo ocorrendo na Medicina em geral e
na Oftalmologia em particular. Fusées e aquisi¢oes de
instituicdes assistenciais sio noticiadas com frequéncia,
envolvendo por vezes empresas que tém tradigio de dé-
cadas. O avango tecnolégico, surpreende e assusta e, co-
locado na ribalta pela pandemia, criou novas realidades
com as quais temos que interagir de forma criativa. As
operadoras de planos de satide buscam novas formas de
remuneragio que, quase sempre, implicam na reducio
da liberdade e da autonomia dos prestadores enquanto
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que, na retorica, dizem empenhadas em construir um
jogo de ganha-ganha. Como os colegas podem ver, as-
suntos para debate nio faltam e o desafio a que 0 CBO
se propde é capitanear a discussio de forma adulta em
que os reais interesses de cada parte sejam expostos e
pesados, levando sempre em conta objetivo maior da
assisténcia médica: o paciente.

Semanas depois, o CBO realizard o 24 Horas pelo
Glaucoma, uma atividade multifacetada para conscienti-
zar a populagio sobre esta doenga que, como sabemos, é
a principal causa de cegueira irreversivel do mundo. Em
22 de maio, uma intensa programagio de entrevistas, de-
poimentos, matérias jornalisticas, orientagdes e debates
ocorrerdo virtualmente, a0 mesmo tempo em que mé-
dicos estardo respondendo davidas de pacientes, amigos
e familiares através de plataformas de comunicagio em
tempo real a partir de base instalada na sede do CBO.

Também nio podemos esquecer nosso 65° Congres-
so Brasileiro de Oftalmologia, o CBO 2021, cujos pre-
parativos estio em rigoroso cronograma de execucio
e que marcard o grande reencontro dos médicos oftal-
mologistas de todo o Pafs, de 21 a 23 de outubro, em
Natal (RN). O mesmo deve ser dito a respeito das co-
memoracdes dos 80 anos de fundagio do nosso CBO,
que serdo marcadas por uma série de iniciativas que se
desenvolverio ao longo de 2021.

Tais conquistas de toda uma coletividade confirmam,
mais uma vez, o dinamismo, pioneirismo e a grande in-
sercio social da Oftalmologia brasileira 2 qual todos nés
pertencemos, com justificado orgulho.

Um forte abraco a todos.
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Conselho Deliberativo do CBO aprova
criacao de Departamentos internos de

SUBESPECIALIDADES

Um dos momentos
da reuniao

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) deu
inicio ao processo de criagio de departamentos cienti-
ficos internos relacionados com as virias subespecia-
lidades e aspectos multidisciplinares da Especialidade.
Decisdo neste sentido foi tomada em reuniio extraor-
dindria do Conselho Deliberativo (CD) da entidade,
ocorrida virtualmente em 17 de margo, que contou com

a participagio de aproximadamente 50 integrantes do
CD, diretores e assessores do CBO.

Nesta reuniio, também foi decidida a criagio de uma
comissio liderada pelo ex-presidente do CBO, José
Augusto Alves Ottaiano, para elaborar as propostas
estatutdrias e regimentais relacionadas a criagio desses
departamentos para serem debatidas, aprimoradas
e aprovadas na préxima reuniio ordiniria do CD,
que ocorrerd durante o 65° Congresso Brasileiro de
Oftalmologia.

A criagio de departamentos internos que congre-
guem médicos oftalmologistas e pesquisadores ligados
as varias dreas da Oftalmologia e da saade ocular é uma
demanda que vem sendo estudada ha virias diretorias
do CBO. De acordo com o presidente da entidade, José
Beniz Neto, essa mudanca tem dois objetivos princi-
pais: o primeiro deles e dinamizar a comunicacio e a
agio conjunta entre o CBO e as vérias sociedades tema-
ticas filiadas e o segundo é favorecer a criagio de f6runs
de estudo, deliberagio e agio para oftalmologistas que
atuam em 4reas médico-cientificas multidisciplinares.

“As sociedades tematicas filiadas representam um dos
pilares mais importantes do CBO e da prépria Oftalmo-
logia brasileira. Criar mecanismos para fortalecer a agio e
a integracdo dessas sociedades com a mais importante en-
tidade representativa da Especialidade é uma preocupagao
que vem de décadas e que agora tem a possibilidade de ter
um canal de expressio mais efetivo”, declarou José Beniz.
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O presidente do CBO em uma de suas
interveng¢des no encontro

66;

Ressalto mais uma vez a auséncia de conflitos de interesse,
que acho que é a principal ddvida que alguns podem levantar.
A maioria das instituicoes semelhantes ao CBO tém os seus
departamentos. H4 varias gestdes que o CBO oferece as
sociedades sua sede e sua infraestrutura para guarda de
documentos, realizacdo de reunides e mesmo para abrigar
aquelas sociedades que ndo tenham sede. Também reservamos
espacos privilegiados em nossos congressos para que as
sociedades temdticas possam apresentar suas programacoes.
Com os departamentos, o relacionamento entre as vdrias
sociedades e o CBO vai se tornar ainda mais produtivo em
beneficio de toda a Especialidade.

José Beniz Neto
presidente do CBO

iacdo de
ma sociedade.

Inici
‘(“ departam

- WY & &

José Augusto Alves Ottaiano Harley Edison Amaral Bicas,

coordenador do CDG
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Algumas manifestacdes de conselheiros presentes

%

Esta proposta & uma necessidade que se coloca ha muitos anos. Precisamos
deste ponto de convergéncia e trabalho conjunto para enfrentar as inimeras
demandas que se apresentam ao CBO. Isto com relacdo ao ensino, ao convivio
com a medicina suplementar, as agressdes a nossa atividade profissional.

Com os departamentos, os lacos entre o CBO e as sociedades tematicas vai estar
mais firme e permanente. Considero a ideia extremamente oportuna.

Marcos Avila, integrante do CDG

66;
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NGs, da Genética Ocular, temos interesse especial porque estamos criando

um grupo voltado para a matéria que envolve oftalmologistas de vdrias
subespecialidades e, desta forma, a criacao de uma sociedade de subespecialidade
sempre se mostrou problemadtica. A ideia traz uma nova forma, mais moderna e
aoil, de estruturacao do grupo de interesse que vai ser de grande proveito.

Juliana Maria Ferraz Sallum
Professora afiliada da Universidade Federal de Sdo Paulo (UNIFESP)

Fand Vital Mt

%

Euma grande oportunidade de enriguecer as sociedades e a Oftalmologia
brasileira. As grandes e pequenas especialidades e drea de atuacéo terdo
beneficio muito grande. Precisamos estruturar estes novos departamentos
para seu funcionamento, com coordenacéo e logistica. E um sonho de muitas
diretorias que comeca a tomar forma.

Paulo Augusto de Arruda Mello
Integrante do CDG

6;6;
Cumprimento 0 CBO e o presidente por esta atitude. Este tipo de determinacao
vai criar condicoes para resolver problemas das diferentes especializacdes.

Como exemplo, cito o caso da membrana amnidtica, que até hoje enfrente
problemas legais para sua utilizacao no tratamento de doencas oculares.

Denise de Freitas
Presidente da Sociedade Brasileira de Cérnea e Tecidos Oculares

Denise de Freitas
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ANOS

PRIMEIROS ANOS
DE HISTORIA DO CBO

O ano era 1941. Centenas de ilustres
especialistas se reuniam no IV Congresso
Brasileiro de Oftalmologia, evento

no qual ocorreu a inauguracao do
Conselho Brasileiro de Oftalmologia.

Cesario de Andrade - Presidente

Lineu Silva - Vice-presidente
Paiva Goncalves - Secretario-geral
Paulo César - Tesoureiro
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= - = Estado do Rio Grande do Sul

i s = Presidente: Prof. Corréa Mevyer;
Membros: Drs. Eduardo Assis Brasil e Gastao Torres.

« Estado de Sao Paulo
Presidente: Dr. Waldemar Belfort Mattos;
Secretdrio: Dr. Benedito Paula Santos;
Tesoureiro: Dr. Aureliano Fonseca;
Membros: Professores e Livres Docentes
das Escolas de Medicina e os presidentes
da Sociedade de Oftalmologia de Sao Paulo.

« Estado de Minas Gerais
Presidente: Prof. Hilton Rocha;
Vice-Presidente: Dr. H. Martins Vieira;
12 Secretario: Dr. Odilon Alves;
2¢ secretario: Dr. C. Laborne Tavares;
Tesoureiro: Dr. Geraldo Queiroga.

= Estado da Bahia
Presidente: Dr. Theophilo Amorim;
Secretario: Dr. Heitor Marback;
Tesoureiro: Dr. Colombo Spinola.

« A base é formada por uma espécie de
escudo dentro do qual existe a figura de
um neurdnio e as estrelas da constelacao
do Cruzeiro do Sul.

* Em seu canto superior esquerdo, um
quadrado no qual estdo inseridas as letras
CBO em que o C aparece em situagao
superior e, na linha de baixo, as letras B e O.

* Circundado este escuro, a direita um ramo
de café e a esquerda um ramo de fumo,
pretensamente duas riquezas nacionais,
embora na época em que o simbolo
comecou a ser utilizado a economia
do pais ja fosse bem mais diversificada.

* Na parte superior, servindo de moldura,
escrito em linha curva o nome da entidade:
CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA.
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CBO 2021: 7 ¢
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21 A23 DE OUTUBRO
', GENTRO DE CONVENGOES DE NATAL

O 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia serd uma experiéncia inédita. Ao mesmo tempo que marcara o
reencontro dos oftalmologistas brasileiros com os colegas e com a dinimica dos grandes eventos presenciais,
também incorporard as experiéncias adquiridas no periodo de isolamento causado pela pandemia, no
qual os desafios de transmitir o conhecimento cientifico foram vencidos por meio virtuais sofisticados e,
definitivamente, incorporados ao arsenal da Educacio Médica Continuada em suas virias modalidades.

De 21 a 23 de outubro, o Centro de Convengdes de Natal receberd, com toda a seguranca exigida pelos
protocolos sanitirios que estiverem em vigéncia na data, o CBO 2021. O evento continuari a tradi¢io dos
congressos do CBO e se converterd numa arena multifacetada na qual serio expostos e debatidos todos os

geral e da Oftalmologia em particular, tendo como cendrio a acolhedora cidade de Natal e como grande atracio
extra a confraternizagio entre colegas de tantos anos sem a intermediagio de meios de comunicagio digitais.
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CONFERENCIA CBO

“Regeneracio do endotélio da cérnea” é o
tema da Conferéncia CBO que serd proferida
por José Augusto Alves Ottaiano na manha de
22 de outubro dentro da programagio do CBO
2021. A Conferéncia CBO é proferida a cada
dois anos nos Congressos Brasileiros de Oftal-
mologia pelo presidente da entidade na gestio
anterior e representa uma das mais prestigiadas
atividades cientificas do evento.

De acordo com Ottaiano, nos dltimos dez
anos pesquisas realizadas em virias partes do
mundo vém desafiando o conceito de que le-
sdes do endotélio corneano sejam irrepardveis.
Tais pesquisas mostram que a correta interagao
de procedimentos pode, dentro de condigoes
especificas, promover a regeneracio do tecido.

“Estudos envolvendo o inibidor de rho-asso-
ciated protein kinase (ROCK) sio bastante pro-
missores ao relatarem a aceleragio de processos
metabdlicos de regeneragio. Existe um colirio
no Japio, usado para controle do glaucoma,
que produz beneficio para a cérnea em algumas
situagdes. Estd cada vez mais evidente que as-
sociaces de medicamentos e procedimentos
podem promover algumas recuperacdes e evitar
alguns transplantes de c6rnea”, afirma.

Ottaiano, entretanto, ressalta que o assunto
é controverso, com publicacdes que relatam re-
sultados divergentes e que, em sua conferéncia,
val apresentar o estado atual das pesquisas exis-
tentes e em andamento, bem como apresentar
casos clinicos que acompanhou pessoalmente.

“E um tema extremamente apaixonante e
pretendo incentivar os colegas a refletirem so-
bre os avancos obtidos e, principalmente, sobre
como podemos adequar as descobertas e ino-
vacoes as necessidades e as condicoes reais de
nossos pacientes” concluiu.

José Augusto Alves Ottaiano, que presidiu
o CBO na gestio 2018/19, é Professor Titular
da Faculdade de Medicina de Marilia, institui-
¢io da qual j4 foi diretor. E autor de inimeras
publicagées e trabalhos sobre cérnea e doengas
externas.
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discussio dos tltimos avangos ocorridos e das tendé

para o futuro préximo de cada drea contemplada CadaDia

Especial é co ordenado por um representante da Comissio
Cientifica do CBO e por um representante da sociedade
temdtica envolvida. A forma de apresentacio mais utilizada
nesta atividade é a aula formal, seguida de debates entre
os palestrantes apresentagio de casos desafiadores.
A participagioﬁatela incentivada. Geralmente, é a
atividade do congresso que mais conta com a presenca
de convidados internacionais e de cientistasi‘uam na
vanguarda das pesquisas da Medicina e da Oftalmologia
e na qual os debates sobre o conhecimento em fase de
elaboragio e consolidacio sao mais frequentes.

Em 2021, as dreas contempladas com a realizagio de Dia
Especial serio:

1) Catarata e Cirurgia Refrativa — sob a coordenagio
de Bruno Machado Fontes e Marcony Rodrigues de
Santhiago;

2) Cérnea e Doengas Externas — sob a coordenacio de
Denise de Freitas e Hamilton Moreira;

3) Glaucoma — sob a coordenagio de Augusto Paranhos
Janior e Homero Gusmaio de Almeida;

4) Lentes de Contato e Refragio — sob a coordenagio
de Francisco Irochima Pinheiro e Tania Mara Cunha
Schaefer;

5) Oculoplastica e Oncologia Ocular —sob a coordenagio
de Luiz Fernando Teixeira e Patricia Mitiko Santello
Akaishi;

6) Retina e Vitreo — sob a coordenagio de Arnaldo
Pacheco Cialdini e Mauricio Maia.

Denise de Freitas Hamilton Moreira
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TEMA OFICIAL

O Tema Oficial do 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia tera dois volumes abordando

subespecialidades que tém muitas interse¢ées: Oculoplastica e Oncologia Ocular
Tera o formato de e-book para permitir sua ampla disseminagdo entre os médicos oftalm

interessados nos dois temas abordados, além de uma tiragem impressa sim

Oculoplastica

O volume de Oculopléstica do Tema Oficial do 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia tem como relatores
André Luis Borba e Roberto Murillo Limongi. Estd dividido em onze se¢es que perfazem um total de 129 capitulos.
A preocupagio, expressa pelos relatores aos editores das diferentes secoes e capitulos, foi de abordar didaticamente
todos 0s pontos e 20 mesmo tempo mostrar Os avangos mais atuais e as perspectivas da subespecialidade para que
a obra possa servir de apoio ao oftalmologista generalista em sua clinica ou consultério e também despertar o
interesse dos profissionais que ja detém experiéncia no campo.

O volume serd composto pelas seguintes secdes:

1) Anatomia cirargica dos anexos oculares
Editores: Filipe José Pereira e Patricia Mitiko Akaishi

2) Semiologia e Propedéutica
Editores: Fernando Procianoy e Mariluze Maria dos Santos
Sardinha

3) Técnicas basicas e Anestesia em Oculopléstica
Editoras: Cldudia Akemi Shiratori e Simone Stumpt

4) Palpebras
Editoras: Ana Rosa Pimentel de Figueiredo e Eliana Aparecida
Forno

5) Vias Lacrimais
Editoras: Marilisa Nano Costa e Simone Haber Duellberg
von Faber Bison

6) Orbita
Editores: Ant6nio Augusto Velasco e Cruz e José Vital Filho

André Luis Borga Roberto Murillo Limongi

7) Cavidade anoftilmica
Editores: David Araf e Silvana Artioli Schelini

8) Tratamento cirdrgico dos tumores érbito-palpebrais .3
Editores: Ricardo Mérschbacher e Victor Marques de Alencar :
9) Urgéncias em Oculoplistica

Editores: Rubem Augusto Fontes de Lima e Herbem Emanuel
Maia Ferreira

IS

10) Estética periocular

Editoras: Célia S. C. de Oliveira Sathler e Midori Hentona
Osaki

11) Complica¢des e resultados insatisfatérios em Cirurgia

Plastica Ocular ‘
Editores: Allan C. Pieroni Gongalves e Suzana Matayoshi /

o jotazero @) Ediczo 192
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Oncologia Ocular serd o tema do outro volume do Tema Oficial do 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia.
Este volume terd como relatores Eduardo Ferrari Marback e Zélia Maria da Silva Corréa. A escolha da oncologia
ocular para figurar no Tema Oficial do CBO 2021 significa mais um passo para a consolidagio desta subespecialidade
no Pais.

O volume de Oncologia Ocular do Tema Oficial do CBO 2021 terd 43 capitulos divididos em sete secdes. Os
relatores do volume ressaltaram a importancia didética da obra e da necessidade de dotar o médico oftalmologista
generalista das nocdes necessdrias para prestar a assisténcia aos seus pacientes. A discussao sobre os mais recentes
avangos e sobre o andamento das pesquisas na drea também foi outro ponto levado em consideragao na elaboracao
geral da obra.

A estrutura basica do volume sera:

Secio I - Introducio i terminologia e bases
diagnésticas em Oncologia Ocular

Editor: Eduardo Ferrari Marback;

Secio II - Principios terapéuticos em Oncologia
Editora: Zélia Maria da Silva Corréa;

Segdo III - Tumores da Palpebra

Editores: Eduardo Ferrari Marback e Ricardo
Morschbacher;

Secdo IV - Tumores da Orbita

Editores: Eduardo Ferrari Marback e José Vital
Filho;

Se¢do V - Tumores da Superficie Ocular

Editores: Eduardo Ferrari Marback e Virginia Laura
Lucas Torres;

Secio VI - Tumores da Uvea

Editoras: Simone Almeida e Zélia Maria da Silva
Corréa;

Secio VII - Tumores da Retina

Editores: Marcelo Krieger Maestri e Zélia Maria
Corréa.
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ANUNCIA QUEEONOVO
PATRONO DO CBO

Na Johnson & Johnson Vision*, parte da Johnson & Johnson Medical
Devices Companies**, temos uma ambigcdo ousada: mudar a trajetoria
da saude ocular em todo o mundo por meio de duas grandes empre-
sas, ACUVUE® - lider global em lentes de contato gelatinosas - e Sur-
gical Vision - lider global em cirurgia oftalmica e conhecida por lentes
intraoculares de alta qualidade usadas em cirurgia de catarata.

E é por meio dessa sinergia que oferecemos inovagao, permitindo que
os profissionais de saude ocular possam criar e oferecer melhores
resultados para os pacientes ao longo de suas vidas. Isso é feito por
meio de produtos e tecnologia que enderegam as necessidades nao
atendidas, incluindo erro refrativo, catarata e olho seco. Estamos uni-
das em nossa aspiragao de fazer parceria com profissionais de saude
ocular e incentivar pacientes a preservar e melhorar a visdo de forma
proativa para o resto da vida. Para isso, contamos com conhecimentos
de ponta, ciéncia, tecnologia e experts do mercado.

Nas comunidades com maiores necessidades, trabalhamos em cola-
boragao para expandir o acesso a cuidados oftalmologicos de quali-
dade e temos o compromisso de ajudar as pessoas a ver, conectar-se
e viver melhor.

VISITE-NOS EM JNJVISIONPRO.COM.BR

*Johreson & Joh X the peod ind services of Johrson & Jeheson Surgical Vision, Inc., Jobresen & Johnson Vision Cars, Inc.. and the affilistes of both.
**The Johrson & Johns: i i pani i ics, vision, i i i in Johnson & Johrson's Medical Devices segment.
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ACUVUE® OASYS foi criada para ajudar
a diminuir a sensacao de olhos cansados?®
e oferece conforto imbativel*®
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—® ELEICOES

Eleicoes 2021
Conselho Brasileiro de Oftalmologia

30 de junho de 2021 é a data limite para inscricdo de chapas e candidatos para
as eleicdes que ocorrerdo durante o 65° Congresso Brasileiro de Oftalmologia

Informamos aos nossos associados que as eleigdes do Presidente, Vice-

Presidente e Secretdrio Geral, quatro membros Titulares do Conselho de &
Diretrizes e Gestdo (CDG), bem como componentes do Conselho Fiscal ‘/®
"Professor Heitor Marback”, serdo realizadas em outubro de 2021, durante O

o 652 Congresso Brasileiro de Oftalmologia.

Os cargos eletivos da Diretoria Executiva e Conselho Fiscal sdo preenchidos
por intermédio de chapas e os do CDG por candidatura individual, sendo
vedada a candidatura em mais de um cargo e participar de mais de uma
chapa.

A apresentacdo das candidaturas deverd ser feita por meio de oficio
dirigido ao Secretario Geral, Dr. Newton Kara José Junior, até o dia 30
de junho de 2021. Além do oficio, os interessados devem enviar: Certiddo
Negativa de Débitos da Receita Federal; uma cépia do RG, do CPF e do
CRM.

Para se candidatar aos cargos eletivos, o interessado deve ser Associado Titular, estar em dia com a anuidade e
ndo ter nenhum débito junto & Receita Federal. Os interessados deverdo enviar toda a documentagdo no e-mail
eleicoes2021@cbo.com.br e solicitar comprovacdo de entrega.

Veja mais Informacdes no Estatuto do CBO (http://www.cho.com.br/novo/publicacoes/CBO_Estatuto_2019.pdf),

principalmente artigos 61 a 67 e no Regimento Interno (https://cho.net.br /novo/publicacoes /regimento_interno_CBO.pdf),
principalmente artigos 49 a 57

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

Inscricao da cidade sede para o
69° Congresso Brasileiro de Oftalmologia (2025)

23 de julho é a data limite para inscrictio de cidades que possam ser escolhidas como sede do CBO 2025

Para inscrever sua cidade como sede do 69° Congresso Brasileiro de Oftalmologia, que seré realizado em 2025, o
Associado Titular, deverd enviar por correio-via Sedex, para Rua Casa do Ator, n° 1.117 — 22 andar. Vila Olimpig,
Sdo Paulo - Capital, CEP: 04546-004, um oficio nesse sentido ao Secretdrio Geral do CBO - Dr. Newton Kara José
Junior, juntamente com documentos capazes de comprovar que a cidade indicada possui infraestrutura adequada
e necessdria para garantir resultados satisfatérios, até 23 de julho de 2021 (Estatuto do CBO, art. 47- Paragrafo
Unico). Confirmar o recebimento do material enviado.

Importante lembrar o item VIII, Seciio llI, do Estatuto do CBO:

As propostas para a cidade sede serdo analisadas por uma comissdo composta por: Presidente do CBO;
Secretdrio Geral do CBO; Tesoureiro do CBO; um membro vitalicio do CDG escolhido pelo Presidente do CBO; e dois
convidados da diretoria do CBO com capacidade técnica para avaliagéo das propostas. A comissédo que, se necessério
poderd sugerir outras cidades, elaboraré parecer técnico oficial e definird a cidade escolhida no prazo méximo de
90 dias.

Mais informacoes podem ser obtidas no Regimento Interno do CBO
(https:/ /cho.net.br /novo /publicacoes /regimento_interno_CBO.pdf) principalmente dos artigos 70 a 74.
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PROVA NACIONAL DE OFTALMOLOGIA &——

Acertada decisgo de fazer 3

PROVA ONLINE

A Prova Nacional de Oftalmologia (PNO) deste
ano contou com a participagio recorde de 949 candida-
tos e uma taxa de abstencgio de 0,63%. Estes ntimeros
sao bem diferentes dos apresentados nas edi¢bes ante-
riores (veja quadro 1) e atestaram o acerto da decisio
de realizar a prova online.

“Mais do que um sucesso, a realizagio desta prova
foi uma experiéncia de superagio que envolveu a Di-
retoria do CBO, os integrantes da Comissio de En-
sino, os aplicadores e os candidatos. Pressionado pela
pandemia, que na época da prova entrava em sua fase
mais aguda, o CBO venceu mais um desatio, superou
todas as expectativas e abriu caminhos e perspectivas
para novos formatos de realizagio da PNO?”, declarou a
coordenadora da Comissio de Ensino do CBO, Maria
Auxiliadora Monteiro Frazio.

Os nimeros da PNO 2021 foram:

CANDIDATOS | APTOS | REPROVADOS | AUSENTES
949 610 E8E) 6

100% 64,27 %

35,08 %

0,63 %

B ST dis v [ o ok @) STt diSocs [ M o
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e Decisao

Com o recrudescimento da pandemia, o aumento do
namero de casos e mortes, as crescentes dificuldades
que se colocavam para a realizagio de uma concentragio
de mais de 900 jovens provenientes de todas as partes
do Pais e os entraves para a aceleragio do processo
de vacinagio da populagio, a Comissio de Ensino e
a Diretoria do CBO tomaram a decisio de realizar a
PNO 2021 online.

De acordo com o presidente do CBO, José Beniz
Neto, mesmo correndo o risco de sofrer contestacdes, o
CBO tomou a decisio baseado em sua responsabilidade
de entidade médica. Acrescentou que outras sociedades
médicas ja haviam realizado provas deste tipo para
concessio dos respectivos titulos de especialistas e
que foram tomadas todas as medidas para garantir a
seguranca, a credibilidade e a confiabilidade exigidas no
processo.

Fovgiuiio e sconincies |

Salas virtuais
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Maria Auxiliadora Frazio afirmou
por sua vez que o CBO fez vérias
pesquisas no mercado e a empresa
escolhida detinha tecnologia de
ponta para a realizagio da prova.
Depois da decisio tomada, O

CBO disponibilizou o aplicativo da
prova aos candidatos, bem como

a possibilidade de realizar exames
simulados para familiariza¢io com a
nova sistematica.

Finalmente, em 28 de fevereiro, os
candidatos puderam prestar a PNO
online, sem que fosse registrado
qualquer incidente. A primeira etapa
consistiu na Prova Teérica I, que
mediu o conhecimento dos candidatos
sobre ciéncias basicas da Oftalmologia
(Anatomia, Embriologia,
Farmacologia, Fisiologia, Genética,
Histologia, Patologia e Optica).
Depois disso, houve a Prova Tedrica
II, que mediu o conhecimento sobre
Oftalmologia clinica e cirtirgica e
finalmente a Prova Teérico-Prética,
com questdes a serem respondidas a
partir da anilise de fotos relacionadas
com estudos de casos. Por conta da
pandemia, em 2021 nio haveri a
prova pratica.

A ideia de aplicar a PNO online
nio é nova. Vem sendo estudada
pelas tltimas duas gestées do CBO
e a Comissao de Ensino realizou
pesquisas e levantamentos entre
empresas especializadas nesse
tipo de procedimento e junto
a especialidades médicas que ji
adotaram este padrio de prova
de seus respectivos titulos de
especialista. A pandemia acelerou a
tomada de decisio de realizar a PNO
por meios remotos.

Ao final da prova, foram gravados
depoimentos da coordenadora
da Comissao de Ensino, do vice-
presidente do CBO, Cristiano
Caixeta Umbelino e de dois
integrantes da Comissio de Ensino,
o tesoureiro do CBO, Pedro Carlos
Carricondo e Wallace Chamon.

Pr_ova Nacional
de Oftalmologia
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Integrantes da Comissao de Ensino do
CBO acompanham o desenrolar da PNO

A coordenadora da
Comissao de Ensino do
CBO, Maria Auxiliadora
Monteiro Frazao




DEPOIMENTOS

Chegamos ao fim da prova para obtencao do Titulo de
Especialista em Oftalmologia. Depois de um trabalho hercileo
de todos os que participaram de sua organizacao eu venho
agradecer a vocés, a todos, para que esta realidade pudesse
transcorrer da forma que transcorreu. A prova foi um sucesso.

Maria Auxiliadora Monteiro Frazao

A prova foi um grande sucesso que superou todas nossas
expectativas. Provavelmente é um formato de prova que
vai abrir uma série de novas perspectivas para a aplicacao de
provas no futuro e vamos discutir se esta ndo & uma forma
de continuar aplicando a prova para facilitar para 0s nossos
candidatos, para os nossos futuros associados,
para os nossos futuros oftalmologistas.

Pedro Carlos Carriondo

Néo temos divida de que realizar a Prova Nacional de Oftalmologia do
ano de 2021 online foi a decisdo mais acertada do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia. Sabemos que a realidade era critica em vdrios estados,
sabemos que a realidade de cada cidade era diferente e, sem sombra de
ddvidas manter o candidato, com total sequranca em seu domicilio,
em seu local de prova foi a decisdo muito acertada.

Cristiano Caixeta Ulmbelino

A experiéncia de passar um dia inteiro aqui no CBO durante a prova
foi extremamente gratificante. Ver 900 pessoas fazerem trés provas,
acompanhadas pari passu é uma coisa interessante. Ver que néo teve

nenhum problema s6 nos mostra que o CBO tomou a tinica decisao

que deveria, ou seja, uma prova virtual da mais alta qualidade onde

o nimero de problemas que poderiam aparecer seria infinitamente

menor do que aqueles associados a uma prova presencial.
Wallace Chamon

Quadro 1. Prova Nacional de Oftalmologia

Evolugao do numero de inscrigdes nos ultimos dez anos

% em relacdo ao ano anterior

Candidatos
presentes

Candidatos
Inscritos

inscritos presentes



Acompanhando todos os
aspectos da aplicagdo da prova i

Quadro 2. Prova Nacional de Oftalmologia

Comparativo dos resultados obtidos pelos candidatos nas ultimas edicées da PNO

§  Pesentes | apes | Reprovados | %deaptos |

T44 458 286 61,55
782 458 323 58,56
834 504 330 60,43

943 610 ESE) 64,27

Confira abaixo os dez primeiros classificados na Prova Nacional de Oftalmologia de 2021:
Caroline Schiave Germano — SANTA CASA - SP
Eliza Miranda Pereira — USP-SP

Lucas Denadai — UNIFESP
Luiz Arthur Franco Beniz - UFG 7

Fernando Akira Ghidini Sumita- USP-SP 9) Thiago Machado Nogueira — USP-SP
Victor Falcao Pereira Costa - UFG 10) Luiz Cirilo Camargos Guedes — SANTA CASA - BH

)
)
Juliana Albano de Guimaraes — UNICAMP 8) Bruna Moussallem — H. 0. SOROCABA
)
0
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Prémio

mim e para o servico de especializagio em Off’al‘mblbgl@-ﬁuﬁ: :
cursei. O Prémio Hilton Rocha é a concretlzagao de um so- -
nho e, mais ainda, levando em conta que a prova foi feita
online, num modelo totalmente diferente. Espero que a
prova e os congressos passem a ser cada vez mais virtuais
par incentivar a participa¢io e deixo meus parabéns a todos
os aprovados e a0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia, por
estar sempre inovando e Vlsando o melhor para os oftalmo-
logistas do Brasil."

Este é o depoimento do médico Lucas Denadai, ‘que ob-
teve a nota mais alta em todos os exames da Prova Nacional
de Oftalmologia (PNO) de 2021 e ganhou o Prémio CBO
Ensino Professor Hilton Rocha.

Nascido em 1989, Denadai graduou-se em Medicina da
Escola Paulista de Medicina / Universidade Federal de Sio
Paulo (EPM/UNIFESP), com estigio de um ano na Uni-
versity of Aberdeen (Reino Unido), cursado com bolsa do
Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecno-
légico (CNPq). Fez a especializagio na prépria UNIFESD,
institui¢do na qual estd fazendo fellowship de Retlna e Vi-
treo, clinica e cirurgia.
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~ Lucas Denadai
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ChsC 5 k ¢ Varilux® com adicao de até 1,50.

+ 0 programa proporciona suporte ativo e digital;

- Tira ddvidas e traz acompanhamento pés-venda
ajudando na adaptacao.

- Além disso, garante a nao adaptacao por 3 meses.

“Lentes multifocais sdo dificeis de adaptar”

Todas as lentes Varilux fazem parte do programa. 96% de pacientes satisfeitos.

Fonte: 1. Preshitas Pesquisa UsA (Usos & Habitos) - B3TSI 2018 - Brasil / China { Franca { India / EUA (9.696 entrevistas online, com usuanos e nao usuarios, 30-65 anos de idade)
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— SimMpaosio sobre o

MERCADO DE TRABALHO
EM OFTALMOLOGIA

Nos tltimos anos tem sido possivel observar
no Brasil uma transformagio acelerada no
mercado de trabalho dos médicos. Os fatores
sao diversos e as explicagbes para isso nio sao
simples.

“Para atuarmos com seguranga, é funda-
mental que estejamos muito bem-informados,
que cada oftalmologista tenha oportunidade
de entender mais sobre todo o contexto,
sobre os cendrios e as tendéncias. Por isso, ji
na IV Convengio do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, realizada no final de janeiro,
o presidente José Beniz Neto anunciou a
realizagio do I Simpésio sobre Mercado de
Trabalho em Oftalmologia, em parceria com a
Sociedade de Administragio em Oftalmologia
(SBAO) e me encarregou da coordenacio do
evento”, afirmou Cristiano Caixeta Umbelino,
vice-presidente do CBO.

A programagio foi organizada em médulos
que abordam os seguintes temas:
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—— CBO EM ACAO

Formas de remuneragio;

Novos modelos de negécio na saide e
seus impactos na Oftalmologia;

Sustentabilidade de consultérios e pe-
quenas clinicas;

Desafios da satide suplementar;

Mercado de trabalho na satde publica.

O evento, concebido para um formato
virtual, serd gerado a partir de estudio,
onde atuario dois 4ncoras: Cristiano

Caixeta Umbelino e o presidente da SBAO,
Frederico Valadares de Souza Pena. Os

palestrantes estardo conectados em tempo
real, e responderio as perguntas dos
participantes.

Frederico Valadares
de Souza Pena

“A dinimica do evento foi estabelecida
de modo que cada tema seja apresentado
por um dos 4ncoras, de modo que mesmo
aqueles que nunca o estudaram possam
entender sua relevincia na rotina de nosso
trabalho. Escolhemos como palestrantes
profissionais de dentro e de fora da nossa
Especialidade, para unir conhecimento da
nossa realidade a uma anélise neutra dos
temas tratados”, enfatizou Frederico Pena.

A data escolhida para a realizagio do
evento foi 8 de maio, o dia seguinte ao Dia
do Oftalmologista. Nas palavras de José

Beniz Neto, “N3io se trata necessariamente | Simpés“) CBO | SBAO
de uma comemoragio, mas sim de uma Mercado de Trabalho em

reflexio necessiria e oportuna. O CBO -
Oftalmologia

precisa se envolver cada vez mais de forma
proativa na questio. Nosso juridico tem
atuado em situagdes que afetam a dindmica
de consultérios e clinicas, notadamente as
de menor porte, mas podemos e queremos
fazer mais, e esse evento certamente serd

4 9

SAVE THE DATE B ‘
08 de maio | ,

| m—
Gaoz> LB

um ponto de partida importante para isso”.

O acesso ao evento é gratuito, mas
restrito a médicos, e as inscrigoes podem ser
realizadas no https://cbo.iweventos.com.
br/simposiocbo. O I Simpésio CBO/SBAO
Mercado de Trabalho em Oftalmologia serd
transmitido em site privado a partir das
09h00 do dia 08 de maio.
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Vem ai

24 HORAS

PELO

GLAUCOMA. \

24 R

HORAS

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA 7z

O Conselho Brasileiro de Oftal-
mologia (CBO) e a Sociedade Bra-
sileira de Glaucoma (SBG) promo-
verdo, em 22 de maio, um grande
e diversificado evento virtual de
conscientizacio da populagio sobre
a doenga que € a maior causa de ce-
gueira irreversivel do mundo.

A agio, denominada 24 horas
pelo Glaucoma, serd composta por
apresentacdes de videos, debates,
aulas dirigidas aos pacientes e fami-
liares, testemunhos de portadores
de glaucoma, participagio de cele-
bridades e de influenciadores digi-
tais, palestras e outras atividades.

“A experiéncia que o CBO ad-
quiriu na promogio e realizagio
de uma iniciativa semelhante, o “24
horas pelo Diabetes”, em novembro
de 2020, serd extremamente pro-
veitosa para enfrentar o desafio de
conscientizar a populagio sobre
uma doenga que, na maioria das
vezes, nio tem sintomas até que 0s
danos sejam irreversiveis, que nio
tem cura, exige esforgos e discipli-
na para ser controlada e que pelo
menos 50% de seus portadores nio

sabem desta condi¢io. Os prepara-
tivos e os entendimentos com 0s
parceiros estio sendo executados de
acordo com o cronograma estabe-
lecido e esta serd mais uma grande
acio comunitiria da Oftalmologia
brasileira”, afirmou o coordenador
da iniciativa, o vice-presidente do
CBO, Cristiano Caixeta Umbelino.

Estio sendo contatadas virias
entidades representativas de espe-
cialidades médicas que apresentam
interfaces com a Oftalmologia no
diagnéstico e tratamento dos dife-
rentes tipos de glaucoma. Também
estio em andamento negociagdes
para o estabelecimento de parcerias
com empresas que atuam em seg-
mentos relacionados e com influen-
ciadores digitais e personalidades
do mundo artistico e esportivo que
possam  sensibilizar positivamen-
te os portadores da doenca e para
seus familiares. As autoridades da
drea de Satde de todos os niveis de
governo também estio sendo con-
vidadas para participarem da grande
maratona de esclarecimento e cons-
cientizagdo. Outra vertente da agio
serd a instalacio de um servico de

CBO EM ACAO &——

teleorientagio aos integrantes dos
grupos de risco, portadores, amigos
e familiares.

Entre os pontos que serdo abor-
dados no 24 Horas pelo Glaucoma
estio: definicoes da doenga, tipos,
grupos de risco, fatores de risco,
importancia da consulta oftalmo-
légica feita por profissionais para
o diagnéstico precoce, uso indis-
criminado de medicamentos que
podem ter como efeito colaterais
o aumento da pressdo intraocular,
glaucoma congénito, tratamento e
controle do glaucoma para evitar
sua evolucdo para a cegueira, reabi-
litagdo visual de pacientes com baixa
visio, politicas ptblicas para enfren-
tar a doenca, importincia do apoio
psicolégico, adesio ao tratamento
e novas tecnologias para o enfren-
tamento da moléstia. Parte conside-
ravel da programacio serd dedicada
aos mitos e verdades que envolvem
a doenca, aos “tratamentos” inécu-
os e prejudiciais que sio apresenta-
dos nas redes sociais e aos projetos
de lei relacionados 2 assisténcia aos
portadores que estio em tramitagio
no Congresso Nacional.

Mais informacdes no site www.24hpeloglaucoma.com.br
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——e CBO EM AGCAO

Programa

24 de fevereiro -
DOENCAS RARAS

Em homenagem ao Dia Mundial das Doengas
Raras (comemorado em 28 de fevereiro ou no
dia 29, no caso dos anos bissextos), o Programa
Brasil que Enxerga promoveu um webmeeting
sobre “Doengas Raras e Satide dos Olhos”. O
encontro teve a participagio da atriz e jornalista
Monique Curi, da médica oftalmologista Juliana
Maria Ferraz Sallum, da militante Regina
Préspero e da integrante do Conselho Nacional
de Satde Ana Licia Silva Marcal Paduello. Foi
mediado por Cristiano Caixeta Umbelino.

Calcula-se que existam entre 6 e 8 mil
doengas consideradas incomuns pela Medicina
e que, no Brasil, cerca de 13 milhdes de pessoas
sejam afetadas por elas. Durante a live cada
uma das participantes contou sua histéria de
engajamento e a importincia da disseminagio
da informacio correta e da realizacio de debates
para que a sociedade e o sistema de satide possam
proporcionar cada vez mais oportunidades
de tratamento, para que as pesquisas médico-
cientificas avancem mais rapidamente e para
que os portadores das doengas e suas familias
possam receber cada vez mais apoio para vencer o
preconceito e do isolamento.

BRASIL QUE ENXERG

O Programa Brasil que Enxerga promove periodicamente webmeetings com médicos, influenciadores digitais e pgcientes. Tem
como objetivos debater, em linguagem simples e direta, os problemas da visio, combater fake news e interpretagdes equivocadas
que podem causar danos aos olhos, fornecer as pessoas sem formacio médica informagbes corretas e confidveis sobre os assuntos
abordados e proporcionar a troca de experiéncias em beneficio da satide ocular da populagio. Tem a coordenagio geral do presidente
do CBO, José Beniz Neto e a coordenagio operacional do vice-presidente da entidade, Cristiano Caixeta Umbelino.

Todas as lives do programa estio disponiveis nas redes sociais do CBO, notadamente no YouTube, no canal TV CBO Oftalmoldgia.
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10 de marco -
BELEZA, ESTETICA,
PLASTICA E OS OLHOS

Um rico debate envolvendo, de um lado, 0s
procedimentos médicos ligados a cirurgia pldstica e de
outro uma infinidade de préticas, por vezes perigosas,
que procuram se apresentar como estéticas foi o centro
do webmeeting promovido pelo Programa Brasil que
Enxerga em 10 de margo. O encontro contou com a
participacio da presidente da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Ocular (SBCPO), Patricia Akaishi
e do presidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica (SBCP), Dénis Calazans e teve a mediacio do
vice-presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino.

Tanto nas apresentagdes quanto nas respostas aos
espectadores da live, os palestrantes ressaltaram a
necessidade dos pacientes procurarem médicos de
sua confianga para a realizacio das cirurgias plasticas.
Criticaram a realizagio desses procedimentos por
modismo e alertaram contra aqueles que anunciam
milagres através de fotos retocadas por programas de
computador. Concluiram afirmando que a construgio
de uma boa relagio médico-paciente, baseada na
transparéncia e na confianca mutua, é fundamental para
o sucesso de um procedimento tio delicado quanto a
cirurgia plastica.



24 de margo - .
RELACOES ENTRE A SAUDE
OCULAR E A SAUDE MENTAL

Com a participacio do presidente da
Associagdo Brasileira de Psiquiatria (ABP)
Antodnio Geraldo da Silva, da psicanalista Eliana
Nazareth, do misico e escritor Ari Protizio e
dos médicos oftalmologistas Cristiano Caixeta
Umbelino (moderador) e Wilma Lelis Barboza,

o Programa Brasil que Enxerga promoveu um
instigante debate sobre Problemas Oftalmolégicos
e a Satide Mental.

Numa rica troca de ideias e experiéncias, os
palestrantes conseguiram abordar complexos
temas de sadde mental e doencas psiquidtricas e
psicolégicas numa linguagem simples e diddtica
sem cair no primarismo ou na pieguice. O
exemplo de superagio dado por Ari Protazio, cego
por glaucoma congénito, foi um dos principais
eixos do programa, que alcancou mais de 1.500
pessoas. A importancia da ajuda profissional no
momento certo para reduzir o sofrimento e ajudar
0s pacientes a superarem situacdes traumdticas
também foi ressaltada por todos os participantes.

|
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Homenagem a
CAMPANHA ABRIL MARROM

A Campanha de conscientizagio sobre
satde ocular Abril Marrom, criada pelo médico
oftalmologista Suel Abujamra e oficializada em
vérios municipios brasileiros, foi o ponto de
partida para a live de 07 de abril do Programa
Brasil que Enxerga, que contou com a
participagio de Caio Abujamra, Maria Aparecida
Onuki Haddad e do jornalista Marcos Lima.
O encontro teve coordenagio e moderagao do
presidente do CBO, José Beniz Neto.

Os trés palestrantes ressaltaram a importancia
da conscientizagio da populacio para a saide
ocular e para os problemas que podem afet-la. A
participagio de Marcos Lima, cego desde a infancia
por conta de um glaucoma congénito, também
mostrou a importancia de a¢oes de reabilitagio
visual, de aprendizado para que o portador de
deficiéncia visual tenha independéncia e qualidade
de vida e do combate aos preconceitos que ainda
hoje cercam a pessoa privada de visio.

-
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QUEM PARTICIPOU

BRASIL QUE ENXERGA

Ana Liicia Silva Marcal Paduello

(24 de fevereiro)
Integrante do Conselho Nacional de Satide como representante da
Associacéo Brasileira Superando o Ltpus (https://lupus.org.br/site/).

Antonio Geraldo da Silva

(24 de marco)

Médico psiquiatra, presidente da Associacéo Brasileira de Psiquiatria,
membro da Subcomisséo de Politicas de Drogas e

Salide Mental do Conselho Nacional de Direitos Humanos e

professor convidado da Santa Casa do Rio de Janeiro.

Ari Protazio

(24 de marco)
Portador de glaucoma congénito, ficou cego nos primeiros dias de vida.
Aos 16 anos iniciou sua carreira musical (pianista e cantor) e desde 1998
ministra palestras abordando temas como inclusdo social e motivacao

pessoal e profissional. Também € youtuber e influenciador digital.

Caio Abujamra

(07 de abril)
Atual presidente do Instituto Suel Abujamra.
Fitho e continuador da obra do oftalmologista Suel Abujamra.

Dénis Calazans Loma

(10 de margo)
Especialista em cirurgia pldstica, membro da C&mara Técnica de

Cirurgia Pléstica do Conselho Federal de Medicina e atual presidente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica.

Eliana Riberti Nazareth

(24 de marco)

Psicanalista pela Sociedade Brasileira de Psicandlise de Sao Paulo,
tem mestrado em Psicologia pela PUC de S3o Paulo e
possui especializacdo em Terapia de Familia e de Casal.
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Juliana Maria Ferraz Sallum

(24 de fevereiro)

Professora afiliada da Universidade Federal de S&o Paulo
onde atua principalmente nos campos da genética ocular,
retina e distrofias retinianas.

|
Maria Aparecida Onuki Haddad

(07 de abril)

Coordenadora média da Associacéo Brasileira de Assisténcia

Pessoa com Deficiéncia Visual (Laramara), médica oftalmologista chefe
do Setor de Reabilitacdo Visual do HC de Sao Paulo e

presidente da Sociedade Brasileira de Visdo Subnormal (SBVSN).

Marcos Lima
(07 de abril)

Jornalista e criador do Canal Histdrias de Cego nurYoutuhe,
que ja soma mais de 10 milh@es de visualizacdes. E cego em
decorréncia de um glaucoma congénito.

Monique Curi

(24 de fevereiro)

Atuou em vdrias novelas de sucesso e teve carreira artistica
movimentada. Atualmente sua principal atividade é manter seu
programa no YouTube, Jeito de Ser onde aborda vérios temas.
Aproximou-se da problemdtica dos portadores de doencas raras ao
acompanhar o drama de uma amiga mais jovem.

Patricia Mitiko Santello Akaishi

(10 de marco)
Doutora em Ciéncias Médicas pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto, onde atua como chefe do Setor de Estética Periocular. E

presidente da SBCPO, gestdo 2020/2021.

Regina Préspero
(24 de fevereiro)
Dirigente da ONG Doencas Raras. Mae de trés filhos, dois dos quais portadores
de mucopolissacaridose, lutou para fundar e manter a entidade de informagao
e apoio aos pacientes e familiares (http://www.vidasraras.org.br/site/).
Atualmente é secretdria municipal de Satide de Itdpolis (SP).

Wilma Lelis Barboza Lorenzo Acéicio

(24 de marco)
Médica oftalmologista colaboradora do servico de glaucoma do

Hospital das Clinicas da FMUSP. Foi presidente da Sociedade Brasileira de
Glaucoma. E membro titular do Conselho de Diretrizes e Gestdo do CBO e
presidente da Sociedade Latino-Americana de Glaucoma.
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(*) Maylaine Nierg

Atualmente, é inquestiondvel o fato de que a manutengio
de uma comunicagdo assertiva é essencial para as institui-
ches e para a sociedade de modo geral. Frente aos desafios
da pandemia da COVID-19, que vem sendo enfrentada
ha mais de um ano no mundo inteiro, o auxilio das mi-
dias digitais se mostrou ainda mais imprescindivel. Em
alguns casos, até mesmo, uma questdo de sobrevivéncia,
visto que através dos canais de Comunicagio ¢ possivel
mobilizar pessoas e recursos para atender a uma causa.

Diante dessa realidade, o Conselho Brasileiro de Of-
talmologia (CBO) vem concentrando esforcos para
manter-se conectado cada vez mais aos médicos of-
talmologistas e a populagio. No dltimo ano, o CBO

EXPANDE CANAIS DE
COMUNICAGAO DIGITAL

expandiu seus canais de Comunicagio, além de poten-
cializar os ja existentes. Isso resultou em melhor interfa-
ce entre a entidade e seus publicos e na consolidagio de
importantes projetos alinhados aos meios digitais.

Milhares de especialistas estdo engajados, tornando essa
rede cada vez mais substancial e benéfica para a Oftal-
mologia brasileira. E vale ressaltar que hé canais para
todos os gostos, perfis e geraces.

Para que vocé entenda melhor do que estamos falando,
confira agora as descri¢des das principais redes sociais do
CBO, bem como seus respectivos links, para que vocé in-
teraja com cada uma delas. Confira no infografico:

PORTAL CBO

E o principal veiculo de informacio de credibilidade dos médicos Oftalmologistas Brasileiros.

Ao longo do ultimo ano, o portal CBO mobilizou mais de 200 mil usudrios ativos, somando-se a antiga e a nova versio
do site, lancada em dezembro de 2020. Além de noticias, agenda de eventos da especialidade e publicactes especiais, a
plataforma disponibiliza também insumos exclusivos para acesso de associados, como orientacdes juridicas, Guia de
Satde Suplementar e SUS, Série Oftalmologia Brasileira, entre outras ferramentas de Educa¢ao Médica Continuada.

Pensando na sua melhor experiéncia como usuario, o novo site CBO traz um visual mais clean, intuitivo ¢ moderno.
O endereco da pagina é aquele tradicional que vocé ja conhece: www.cbo.com.br

A pagina do CBO no Facebook possui um contetido exclusivo para médicos Oftalmolo-
gista e ja reune mais de 18 mil seguidores. Além de posts didrios sobre temas factuais, a
pagina também € um dos canais de transmissio do CBO Live, maior programa ao vivo
de educagdo médica continuada da Especialidade no Brasil.

Vale lembrar que o Facebook ocupa o topo das redes sociais mais acessadas no mundo in-

. : s B i = s Descrigao do canal: Conselho
teiro, com mais de 2 bilhdes de usudrios, dentre esses, cerca de 130 milhdes sido brasileiros.

Brasileiro de Oftalmologia

INSTAGRAM

O perfil do CBO no Instagram surpreende pela rapidez com que vem crescendo e pelo
volume de usudrios que interagem diariamente. A rede se tornou popular especialmente
entre os alunos de cursos de espacializacio em Oftalmologia, mas vem somando cada
vez mais especialistas de diferentes geracoes.

O perfil retine mais de 10 mil seguidores, dentre os quais, mais sete mil se achegaram no
ultimo ano. Sdo mais de 3.300 pessoas engajadas mensalmente.

Descrigio do canal:
@cho_oftalmologia

D
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TV CBO - YOUTUBE

Transmissoes ao vivo, pronunciamentos oficiais, entrevistas com grandes nomes da Of-
talmologia brasileira e mundial, videoaulas com discussdo de casos e videos educativos
sobre saude ocular. Tudo isso e muito mais vocé encontra no canal do Conselho Brasi-
leiro de Oftalmologia no Youtube.

Nosso publico nessa plataforma é de 4.487 inscritos. Entre marco de 2020 e marco de
2021, tivemos mais de 18 mil horas assistidas no canal e 200 mil visualiza¢des em videos.

Uma curiosidade: vocé é usudrio do Linkedin? J4 ouviu falar nessa plataforma?

Pouco a pouco o CBO vem conquistando espago nessa que ¢ a maior rede social profis-
sional do mundo. J4 sdo centenas de seguires em nossa pagina, e mais de 6 mil alcances
de nossas publicagdes ao longo dos ultimos meses. O Objetivo é reunir manuais, artigos,
além de outras publicagdes informativas.

O importante é saber que essa rede tem como principal objetivo o construir uma solida
network e vocé médico Oftalmologista, ndo pode ficar de fora.

PODCASTS CBO - SPOTIFY

Descrigio do canal:

TV CBO Oftalmologia

Descrigio do canal: Conselho

Brasileiro de Oftalmologia

Para quem ainda ndo conhece, o Spotify ¢ o agregador de podcast mais escutado no mundo
inteiro. De olho nessa tendéncia, o CBO criou, recentemente, um canal na plataforma, onde
estdao sendo concentrados contetidos em dudio abrangendo temas de grande relevancia para os
médicos oftalmologistas: entrevistas exclusivas, debates e até mesmo aulas e estudos de casos.

E uma forma pritica de vocé se manter atualizado sobre a especialidade, realizando ou-
tras tarefas simultaneamente. Vocé pode ouvir no carro, na academia e nos intervalos
entre uma atividade e outra.

TELEGRAM

Descriciio do canal:
CBO Oftalmologia

Criado hé cerca de dois meses, o canal do CBO no Telegram tem como objetivo abaste-
cer o publico com contetido exclusivo sobre a especialidade. E mais uma forma de estar
conectado aos Oftalmologistas, utilizando uma plataforma que vem sendo aderida por
um niimero cada vez maior de pessoas.

De acordo com relatério da Mobile Time e Opinion Box, divulgado em margo deste ano,
o Telegram ja estd presente em 45% dos celulares da populacdo brasileira.

Contetido exclusivo para seus pacientes!

E isso Mesmo. As midias Veja Bem sio o meio de comunicagdao do CBO com a populagio
em geral. A ideia é falar sobre satide ocular de forma mais abrangente: mitos e verdades,
prevencio, duvidas frequentes, os diferentes tipos de doengas oculares, a importincia da
consulta com o médico Oftalmologista, entre outras questoes. Sem contar que também é
uma fonte para vocé, especialista, extrair contetido de educagdo de pacientes para com-
partilhar em suas midias e consultério.

Descrigiio do canal:
CBO Oftalmologia

Descrigiio do canal:
vejaben.org

Ao acessar o portal vejabem.org vocé encontrard contetdos sobre todos esses temas aqui mencionados e tera acesso
aos PDFs da revista Veja Bem impressa. E tem ainda a opc¢io de clicar nos icones dos perfis da Veja Bem no Face-
book, que tem mais de 11.100 seguidores, e no Instagram, que retine mais de 1.100 seguidores.

—
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PRIMEIRO
PODCAST DO CBO NO PODCAST
SPOTFY ABORDA A LGPD

Em 07 de abril, o Conselho Brasileiro de Oftlamologia iniciou as
atividades do Podcast CBO, um programa transmitido pelo aplicativo Spotfy
composto por entrevistas e palestras de especialistas sobre temas de interesse
dos médicos oftalmologistas como Defesa Profissional, Satide Suplementar e
SUS, Inovagoes, Empreendedorismo e Educagio Médica Continuada.

O programa de estreia contou com a participagio do advogado do
Departamento Juridico do CBO, Alberthy Ogliari que, em entrevista
conduzida pela jornalista Maylaine Nierg, falou sobre a Lei Geral de Proteciao
de Dados e seus impactos na Oftalmologia.

Depois de uma breve definigio da lei e de seus objetivos, Ogliari enumerou
algumas medidas que os médicos devem tomar para adequar suas atividades
ao novo dispositivo legal que, segundo ele, é positivo e vai trazer profundas
mudangas em todos os segmentos econémicos € sociais. Alberthy Ogliari

O Podcast CBO é coordenado pelo presidente da entidade, José Beniz
Neto, e pelo 1° secretdrio, Jorge Carlos Pessoa Rocha, com a colaboragio
da recém fundada Comissio de Educagio Médica Continuada do CBO. Os

programas podem ser acessados no site http://bit.ly/PodcastCBO

PROGRAMA DO CBO
PARA DIVULGACAO DE
VIDEOS CIENTIFICOS ——

00:00:20:05

{ P

José Beniz Neto Francyne Veiga Jorge Carlos
Reis Cyrino Pessoa Rocha

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia langou o programa VIDEOS CURTOS CBO para divulgacio de
temas ligados a educagio cientifica e da Oftalmologia. Os videos podem ser acessados a partir do site do CBO e no
canal da entidade na plataforma YouTube. O programa, que faz parte do projeto de gestio da diretoria 2020/2021, é
coordenado pelo presidente do CBO, José Beniz Neto, pelo 1° secretdrio da entidade, Jorge Carlos Pessoa Rocha
e pela chefe do Departamento de Retina do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto
(USP), Francyne Veiga Reis Cyrino. O projeto prevé o lancamento de um video a cada 15 dias e os associados
também poderio enviar seus trabalhos para avaliagio da comissio.

Maiores detalhes estio sendo divulgados nas redes sociais do CBO.
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Comunicado da CSS.S

A Comissdo de Satide Suplementar e SUS (CSS.S) do Conselho Brasileiro de Oftalmologia tem recebido informacdes
de que algumas operadoras de planos de sadde retomaram 0 empacotamento da consulta e exames complementares
oftalmoldgicos. A CSS.S solicita a todos os médicos e clinicas que tenham recebido propostas de empacotamento
entrem em contato para que possam ser tomadas as devidas providéncias.

0 contato deve ser feito pelo e-mail saudesuplementar@cbo.net.br

“Mutirao de procedimentos” paralisado no Piaui

0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), por meio do seu Departamento Juridico, obteve liminar na Justica que
suspendeu veiculacéo, divulgacéo e realizacdo de um “mutirdo de procedimentos” que estava sendo realizado no

municipio de Bom Jesus (PI). Na argumentacao, foi ressaltado que atividades deste tipo, que implicam em diagndstico
e prescricao de tratamento de doencas oculares, apenas podem ser realizados por profissionais médicos.
As agdes proibidas pela Justica estavam sendo promovidas por um grupo de pessoas sem formagao médica. 0 mutirdo
comecou em 8 de marco e deveria prosseguir até o dia 13. Em sua decisao, o juiz da 1? Vara da Fazenda Pdblica do Estado do Piaui, Aderson Antdnio
Brito Nogueira, condicionou a continuidade do mutirdo a obrigatoriedade da presenca de médicos oftalmologistas nos atendimentos a populacao
(Processo n® 0808161-24.2021.8.18.0140). Esta decisdo vale para gualquer evento correlato que prometa acompanhamento, avaliacdo de problemas
visuais, realizacao de exames de vista, dentre outras atividades afins.

A decisdo-mandado baseou-se, principalmente, no perigo que representa a sociedade este tipo de atividade sem o acompanhamento médico
adequado, ja que oferece grave risco de dano, caso seja realizada sem a presenca de profissionais devidamente habilitados. 0 Departamento Juridico
do CBO 4 diligenciou junto aos drgéos de fiscalizacdo municipais e estaduais do Piaui no sentido de que a liminar seja cumprida.

Policia do Rio de Janeiro combate
exercicio ilegal da Medicina

A Policia Civil do Estado do Rio de Janeiro realizou nesta quarta-feira (I7) uma operacao
em Dugue de Caxias (RJ) para fechar estabelecimentos onde profissionais sem formagao
médica faziam prescricéo ilegal de 6culos e lentes de contato, inclusive com a realizacao
de exames diagndsticos. Essa foi a primeira acdo em decorréncia de dentncias
Tz ) encaminhadas as autoridades do Estado pelo CBO.
Vitoriaem 2% % Dias antes, em 09 de fevereiro, representantes do CBO, acompanhados por diretores e
Ribeirao Preto ' advogados do Conselho Regional de Medicina do Rio de Janeiro (CREMERJ), entregaram
ao Comando da Policia Civil um dossié com dentincias sobre o exercicio ilegal da Medicina
Depois de Acéo Civil Publica encaminhada pelo CBO, no campo da Oftalmologia. A dendincia foi transferida para a Delegacia do Consumidor
a Vara Civel da Comarca de Ribeirdo Preto (SP) emitiu (Decon), que deflagrou a acdo. Os representantes dos médicos mostraram que a
decisao liminar que limitou a atuacdo de um profissional irregularidades cometidas em estabelecimentos comerciais do Estado contrariavam a
sem formacdo médica da cidade. De acordo com o lei n®12.842/2013 (Lei do Ato Médico) e a decisao recente do Supremo Tribunal Federal
juiz Francisco Camara Marques Pereira, o profissional (STF) que impede aos optometristas e dticas promoverem o diagndstico de doencas e a
indiciado foi proibido de efetuar aces exclusivas de prescricao de seus respectivos tratamentos no campo oftalmoldgico.
profissionais médicos, como a avaliacdo de problemas De acordo com o delegado responsével pela operacdo da Decon, André Neves, foram
visuais, realizacdo de exames oftalmoldgicos e de interditados quatro estabelecimentos e autuadas sete pessoas. “Verificamos vdrias
mutirges de atendimento em seu estabelecimento. Essas irregularidades. Os profissionais e donos desses consultérios responderdo na Justica por
acoes podem acarretar multa de até RS 15 mil, além de exercicioilegal da Medicina", afirmou, esclarecendo que os responsdveis ficam sujeitos a
pena de detencdo de seis meses a dois anos. pena de detencdo de seis meses a dois anos, além de multa.
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Prestador

Procurador Geral do RS recebe
CBO e SORIGS e anuncia decisoes
que fortalecem o ato médico
oftalmolégico

Os oftalmologistas brasileiros, em especial os gatichos,
comemoram uma nova conguista na luta pela defesa do ato
medico. Nesta sexta-feira (23), o procurador Geral de Justica
do Estado, Fabiano Dallazen, se comprometeu em revisar
parecer do orgao que impede o confisco e a apreensao de
instrumentos apreendidos em acdes de fiscalizacao envol-
vendo nao medicos que realizam procedimentos exclusivos
da medicina. Ele também anuncicu gue comunicara formal-
mente ao Ministério Publico Estadual da decisdo proferida
no julgamento da ADPF 131, realizado em 2020, pelo Supre-
mo Tribunal Federal (STF).

Segundo antecipou, ele informara sobre a necessidade de
respeito a sentenc¢a que manteve a proibicdo a ndo médicos de
realizarem diagndstico de doencas e prescricdo de tratamen-
tos oftalmolégicos. Esse € mais um fruto da atuacao conjunta
entre o CBO e as sociedades estaduais, gue busca defender a
salde da populacao e combater a pratica criminosa realizada
por optometristas, principalmente em municipios do interior e
junto a populacao mais carente.

Medicina - O posicionamento ocorreu apos reunido realizada
entre o procurador e representantes do Conselho Brasileiro de
Oftalmologia e da Sociedade da especialidade do Rio Grande
do Sul (SORIGS). Na oportunidade, foram abordados vérios
tépicos relacionados ao exercicio ilegal da medicina.

As representantes da SORIGS - Terla Nunes de Castro (presi-
dente) e Marcia Ruaro De Méneghi (vice-presidente) - expuse-
ram aspectos medicos envolvidos no tema e alertaram para os

Prejuizo

riscos e prejuizos aos quais fica exposta a populacéo atendida
indevidamente por pessoas sem qualificacédo legal e técnica
para realizarem consultas e exames oftalmoldgicos.

Esta acdo junto a Procuradoria Geral de Justica gaucha foi
construida pelo consultor juridico da Sorigs, Diego Mariante
Cardoso, com o apoio da sua diretoria. A SORIGS vem ha dois
anos formatando campanhas sociais na area da saude ocular
junto ao MP-RS e, desta forma, construiu uma imagem positiva
da classe oftalmoldgica frente aos procuradores. “Gracas a toda
articulagao feita e aos pareceres juridicos enviados pela SORIGS,
CBO e Cremers a Procuradoria, podemos ser ouvidos, atenta-
mente, pelo procurador Geral”, ressaltou Terla Nunes de Castro.

ADPF - Na oportunidade, o vice-presidente do CBO, Cristiano
Caixeta Umbelino, do CBO) apresentou aos procuradores a decisao
do Supremo Tribunal Federal (STF) no julgamento da ADPF 131, que
proibiu optometristas de praticarem atos medicos, e o trabalho que
o Conselho vem realizando em émbito nacional, nos ultimos 15 anos,
para esclarecer a populacado e as autoridades sobre o tema.

Também participou da reuniao Marcia Vaz, 1® -secretaria do
Conselho Regional de Medicina do Rio Grande do Sul (Cremers),
que enfatizou a atuacdo da Autarquia junto ao Ministério Publico,
sempre em defesa da salude da populacéo, bem como o crescente
numero de denuncias de exercicio ilegal da medicina e de efetiva-
¢ao de venda casada que tém sido enviadas para averiguacao.

As acdes do CBO contra o exercicio ilegal da medicina continuarao
junto as Procuradorias Gerais dos estados. Em abril, outros dois
Procuradores Gerals de Justica receberam o CBO e foram impacta-
dos pela argumentacdo desenvolvida pelo seu Departamento
Juridico para implementar a decisao disposta na ADPF/STF n® 131,
Alem disso, até o momento, em 2021, o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia ja protocolou N0 representacdes/denuncias junto a
orgaos de fiscalizacdo contra ndo médicos e ajuizou 18 acdes civis
publicas para impedir o exercicio ilegal da medicina.
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PROGRAMA

CBO LIVE

O Programa CBO Live é uma das

mais ambiciosas iniciativas do CBO no
campo da Educacio Médica Continuada.
Consiste numa série de webmeetings em
que sio apresentados e debatidos pontos
de interesse cientifico, educacional, cultural
e ético da comunidade oftalmolégica. O
programa é coordenado por Wilma Lelis
Barboza e Newton Andrade Janior. Os
encontros estdo disponiveis para acessos
nas redes sociais do CBO, notadamente no

YouTube no canal TV CBO Oftalmologia.
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eiro reuniu os candidatos que obtiveram a melhor PROVA NACIONAL DE OFTALMOLOGIA 2021 ONLINE
nota nas dltimas cinco edi¢des da Prova Nacional de PARTICIPACAO DOS MELHORES CLASSIFICADOS NOS ULTIMOS ANOS
Oftalmologia (PNO) para debaterem as mudancas da 22 DE FEVEREIRO AS 20H

edi¢io do evento em 2021. Com ampla participagio
do publico, Luis Fernando Oliveira Borges Chaves
(maior nota na PNO de 2016), Felipe Pereira (2017),
Rodolpho Takaishi Ninin Matsumoto (2018), Bernardo .
Rodrigues Mendes Moraes (2019) e Daniel de Souza -~

PALESTRAMTE o
MARIA AUXILIADDRA FRAZAD
COMIESAD DE ENSIND CBO

PALESTRANTE
PEDRD CARLOS CARRICONDD
DIRETORIA CBO

Sio Paulo Siin Faulo
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Costa (2020), juntamente com a coordenadora da ! ;3 Vidlw, !
. =Ny =
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. - . . h.—.-’
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Carlos Carricondo, puderam analisar e esclarecer uma S Wroha 2(4) B g S i P
série de pontos acerca da PNO 2021, prestada pela COORDENADORES
. NEWTON ANDRADE JR WILMA LELIS BARBOZA
internet. Coari Siio Paulo
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Cada um dos antigos candidatos pode avaliar as

mudangas ocorridas na PNO em consequéncia da Alcon Allergan G EN( OM - Omlwh\mm LOf:ta
pandemia e apresentar dicas e conselhos aos que iriam pesms -
prestar a prova deste ano.
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. DMRI : DICAS PARA USO DO OCT NO
Augusto M , : DIAGNOSTICO E ORIENTACAO TERAPEUTICA

CBO L1ve de 8 « 5 mo tema “DM \ ;
dicas para uso do OCT no diagnéstico e orienta¢io 8 DE MARCO AS 20H

terapeutlca .

PALESTRANTE PALESTRANTE

Depois das homenagens a data, o Dia Internacional ALEXANDRE CARLOS AUGUSTO
da Mulher, os dois palestrantes passaram a discorrer i VENTURA MOREIRA NETO
o ~ 0. A o 5 Recife Curitiba
sobre a Tomografia de Coeréncia Optica, sua impor-
tincia e seus atuais usos no diagnéstico das doen-
. . . CODRDENADDRES
cas da retina, principalmente da DMRI, e para o
. NEWTON ANDRADE JR WILMA LELIS BARBOZA

acompanhamento dos pacientes portadores da doenca. R TR

O webmeeting foi completado pela apresentacio
de uma série de casos clinicos e pelas respostas as
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CATARATA: APRENDENDD coM
CATARATA Daiece e g

DISCUTIDORES PALESTRANTES

O encontro do CBO Live de 29 de marco teve
como tema “Catarata: aprendendo com casos de es-
pecialistas” e contou com a participacio como pales-

trantes dos professores André Mércio Vieira Messias, v : ,

José de Mello Rosatelli Neto e Sérgio Kwitko, os dois ;mgf,g LE,E‘E',EA ;E';DST:S Rugﬂgm E‘:ﬁ"{%
primeiros de Ribeirdo Preto (SP) e o tltimo de Porto Bahia Cears $&o Paulo SaoPaulo  Rio Grande do Sul
Alegre. Além disso, atuaram como debatedores Amil- CODRDENADORES

ton de Almeida Sampaio Junior (Feira de Santana - REWTURMGEASE SOLMALELR BN 0ZS

BA) e David da Rocha Lucena (Fortaleza).

APOI0 EDUCACIONAL

A transmissio alcan¢ou mais de 2.000 pessoas e foi 2% &
T Alcon an GENO & | g amor rofta
totalmente baseada em casos dificeis enfrentados pe- mgfggg CENOM e o @‘:"":\"'ﬁ?_‘"“f‘ |t

los palestrantes em sua vida profissional.

<
| .
5 \‘-‘\ S c B U
L | \/ E .COM.BR g
apresenta meetlng
DCULUPL[\STICA
12 DE ABRIL AS 20H
Blefaroplastia
e procedimentos Abordagem do
t:arnplarnentares lacrimejamento
ANURE BORBA ALLAN C. PIERONI
Sio Paula Sho Paula
Tratamento estético e RAnH
d Ih
ARED NEWTON ANDRADE JR
MARIA ANTEINIETA o
U & ¥ GINGUERRA WILMA LELIS BARBOZA
~ l__- Silo Paula S0 Paulo

APOI0 EDUCACIONAL

Alcon All'.‘er.;an (,F@M - olan\unu\n LOfta

ma sempewas AbGYe S essilor



—— CBO EM ACAO

S&o Paulo, 06 de abril de 2021
Alerta aos oftalmologistas brasileiros

Prezados colegas,

As diretorias do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e da Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV) vém,
através desta comunicacdo conjunta, alertar aos oftalmologistas de todo o Pais, para que tomem conhecimento do
grave problema em relacao a sistematica de compra direta do fornecedor e entrega dos antiangiogénicos nas clinicas
e hospitais cooperados e/ou credenciados pelo sistema UNIMED - decisdo esta capitaneada pela UNIMED Mercosul —e
ato continuo que se mobilizem localmente para evitar que esta pratica se torne rotina pelas singulares UNIMED, bem
como por outros planos de saude.

Tal pratica esta sendo implantada paulatinamente em algumas singulares do Sul do Brasil e tem potencial claro de
atingir as demais regides de nosso Pais em curto espaco de tempo.

Importante salientar que a decisao de implementar a compra e entrega direta dessas medicagdes as clinicas e hospitais
oftalmoldgicos, ndo se limita aos antiangiogénicos, mas também a todos os insumos da Oftalmologia.

Desvirtuando os préprios objetivos Nnos quais se assenta o sistema cooperativista, € possivel acreditar que o objetivo dos
diretores do sistema UNIMED é torna-la também uma distribuidora de insumos para a especialidade da Oftalmologia,
fato que ja ocorre no Rio Grande do Sul e no Mato Grosso. Nesse contexto, a subespecialidade de Retina e Vitreo € que
esta sendo atingida, mas € importante salientar que todas as outras subespecialidades da Oftalmologia serdao afetadas,
mais cedo ou mais tarde.

O CBOeaSBRVantevendotoda a problematica envolvida nesta pratica, encomendaram estudo de farmaco-economia
para demonstrar os possiveis danos a salde dos pacientes, bem como o aumento de custos para o sisterna UNIMED.

Baseadas no estudo realizado pela empresa IQVIA, varias foram as tentativas de negociagao junto a diretoria da
UNIMED Mercosul, no sentido de demonstrar que a nova sistematica, além de mais onerosa para todo o sistema, coloca
em risco a seguranca e a salde dos pacientes, principalmente devido ao atraso do inicio da fase terapéutica, bem como
pela dificuldade de sua continuidade. Some-se a isso o iminente risco fiscal para clinicas e hospitais, berm como para os
médicos cooperados, ja que a pratica adotada € estranha a suas atividades.

Em razdo de restarem infrutiferas todas as referidas negociacoes, a Sociedade Catarinense de Oftalmologia (SCO),
com base nos relatos de colegas sobre danos sofridos pelos pacientes, bem como baseados em pareceres da SBRV e
do CBO, ajuizou diversas acdes no Estado de Santa Catarina contra o sistema UNIMED, com o objetivo de suspender
a pratica entdo adotada por algumas singulares ou evitar o inicio de tal pratica por agquelas que ainda ndao haviam
implementado o novo fluxo, a fim de devolver a prerrogativa de compra, estoque e dispensacdo dos medicamentos as
clinicas e hospitais oftalmolégicos de Santa Catarina.

O CBO e a SBRV consideram de extrema importancia que todos os médicos oftalmologistas cooperados as singulares
relacionadas a UNIMED Mercosul, em suas respectivas cidades, se mobilizem contra esta pratica, ndo somente para
preservar o direito do médico de conduzir o tratamento com o controle integral de sua compra, rastreabilidade e
aplicacao, mas principalmente para evitar danos irreversiveis aos pacientes.

Novamente gostariamos de destacar com muita énfase, que esta € uma causa ndo sé dos retinélogos, mas de todos os
oftalmologistas brasileiros. Neste sentido, o CBO e a SBRV nao medirao esforcos para reverter esta pratica e reiteram seu
posicionamento totalmente contra a compra e entrega direta de medicacdes ou de qualquer outro insumo necessario
para a pratica da especialidade da Oftalmologia, seja pelo sistema UNIMED ou por qualquer outra operadora de plano
de salde, e uma vez mais alertam veementemente para os problemas, ameagas e riscos que tal pratica pode acarretar
ao0s pacientes e aos médicos oftalmologistas de todo o Brasil.

Presidente da SBRV Presidente do CBO
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CBO 80 ANOS

O ano de 2021 tem um grande significado simbédlico
para a Oftalmologia brasileira: marca os 80 anos de exis-
téncia do Conselho Brasileiro de Oftlamologia, a maior
entidade representativa da Especialidade. Ao longo de
oito décadas de histéria, o CBO enfrentou e venceu
grandes desafios numa missio que engloba o aprimora-
mento da Especialidade através do Ensino, a defesa das
prerrogativas profissionais dos médicos oftalmologistas
e a promogio da Satde Ocular da populacio brasileira.
Ao longo dos préximos meses teremos varias atividades
em comemoragio 2 data.

Desde o inicio do ano, pequenas mensagens sema-
nais abordam aspectos e fatos da histéria da entidade,
os chamados TBT: na linguagem de marketing digital,

IV Congresso Brasileiro
de Oftalmologla

O NASCIMENTO sl

DO CONSELHO
BRASILEIRO DE
OFTALMOLOGIA

A CONTRIBUICAO DE
HILTON ROCHA PARA
UNIFICACAO DOS
CERTIFICADOS DE
OFTALMOLOGIA

CBO/AMB

ANOS

Throwback Thursday (recordacdes da quinta-feira) sio
divulgacées transmitidas pelas redes sociais dedicadas
a relembrar fatos histéricos. A fundagio do CBO e as
agdes de virios de seus ex-presidentes que ji nio estio
mais entre nés ja foram destacados nos TBTs divulgados.

“Para recordar e celebrar todas nossas conquistas,
durante este ano compartilharemos lembrangas destes
momentos histéricos e, acima de tudo, reafirmamos o
compromisso da Oftalmologia brasileira de continuar
trabalhando em prol da satde ocular da nossa nagao”, de-
clarou o presidente do CBO, José Beniz Neto, acrescen-
tando que até o final do ano vérias outras iniciativas serdo
efetivadas para marcar os 80 anos de existéncia do CBO.

CESARIO DE
ANDRADE

PRESIDENTE

s

CONSOLIDACAO
DOS CERTIFICADOS
E O TiTULO DE
ESPECIALISTA
EM OFTALMOLOGIA

ANOS
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O CBOeo

DIA INTERNACIONAL
DA MULHER

Filme do CBO em homenagem ao 8 de margo

0 Conselho Brasileiro de Oftalmologia comemorou 0
8 de marco, Dia Internacional da Mulher, com a divulgacédo
em suas redes sociais de um video institucional no qual
destaca a participacao feminina na Ciéncia, na Medicina em
geral e na Oftalmologia em particular. Também enumera
algumas médicas oftalmologistas que exercem
funcdes de destaque dentro da entidade.

0 video traz o depoimento das trés coordenadoras da
Comissdo CBO Mulher: Denise de Freitas, Keila Monteiro
de Carvalho e Maria Cristina Nishiwaki Dantas e pode ser
acessado no link https://fh.watch/4fd1IFNIP-0/

0 CBO também divulgou matéria destinada aos meios de
comunicacdo de massa sobre as condicdes gerais da sadde
ocular da populacdo feminina e as providéncias basicas que
as mulheres devem tomar para cuidar da visdo. A matéria,
reproduzida em varios veiculos em todas as regides do Pais,
tem o seguinte conteddo:

No Dia Internacional da Mulher,

o Conselho Brasileiro de Oftalmologia
alerta para fatores que colocam em risco a
saude ocular da populagao feminina

A saiide ocular deve ser motivo de preocupacio para
a populagio feminina. O alerta é do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia (CBO), que neste Dia Internacional
da Mulber (8 de marco), lembra da importincia de
esse segmento esteja atento ao diagnéstico e tratamento
precoces de problemas que podem implicar em perda
parcial ou total da visdo. A entidade lembra, por exemplo,
da prevaléncia de determinadas doencas neste grupo
que, segundo a Organizacio Mundial da Saide (OMS),
representa 2/3 das pessoas cegas no mundo.

De acordo com a OMS, as principais razoes por trds
desse cendrio sio questées socioecondmicas, como as
diferencas educacionais; e a desigualdade financeira em
relacio aos homens, fator que pode dificultar o acesso a
unidades de saiide e a aquisicio de medicamentos, lentes
e 6culos. Além disso, outros aspectos colaboram para
essa predomindncia, como: expectativa de vida maior,
tabagismo, exposi¢io a radiagio ultravioleta, deficiéncia
de vitamina A e distiirbios metabélicos, como o diabetes.
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Denise de Freitas

Denise de Freitas, coordenadora da Comissao Mulber
do CBO e professora associada do Departamento de
Oftalmologia e Ciéncias Visuais da Escola Paulista de
Medicina da Unifesp, detalba alguns desses fatores de
risco. “Mulberes tendem a viver mais do que os homens
e, por isso, enfrentam mais doencas da senilidade do olho,
como catarata, degeneracio macular relacionada a idade
e glaucoma. Ainda hd estudos que apontam, por exemplo,
que o diabetes e, consequentemente, 0 acometimento
ocular é mais frequente no sexo feminino. Além disso, é
importante destacar que obesidade, alimentacio pouco
sauddvel e falta de exercicios sao fatores que podem afetar
a saiide geral dos olhos”.

Maior risco - A catarata merece destague neste cendrio,
7d que, segundo o documento "As condicoes da sadide
ocular no brasil 2019", elaborado pelo CBO, a perda da
capacidade laborativa por essa doenga é mais frequente nos
paises em desenvolvimento do que nos industrializados.
Além disso, as mulberes estio em maior risco do gue os
homens, por terem menor acesso aos servigos de saide.
A proporgio de cegueira devido a catarata, em relacio
a todas as outras doencas oculares, varia de 5%, na
Europa Ocidental, América do Norte e nos paises mais
desenvolvidos da Regido Oeste do Pacifico; a 50% ou
mais, em regioes mais pobres.

O fator hormonal é mais wum grande desafio para a saii-
de ocular feminina. 4 que questoes como gravidez, pilulas
anticoncepcionais, terapia de reposicio hormonal e me-
nopausa podem influenciar neste quesito. “Essa alteracées
hormonais podem alterar a qualidade do filme lacrimal e
causar a sindrome do olho seco, altamente prevalente na
mulber. Além disso, é importante lembrar que durante a
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Coordenadoras da Comissao CBO Mulher

Keila Monteiro de Carvalho

CBO EM ACAO &———

Maria Cristina Nishiwaki Dantas

gravidez a mulber pode desenvolver eclampsia e diabetes
gestacional, ambas condigdes que podem causar lesoes na
retina”, alerta Denise de Freitas.

Maus hdbitos — Segundo a OMS, enquanto a preva-
léncia de fumantes masculinos atingin caiu, de forma
geral, entre as mulberes, as taxas estio em ascensio em
vdrios paises. O risco aumenta, pois o hibito de fumar
é considerado wm grande inimigo dos olbos, sendo
responsdvel pelo aumento da prevaléncia de catarata e da
degeneracio macular relacionada a idade.

Medicagoes também podem provocar efeitos colaterais
nos olbos, como alguns antidepressivos, que podem causar
cegueira e glaucomas; e drogas moduladoras da imunidade,
como a cloroguina, que podem ocasionar em lesio da reti-
na. Segundo Denise de Freitas, a automedicacio também
influencia nesse quadro, pois “alguns estudos comprovam
um fator preocupante: mulberes tomam mais medicamen-
tos prescritos e ndo prescritos do que os homens”,

Para manter a saiide ocular, os especialistas do CBO
recomendam a adogio de algumas medidas preventivas,
especialmente entre idosos de ambos os sexos, como: usar
éculos de sol; ndo fumar; adotar éculos de-protecio em
situagées de risco; manter uma alimentacio sauddvel, com
betacarotenos e suplementos do tipo-Omega-3; além de
praticar exercicios. N\ /

Conforme lembra a coordenadora da Comisg
lher do CBO, “é importante ressaltar que alguma
oculares sdo silenciosas, ou seja, somente cansam

1550, é manter uma rotina de exames-aftalmoldgi
ventivos apds os 60 anos de idade/pan a'i

mento precoce das doengas OCMZdTES se




+ Profissionalismo + Compromisso

+ Responsabilidade

Uma trajetoria marcada pela maturidade de um crescimento
m solido, levando a classe médica o compromisso com seus

pacientes a partir de um amplo e diversificado portfélio de
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Novo Rol da ANS incorpora OCT para

DIAGNOSTICO DO
GLAUCOMA

A Agéncia Nacional de Saide Suplementar
(ANS) aprovou na data de 24 de fevereiro a Reso-
lugdo Normativa (RN) n® 465/2021, que atualiza o
Rol de Procedimentos e Eventos em Saide. Com
150, foram definidos novos exames e procedimen-
tos cirlrgico-1nvasivos e terap€uticos que passam a
fazer parte da lista obrigatéria dos planos de sat-
de. A partir dessa atualizagio, 69 coberturas foram
acrescentadas ao Rol dos planos de satde, sendo 50
relativas a medicamentos e 19 referentes a procedi-
mentos COmo exames, terapias e cirurgias que am-
pliam a assisténcia aos beneficidrios.

Outras atualizagcbes que nio envolvem amplia-
¢ao de cobertura fazem parte desse ciclo de revisao,
entre as quais alteragdes em Diretrizes de Utilizagio
- DUTs e de termos descritivos de procedimentos ja
contemplados no Rol.

A Resolugio Normativa que estabelece a nova
lista de procedimentos entrou em vigor no dia 1°
de abril de 2021.

No que tange a Oftalmologia, em meio as recen-
tes incorporacdes ao Rol, encontra-se a ampliagio
da Diretriz de Utilizacio - DUT 69 do exame “To-
mografia de Coeréncia Optica” que inclui a inves-
tigagio de glaucoma como nova indicagio de uso
conforme os critérios que se seguem:

“Cobertura obrigatéria quando preenchido um
dos seguintes critérios:

[..]

c. para confirmagio diagndstica em suspeitos de
glaucoma por alteracio estrutural, comprovada
por retinografia, na forma de relagio escavagio/
disco =0,5 e <0,9 e/ou assimetria da relacio
escavagdo/disco entre os olhos 20,2 e/ou afina-
mentos localizados do anel neural.

d. esclarecimento diagndstico em hipertensos
oculares (pressio intraocular >21 mmHg).”

(*) Reinaldo Ramalho e Wilma Lelis Barboza

Wilma Lelis Barboza

Reinaldo Ramalho

Conceitualmente, glaucoma deve ser definido como neu-
ropatia dptica que se caracteriza pela presenca de alteracoes
na estrutura do nervo 6ptico (dano estrutural) e de sua fun-
¢d0, avaliada através do exame do campo visual (dano fun-
cional), onde a pressdo intraocular é considerada o principal
fator de risco para o desenvolvimento da doenga.

Segundo a Sociedade Brasileira de Glaucoma (SBG),
o glaucoma é considerado um problema de satde puablica,
sendo a principal causa de incapacitagio visual da atualidade.
Acomete cerca de 70 milhées de individuos no mundo, dos
quais 10% apresentam cegueira permanente. As multiplas
etiologias e apresentagdes do glaucoma comumente dificul-
tam o diagnéstico da doenca em estdgios iniciais. Estima-se
que cerca de 50-90% dos pacientes com glaucoma perma-
necem sem diagndstico apropriado, enquanto quase metade
dos pacientes diagnosticados e em tratamento com hipoten-
sores oculares nio necessitam do mesmo ou recebem doses
excessivas. Neste cendrio, se torna essencial a avaliagio ade-
quada dos pacientes suspeitos de glaucoma para o manejo do
excesso e da caréncia de diagnéstico desta doenca.

Segundo as Diretrizes para a utilizagio da OCT para
Glaucoma da mesma entidade, a documentagido fotografica
(retinografia ou estereofotografia) do disco 6ptico e da ca-
mada de fibras nervosas tem grande importincia em olhos
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suspeitos ou com diagnéstico de glaucoma, especial-
mente na avaliacio de parimetros qualitativos da doen-
ca. No entanto, sua interpretacio ¢ feita de forma sub-
jetiva e depende do grau de experiéncia do examinador.

A deteccao do dano estrutural (avaliagio qualita-
tiva) e funcional (avaliagio quantitativa) propiciados
respectivamente pela avaliacio clinica do disco 6pti-
co/ camada de fibras nervosas e campimetria acroma-
tica ainda sio considerados como padrio-ouro para o
diagnéstico do glaucoma. Entretanto, alguns pacientes
apresentam alteragdes suspeitas nio confirmadas pelos
testes convencionars.

Assim, apesar da realizagio dos exames convencio-
nais se ha suspeita de dano glaucomatoso, a OCT deve
ser considerada para a avaliagio qualitativa e quantitativa
da Camada de Fibras Nervosas da Retina (CFNR) na
regido ao redor do disco 6ptico visando confirmar se ha
ou nio perda dessas fibras no individuo suspeito compa-
rado com outros saudaveis e da mesma idade, buscando
assim reduzir a davida diagnéstica.

Tal exame fornece ainda informagdes dos aspectos
estruturais da cabeca do nervo 6ptico e da camada de
células ganglionares da mécula, com alto grau de repro-
dutibilidade. Alids, é importante ressaltar que o maior
potencial da OCT se d4 na identificagio da auséncia de
glaucoma (individuos normais).

Dentro de um cenério pritico no qual todas as in-
formacédes clinicas encontram-se reunidas (PIO, espes-
sura corneana, idade ou tipo de lesio na rima neural), é
provavel que a acuricia diagnéstica final, ao incorporar
os resultados da OCT, seja maior. De fato, um estudo
demonstrou que a suspeita clinica inicial, baseada na
avaliacdo clinica e campimétrica dos pacientes, pode ser
modificada pelas informag¢ées da OCT, aumentando ex-
ponencialmente a certeza diagnéstica. Existem também
evidéncias de que o exame de OCT apresenta especifici-
dade elevada para olhos com suspeita de glaucoma.

Do exposto, as informacdes obtidas por meio do exa-
me podem, em conjunto com outros métodos diagnds-
ticos atualmente disponiveis na pratica clinica, contri-
buir para o diagnéstico precoce do glaucoma em casos
suspeitos, visando a reducio na progressio da doenga.

Um importante estudo populacional abordou diver-
sos aspectos que poderiam levar ao melhor diagnéstico:
- concluiu-se que a maior sensibilidade e especificida-
de foi aquela em que a PIO se encontrava acima de 21
mmHg e a relagio escavagio/disco (E/D) = 0,5).

De qualquer maneira, a documentagio fotogréfica do
disco 6ptico continua sendo essencial na avaliacio e no

seguimento dos pacientes com suspeita ou diagnéstico
de glaucoma, sendo que, dentro de um contexto clini-
co, a OCT seria solicitada para detectar glaucoma em
pacientes nos quais 0S Ooutros testes se mostraram in-
conclusivos.

Seguem respostas aos questionamentos mais fre-
quentes com relagdo 2 modificagio da Diretriz de Uti-
lizagaio — DUT 69 para o exame de Tomografia de Coe-
réncia Optica (OCT):

1) Qual seria a definicdo de paciente suspeito de
glaucoma?

Suspeito de glaucoma é aquele individuo com acha-
dos clinicos e/ou fatores de risco que indicam uma pro-
babilidade maior de desenvolver a doenga.

A pressio intraocular (PIO) constitui fator de risco
importante na avaliacio de suspeita de glaucoma, pois ha
um aumento exponencial no risco do desenvolvimento
do glaucoma com PIO progressivamente maior, apesar
de nem todos os individuos com PIO elevada evolui-
rem para glaucoma. Outro fator comum em pacientes
com suspeita de glaucoma é a presenca de uma relagio
escavagio/disco 6ptico (E/D) aumentada. O sinal que
diferencia pacientes com glaucoma de pacientes suspei-
tos, independentemente da PIO, é a perda progressiva
do anel neural e do campo visual glaucomatoso.
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2) O que deve constar em meu relatério médico
caso solicite OCT para pesquisa de Glaucoma?
Especificar que o exame foi solicitado para confirma-
¢io diagndstica de suspeitos de glaucoma por alteragoes
estruturais definidas por aumento da relagio E/D que
estejam dentro do intervalo = 0,5 e < 0,9 e/ou assime-
tria entre os olhos = 0,2 e/ou afinamentos localizados
do anel neural. Todas estas alteragdes deverio ser com-
provadas por documentagio fotografica (retinografia),
exame essencial para documentagio estrutural do nervo
6ptico tanto no diagndstico quanto para avaliagio de
progressao. Estimar pela retinografia, ainda que sub-
jetivamente, a perda neural baseada na relacio escava-
¢ao/disco 6ptico e pela observagio da camada de fibras
nervosas da retina peripapilar (CFNR). Em caso de de-
feito campimétrico tipico de glaucoma e reprodutivel, o
diagnéstico nio devera depender do uso da OCT. Con-
siderar ainda no relatério a possibilidade de confirmagio
diagnéstica em hipertensos oculares (pressio intraocular
>21 mmHg). Observar a necessidade da medida da es-
pessura corneana pela paquimetria ultrassonica, que pode
estar relacionada a uma hipo ou hiperestimacio da PIO.

Observagio — a anditoria médica do convénio, em confor-
midade com a Resolugio 1614/01 CFM, poderd ter acesso
ao prontudrio do paciente “in loco” para efeito de compro-
vagdo dos achados supracitados.

3) Que exames eu devo enviar para o convénio
para comprovar a hnecessidade de realizacdao
e/ou garantir a cobertura da OCT para pesquisa
de glaucoma? Devo ressaltar alguma alteragdo
especifica?

Suspeitos de glaucoma por alteragio estrutural ne-
cessitam de retinografia e descri¢io do exame do disco
optico relacionado a solicitagio; Suspeitos de glauco-
ma por PIO elevada: medida da pressio intraocular em

mmHg.

4) Posso ter um paciente pré-perimétrico. Como
fazer o convénio entender isto?

Glaucoma pré-perimétrico pode ser definido como
glaucoma diagnosticado com base nas alteracées do dis-
co 6ptico e camada de fibras acompanhado de parime-
tros normais do campo visual. Mesmo com menor acu-
racia diagnostica, estudos mostram que a OCT é capaz
de diferenciar pacientes com glaucoma pré-perimétrico
dos pacientes normais, endossando o seu uso na pratica
clinica. Apesar da OCT ser capaz de detectar dano glau-
comatoso em pacientes sem defeito campimétrico, sua
acuricia diagnéstica é menor do que a reportada para a
deteccio da doenga em pacientes com danos mais avan-
cados, mas ainda assim, gira em torno de 80%.

OCT PARA DIAGNOSTICO DO GLAUCOMA &———

5) Por que a DUT ndo sera para seguimento do
paciente com glaucoma se a mesma utiliza o
termo “acompanhamento”?

A DUT ficou dubia, nio esclarece se é para diag-
néstico ou para acompanhamento de paciente com
glaucoma. Houve erro por parte da ANS na redagio da
Diretriz de Utilizagio - DUT 69 do Anexo II da Reso-
lugio Normativa n® 465/2021, que fixa as diretrizes de
Atengio a Satde Suplementar e atualiza o Rol de Pro-
cedimentos e Eventos em Satide. O Conselho Brasilei-
ro de Oftalmologia (CBO) e a Sociedade Brasileira de
Glaucoma (SBG) prontamente solicitaram a correcio
para a agéncia encaminhando o texto correto. Na DUT
corrigida nio hd mengio ao termo “acompanhamento”,
porém, hi de se considerar que, um resultado negativo
obtido por OCT por si s6 nio exclui a possibilidade de
surgimento do glaucoma. Assim, quando a suspeita de
glaucoma nio é confirmada, é necessirio o seguimento
periédico destes pacientes com exame oftalmolégico
completo e exames complementares para posterior de-
fini¢ao diagnéstica de glaucoma. Portanto, o termo “se-
guimento”, ainda que empregado em relatérios médicos
que acompanhem a solicitagio do exame, nio poderd
servir como critério para exclusio de cobertura com a
suposta alegacio de se tratar de acompanhamento de
paciente glaucomatoso. Ao contririo, se refere exata-
mente A necessidade de se acompanhar eventual caso de
paciente com suspeita de glaucoma que ainda nao tenha
sido comprovada ou para comparar os resultados dos
exames em diferentes datas, representados por altera-
¢Oes estruturais e/ou pela da mudanga da espessura da
camada de fibras nervosas (se permaneceu sem altera-
¢oes ou reduziu ao longo do tempo). Isto permitiria a
avaliacio da conversio do individuo da condicio de sus-
peito para portador de glaucoma.

6) Como justificar ao paciente que sera liberado
somente o exame de diagnéstico e para segui-
mento o convénio ndo liberara? Poderemos ter
diversas judicializagdes.

O médico assistente deverd explicar ao paciente que
a cobertura para o exame é definida pela conformida-
de dos achados clinicos com os critérios que se encon-
tram contemplados na Diretriz de Utilizagio (DUT).
O seguimento do paciente portador de glaucoma nio
apresenta cobertura. Considerar também a resposta a
questao 5.

7) Afinamentos localizados do anel neural ja ndo
sao considerados como Glaucoma?

Assimetria das escavacdes dos discos 6pticos, he-
morragia peripapilar, perdas localizadas do anel neural
e defeitos na camada de fibras nervosas (CFN) sio alte-
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racdes muito sugestivas de glaucoma, mas nio patogno-
monicas. Porém, se tais defeitos forem acompanhados
de outros fatores de risco (espessura fina da cérnea, raca
negra, idade avancada e antecedentes familiares de glau-
coma) ou alteragdes no campo visual teremos o diag-
néstico de glaucoma.

8) Agora com OCT sendo coberto pelos con-
vénios, qual deve ser a orientacdo para solici-
tacdo do exame em pacientes que possuem
simultaneamente glaucoma e doenca da retina?
Nao deveria ser cobrado o exame 2x ja que se
trata de doencas distintas e que se utilizam de
softwares diferentes?

Nio procede a cobertura de OCT 2x para cada olho
para avaliacio da regido peripapilar/disco éptico e micula.
Se o paciente possuir acometimento macular relacionado
a causa retiniana que esteja contemplada pela DUT nao
haverd obrigatoriedade em se remunerar o exame com-
plementarmente para avaliagio de suspeita de Glaucoma.

9) Apenas especialistas em Glaucoma podem
pedir OCT?

A Resolucio CFM n° 2.221/18 atualiza a relacio de
especialidades e dreas de atuagao médicas aprovadas pela
Comissao Mista de Especialidades. Tal dispositivo legal

reconhece a Oftalmologia como especialidade médica,
porém nio define “subespecialidades” ou dreas de atua-
G40 para a mesma. Portanto, inexiste o termo “especia-
lista em Glaucoma”. Desta maneira, o fato de ser oftal-
mologista credencia o profissional a solicitar o exame.

10) Que cédigo devo utilizar para solicitar OCT para
suspeita de glaucoma e como sera remunerado o
exame?

O cédigo utilizado serd o 4.15.01.14-4 Tomografia de
coeréncia 6ptica — monocular. Lembramos que, quando
um procedimento oftalmolégico monocular for reali-
zado bilateralmente, remunera-se o custo operacional
(C.O) em 100% do valor previsto na CBHPM para um
lado, e em 70% para o outro. Tal critério nio deve ser
aplicado aos portes do procedimento.

1) Existe alguma limitacdo para a realizagao do
exame de OCT?

A opacidade de meios ou erros refracionais altos po-
dem causar impossibilidade de aquisicio de um exame
com qualidade suficiente para anilise.

(*) Reinaldo Ramalho - integrante da Comissdo de Satide Suplementar e SUS (CSS.9)
do CBO; Wilma Lelis Barboza - ex-presidente da Sociedade Brasileira de Glaucoma
(SBG), integrante da CSS.S e do Conselho de Diretrizes e Gestao (CDG) do CBO
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Vocé sabe por que 07 de maio € o

DIA DO OFTALMOLOGISTA?

Em 07 de maio de 1930, um grupo de médicos
oculistas do Estado de Sio Paulo reuniram-se na
Enfermaria da Clinica Oftalmolégica da Santa Casa
de Sdo Paulo e fundaram a Sociedade de Ophthal-
mologia de Sao Paulo, com ph e th, embora esses
arcaismos ja estivessem em desuso naquela época.
Para seu primeiro presidente foi eleito o professor
de Clinica Oftalmolégica da entio Faculdade de
Medicina da Universidade de Sio Paulo (que ocupa-
va as instalagdes da Santa Casa gracas a um convénio
entre as duas institui¢des), Joao Paulo da Cruz Brito,
que ocupava a cadeira desde 1916.

A nova sociedade tinha como objetivo princi-
pal realizar reunibes periédicas para apresentagio
e discussido de casos e a primeira reunido, realiza-
da naquele mesmo dia, teve como tema principal o
tratamento do tracoma, entio epidémico em grande
parte do Pais. Posteriormente, a sociedade ampliou
o raio de agio de suas atividades e chegou até a editar
uma revista cientifica.

Como as diretorias tinham mandato para gestdes
anuais, as reunides dos sucessivos dias 07 de maio
tornaram-se oportunidade para eleicoes, confrater- Joso Paulo da Cruz Brito, primeiro presidente da
nizagoes e debates maiores sobre os rumos da espe- Sociedade de Ophthalmologia de S&o Paulo
cialidade e a data foi se consolidando como impor-
tante para a Oftalmologia, nio s6 de Sio Paulo, mas
de outros Estados também.

Em 1968, uma lei de autoria do entdo deputado
médico oftalmologista Anténio Salim Curiati ofi-
cializou o Dia do Oftalmologista no Estado de Sio
Paulo. Mais tarde, em 1986, a data foi nacionalizada
e 0 07 de Maio foi transformado em Dia Nacional
da Satde Ocular e do Médico Oftalmologista pela
portaria 398 assinada pelo entdo ministro da Satde,
Seigo Tsuzuki.

A cada ano, o CBO comemora a data incentivando
seus associados e as entidades representativas da Es-
pecialidade, principalmente as estaduais e regionais,
a aproveitarem a data para realizarem atividades de
esclarecimento da populagio sobre satde ocular e
os cuidados necessarios para a preservacio da visdo,
tais como palestras, aulas, elaboragio de cartazes e

d distribuicio d 1h Consultério oftalmolégico da Santa Casa de Sao
outdoors ¢ distribuicao de cartiinas. Paulo onde a cadeira de Clinica Oftalmolégica da USP
desenvolvia suas atividades

jotazero @) Ediczo 192



4 q 1

SEU ALIADO
NA RUPTURA DO
CiRCULO VICI0SO
DO OLHO SECO"’

& mmomnm

|
creservit "f'

Fonte de Omega3 1 §

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EM CAPSULAS

09

Colorido artificialmente

contém 60 capsulas gelatinosas

SVYINSAdy W3 aVINIWITY OLNIWIANANS

€ ebawiQ 2p 21u04

LINIosei1d

ZINCO ®
SELENIO

1. Craig JP, Nichols KK, Akpek EK, et al. TFOS DEWS Il Definition and Classification Report. Ocul Surf. 2017; 15(3):276-283. 2. Liw A, Ji|. Omega-3 Essential Fatty Acids Therapy for Dry Eye Syndrome: A Meta-Analysis of
Randomized Controlled Studies. Med Sci Monit. 2014; 20:1583-1589. 3. Jones L, Downie LE, Korb D, et al. TFOS DEWS Il Management and Therapy Report. The Ocul Surf. 2017 Jul; 15(3):575-628. 4, Pepanis V,
Papathanasiou M, Magkou €, et al. Protective role of oral antioxidant supplementation in ocular surface of diabetic patients. Br | Ophthalmol. 2002; 86(12):1369-1373. 5. Patel s, Plaskow ), Ferrier C. The influence of

i and trace el pph on the stability of the precorneal tear film. ACTA Ophthalmologica, 1993; 71(6): 825-829. 6. Khamar F, Nair AP, Shetty R, et al. Dysregulated Tear Fluid Nociception-
Associated Factors, Corneal Dendritlc Cell Density, and Vitamin D Levels in Evaporative Dry Eye. Investigative Ophthalmology & Visual Science. 2019; 60(7): 2532-2542. 7. Yoon 5Y, Bae SH, Shin ), et al. Low Serum 25-
Hydroxyvitamin D Levels Are Associated with Dry Eye Syndrome. PLoS ONE, 2016; 11(1): 1-14. &, Brown NAP, Bron A, Harding JJ, Dewar HM. Nutrition supplements and the eye. Eye (Lond). 1998; 12(pt 1):127-33.

Este produto ndo é um medicamento. Ndo exceder a recomendacao didria de consumo indicada na embalagem. Mantenha fora do alcance de criangas.

LATINOFARMA

) Uma dwisiar dr Grape Cristilla



OFTALMOLOGIA EM NOTICIAS @——

CHRISTIANO BARSANTE,
reconhecimento e saudades

(*) Elisabeto Ribeiro Goncalves e Homero Gusmao de Almeida

Deixou-nos em 23 de margo de 2021, o Colega,
parente e amigo Christiano Fausto Barsante Santos.
Nasceu em Araxi, Minas Gerais, em 1941 e gra-
duou-se em Medicina pela Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Uberaba, em 1966.

Nio sabemos se, no duro, ele nos deixou, pois
se lembrangas, saudades e gratidio valem de alguma
coisa, esses sentimentos tém o condio de aprisio-
nar conosco as pessoas amigas que amamos, recom-
pondo-lhes a vida, com suas peculiaridades, suas
virtudes e defeitos. E temos um farto material a ser
utilizado na recomposi¢io de Christiano, recolhi-
do da memoria nessas longas décadas de fraterna
convivéncia. Ndo que fraterna signifique sempre
um rio de dguas mansas, mesmo porque nenhuma
amizade, por mais fraterna e leal que seja, é sempre
essa correnteza serena. Mas Christiano foi sempre
um amigo presente, transparente, justo, incapaz de

guardar ressentimento. Nossas divergéncias, raras e

inconsequentes, s6 se mantinham de pé até o final

- Christiano Fausto Barsante Santos (1941-2021)
do expediente.

Ele assumiu a Chefia do Departamento de Retina
e Vitreo do Hospital Sao Geraldo (HSG) no inicio
de 1972, ap6s concurso publico para Professor-As-
sistente, mal terminara o Curso de Especializacio
no mesmo HSG (Servico do Professor Hilton Ro-
cha). A frente do Departamento deparou-se com
desafios e enfrentou dificuldades, superando-os
diligentemente com a determinacio dos espiritos
movidos com a for¢a do pioneirismo.

Em 1979, juntamente com o Professor Hilton
Rocha, Emyr Soares e Paulo Galvio, inaugurou o
monumental Instituto Hilton Rocha (IHR), reu-
nindo um grupo de oftalmologistas de primeira
linha da capital mineira, praticamente todos com
especializagio no HSG. Pouco depois, em 1983,
surgiu a Fundacio Hilton Rocha, nas vizinhancas
do IHR, um antigo sonho acalentado pelo Profes-
sor Hilton Rocha de dispor Minas e Belo Horizonte
de uma instituigio voltada, principalmente, para a
atividade assistencial aos desfavorecidos, ao ensino
e a pesquisa.
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Foi um dos pioneiros da laserterapia em nosso pais,
quando trouxe o aparelho (Coherent) para aplicagoes,
em 1984, recentemente introduzido no arsenal terapéu-
tico de védrias doengas oculares, por UEsperance, nos
Estados Unidos.

Decididamente seguro e afoito, inovou e aperfei¢oou
as técnicas até entdo existentes de tratamento das pato-
logias de retina, em especial o descolamento de retina. A
partir de 1981 simplificou e popularizou a retinopexia,
inicialmente a intraescleral (realizada por Schepens),
abragando e popularizando, em seguida, a técnica de
introflexdo episcleral (cerclagem), introduzida inicial-
mente por Custodis e modificada por Lincoff com uti-
lizagio do implante esponjoso.

Mas o vitreo ainda permanecia uma cidadela res-
peitada, intocada, responsavel por parte considerivel
dos insucessos das cirurgias retinianas. Em 1979 Ro-
bert Machemer introduz a vitrectomia via pars plana,
elevando a niveis proximos dos atuais o percentual de
reaplicagio da retina. Machemer desmistificou o vi-
treo, mitigando o respeito que até entdo o cirurgiao
cultivava por ele.

Christiano nunca se intimidou, achava mesmo que o
vitreo deveria ser encarado como qualquer outra estru-
tura da anatomia ocular, sem afoiteza, sem displicéncia,
mas sem medo e sem decretar a faléncia da cirurgia se um
indesejado envolvimento vitreo, eventualmente, viesse a
acontecer. Nos, seus Colegas de Residéncia no Hospital
Sio Geraldo sabfamos que nele gestava-se a vocagio de
excelente oftalmologista e refinado cirurgido e que seria
s6 uma questdo de tempo para que ele viesse a se afir-
mar e conquistar posi¢io de destaque e prestigio, nio
s6 na Oftalmologia em geral, como e, principalmente,
na cirurgia vitreorretiniana, essa ainda ensaiando seus
primeiros e inseguros passos naquela época.

O Professor Christiano Barsante exerceu, até seu de-
saparecimento, a nobre missao de ensinar Oftalmologia
com rara dedicacdo e elevado senso de responsabilidade,
tendo credenciado centenas de Colegas ao proficiente e
ético exercicio da vitreorretinologia. Estamos certos de
que todos seus ex-alunos guardam dele profundo res-
peito e imperecivel gratidio por tudo que a generosida-
de do Mestre lhes ensinou.

O Professor Christiano sabia que além do conhe-
cimento constantemente renovado, o médico neces-

sitava de tranquilidade e seguranca para exercer sua
profissio. Com o propésito de dar essa condigio ao
médico ou, pelo menos, mitigar o seu desconforto,
exerceu por dois mandatos a presidéncia do Conselho
Regional de Minas Gerais (1989/1990 e 2000/2001).
Sem fazer vista grossa as eventuais e raras falhas do
Colega, notabilizou-se pela defesa intransigente do
médico, quando identificava nas a¢des movidas contra
ele o interesse malsiao do litigante de auferir ganhos
econdmicos ou simplesmente culpar o médico por er-
ros e omissoes inexistentes.

Visando ao constante progresso da subespecialidade,
bateu-se, com outros retinologistas, pela necessida-
de de fundar a Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo
(SBRV). Em 07 de setembro de 1977, juntamente com
Joviano Rezende Filho (Rio de Janeiro), Luiz Assumpcao
Osoério (Porto Alegre), Francisco Mais (Campinas) e
Sérgio Cunha (Sio Paulo), fundou a SBRYV, durante o
Congresso Brasileiro, no Rio de Janeiro, da qual foi o
primeiro secretdrio-geral.

O Professor Christiano sempre esteve presente nos
encontros oftalmolégicos, aos quais oferecia contribui-
cdo de alto nivel, calcada no vasto conhecimento teé-
rico e na s6lida experiéncia e pritica da especialidade.
Em 1971, 1980 e 1983 integrou os grupos que escre-
veram os Temas Oficiais dos Congressos Brasileiros de
Oftalmologia: Campinas, (1971: Crio-Oftalmologia e
Doencas da Micula); Belo Horizonte (1980: Genética e
Prevencio da Cegueira): Rio de Janeiro (1983: Doengas
sistémicas e Olho).

Terminamos aqui com a frustragio de nos faltar es-
paco para falar mais do homem, do cidadio, do Colega,
do amigo Christiano Barsante e do grande e dedicado
professor que ele foi. Consola-nos, todavia, pelo muito
que sabemos dele, pela amizade que nos uniu e que nos
permitiu participar de sua vida prédiga de realizagdes,
consola-nos, sim, pensar que ele poderia ter se apropriado
das palavras de Bandeira e dizer no instante derradeiro:
Alo, iniludivel! O meu dia foi bom, pode a noite descer.
Encontrard lavrado o campo, a casa limpa, a mesa posta,
com cada coisa em seu lugar.

(*) Elisabeto Ribeiro Gongalves e Homero Gusméo de Almeida sdo integrantes do
Conselho de Diretrizes e Gestdo (CDG) do CBO
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Colega que partiu
CARLUCIO MAURICIO DE OLIVEIRA ANDRADE - 1921-2021

A Oftalmologia brasileira perdeu em 04 de abril um dos pioneiros da

Cirurgia Refrativa no Pais: Carlucio Mauricio de Oliveira Andrade.

Nascido em abril de 1921, Carlucio tinha grande influéncia entre seus
colegas do Rio de Janeiro e de subespecialidade. Foi presidente da entao
Sociedade Brasileira de Cirurgia Refrativa de 1985 a 1988.

Deixou esposa, Melania, quatro filhos, Licia, Beatriz, Mércio e Angela,
netos e bisnetos. Deixou também um grande legado de saudade e tristeza
em todos que tiveram o privilégio de com ele conviver seja como colega, seja

como amigo ou como paciente. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia

apresentou suas condoléncias a familia.

NOVA DATA

NOVEMBRO DE 2021
Simpésio Internacional do n S,
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Estrutura ampliada para sua seguranca.

www.sinbos.com.br Realizagio: (. B 0 s"

www.bos.org.br



——© OFTALMOLOGIA EM NOTICIAS

Brasileiro conquista pgemio

ARABIA SAUDITA

O oftalmologista mineiro Claudio
Lovaglio Cangado Trindade recebeu o HRH
Abdulaziz Abamad Abdulaziz AlSaud Shield
Award de 2021 pela relevante contribuigio na
restauracio da visao de pacientes portadores
de astigmatismo irregular e ceratocone.

O prémio foi concedido durante o Saudi
Opbhthalmology 2021, evento virtual realizado
de 18 a 20 de marco pela Sociedade Saudita
de Oftalmologia, em conjunto com as

mais importantes entidades de pesquisae
assisténcia oftalmolégica daquele pafs.

Claudio Cangado Trindade foi o criador
do implante intraocular capaz de melhorar a .
visio de pessoas portadoras de disttrbios da
cérnea graves como ceratocones avangados' ‘
e astigmatismos irregulares. O dlsposmvo,
de aproximadamente 13 milimetros, feito *
em acrilico, é implantado c1rurg1camente
permite que as aberragdes corneanas se;a
filtradas por um pequeno orificio no cent
do d1sp051t1vo Dessa maneira a visio se
torna mais nitida, com importante melhora
da qualidade de vida dos pacientes. Trlndad
desenvolveu o dispositivo como parte do
doutorado que fez na USP em 2013 e o por
ele elaborado obteve amplo reconhec1mento
da comunidade oftalmolégica nacional e
internacional, é comercializado em vario
paises e ja rendeu importantes prémios a
inventor.

“O prémio concedido pela Sociedade
de Oftalmologia da Arébia Saudita
tem significado especial, pois vem dos
representantes da Oftalmologia de um dos
pafses de maior incidéncia de ceratocone
do mundo. Acho importante ressaltar que
apesar do implante ser ttil em diversos
casos de astigmatismo irregular, acredito i
que sua melhor indicagio seja no tratamento '
do ceratocone. Também acho importante
ressaltar que no ano passado quem recebeu
este mesmo prémio da sociedade saudita
foi 0 médico sui¢o Farhad Hafezi por seu '@
trabalho com crosslinking”, declarou

Claudio Cangado Trindade.
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O presidente da
SBRV faz a abertura
do evento

CONGRESSO DA SBRV

O primeiro médulo virtual do 45° Congresso da Socie-
dade Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV) ocorreu em 06
de marco e contou com a participagio de aproximadamente

1.300 inscritos. A programagio foi iniciada com a apre-
sentagio do presidente da SBRV, Mauricio Maia, que saudou
os congressistas, fez a apresentacio do evento e elencou
suas principais atividades e destaques. Na sequéncia, o ex-
presidente da entidade, Magno Antdnio Ferreira, fez o
balango das principais realizagdes de sua gestio, finalizada
em abril de 2020.

&

Depois disso, o congresso teve continuidade com o

Uma das sessdes do congresso

lancamento nacional do brolucizumabe em sessio onde O congresso continuardi em médulos quin-

zenais, sempre nas manhis de sibado, até 19 de
este novo anti-vegf. Entre outras sessées, também houve o junho. Inscricoes e informacbes sobre acesso i

convidados internacionais dividiram sua experiéncia com

encontro Retina Pink, em homenagem ao Dia Internacional  programacio podem ser obtidas no site

da Mulher, no qual retin6logas de destaque apresentaram e https://www.bravsmeeting.com.br/evento/

discutiram casos desafiadores. 45thbravsmeeting/home

0 25° Congresso Brasileiro Multidisciplinar em Diabetes de 2021, promovido pela Associacdo r";\-. CONGRESSO BRAS".EIRO
MULTIbiscIPLINAR

Nacional de Atencéo ao Diabetes, teve inicio em 03 de abril com o 1° curso pré-congresso de

Insulinoterapia. Em maio haverd o curso de atualizagdo em diabetes tipo-2 e no més seguinte o EM D I A B ETE S ®

curso de neuropatias e pé diabético. A partir de julho, a ANAD iniciard a realizacdo de simpdsios, De Abril a2 Outubro de 2021
CONGRESSO ON-LINE

jornadas de nutricdo e de atividades fisicas. Este congresso é um dos maiores eventos relacionados

Organizagio Apoio Clentifico:

a0 diabetes do Pais e este ano, em virtude da pandemia de COVID-19, serd totalmente virtual. b
M= o s
As inscricdes, gratuitas, podem ser feitas a partir do site www.anad.com.br s ey A W ot s | s
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7 DE MAIO, DIA DO OFTALMOLOGISTA

"O HORIZONTE ESTA
NOS OLHOS, E NAO
NA REALIDADE."

Com essa frase, o diplomata e escritor
espanhol Angel Ganivet definiu com maestria
que o amanha vive no espirito de quem
enxerga e pensa além dos limites impostos
pelo hoje.

Esse espirito que sonha e realiza um futuro
diferente esta no cerne da sua profissao: afinal,
quem escolhe se dedicar ao cuidado de algo
que é descrito como "a janela da alma”

com certeza tem, dentro de si, um carinho

e respeito enorme pela capacidade humana

de enxergar a possibilidade do novo.

Por isso, fica agui nosso agradecimento
e admiracao aqueles que se dedicam
ao cuidado dos nossos horizontes.

TECNOLOGIA PARA VER.

ache.com.br
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SOCIEDADE CAPIXABA

tem nova diretoria

“Conto com todos vocés para planejar e executar uma
sociedade oftalmolégica com forte atuagio na sociedade
civil em defesa de uma profissio digna e honrada, mos-
trando o quanto nos empenhamos para sermos melhores
como Oftalmologistas”.

Este foi um dos mais significativos trechos do discurso
que o professor adjunto da Universidade Federal do Es-

pirito Santo (UFES), Alexandre Grobberio Pinheiro pro-
nunciou na assembleia de elei¢io e posse da nova diretoria
da Sociedade Capixaba de Oftalmologia (SCO), realizada
em 04 de marcgo.

A diretoria para a gestdo 2020/21 da SCO é formada por:
* Alexandre Grobberio Pinheiro (presidente);
* Nilo Filippe Filho (vice-presidente);
e Karyne Moysés Moro (secretdria);
* Karla Campagna (tesoureira);
e Adriana Vieira Cardoso (1% secretdria);
* Marcelo de Assis Arantes (conselheiro executivo);

* Fibio Braga Soares (conselheiro fiscal efetivo).

Na assembleia de elei¢io e posse, Alexandre Pinheiro
afirmou que os principais objetivos da gestdo estardo vol-
tados para a educagio continuada, a defesa das prerrogati-

Alexandre Grobberio Pinheiro

vas profissionais dos médicos oftalmologistas e o esclare- Os contatos com a entidade podem ser feitos
cimento da populagio sobre a Especialidade. através do e-mail soc.oftalmo@gmail.com
REUNIAO DA FRENTE PARLAMENTAR DA MEDICINA A

Uma possivel revalidagdo tempordria de diplomas e a reincorporacdo de profissionais do programa Mais
Médicos durante a crise sanitdria por que o Pais passa foram unanimemente rejeitadas pelas liderancas
médicas reunidas virtualmente em 12 de abril, em encontro organizado pela Frente Parlamentar Mista da
Medicina.

0 encontro online foi coordenado pelo presidente da frente, o deputado federal e médico oftalmologista Hiran
Gongalves (PP/RR) e contou com a participacdo de aproximadamente uma centena de liderancas médicas,
entre as quais 0 3¢ presidente do Conselho Federal de Medicina (CFM), Emmanuel Fortes.

Os principais temas discutidos foram a satide brasileira neste momento tao critico da pandemia e a participacao
ou ndo de médicos formados no exterior. De maneira praticamente unanime, uma possivel revalidacao
tempordria de diplomas e reincorporacéo de profissionais do programa Mais Médicos neste periodo de crise
sanitdria foi rechacada pelos participantes da reunido.

0 médico oftalmologista e deputado Hiran Goncalves (PP-RR) foi definido como relator do Projeto de Lei 1.998/20 na
Comissao de Seguridade Social e Familia (CSSF) da Camara dos Deputados. Este projeto, apresentado em abril do ano

passado, autoriza e define a pratica da telemedicina no Brasil. Tem como autores Adriana Ventura (Novo/SP), Marcel van
Hatten (Novo/RS), Pedro Westphalen (PP/RS), Carmen Zanotto (Cidadania/SC) e outros.
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Justica catarinense

disciplina fornecimento de

ANTIANGIOGENICOS

“Suspender a aplicagdo do novo modelo de aquisi¢cdo e distribuicido de medicamentos,

permanecendo valido, o sistema anteriormente adotado pelas partes”.

Este € o teor da sentenca liminar recursal emitida pelo
Tribunal de Justiga de Santa Catarina contra operadora
de plano de satde que havia alterado unilateralmente a
forma de aquisigio e armazenamento de antiangiogé-
nicos, que distribufa aos médicos conveniados naquele
Estado.

A pritica foi objeto de contestacio judicial da Socie-
dade Catarinense de Oftalmologia (SCO) e da Sociedade
Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV), que contou com
apoio do CBO. Na acio juridica, as entidades médicas
argumentaram que a forma de aquisigio, aplicagio e ar-
mazenamento dos medicamentos imposta pela operadora

trazia prejuizos aos médicos e inseguranga aos pacientes
e solicitaram a suspensio da atitude da operadora. Houve
decisdo liminar, que foi contestada pela empresa e a deci-
sio foi revista no TJSC, que decidiu manter a suspensio,
validando o sistema de aplicacio e distribuicio dos an-
tiangiogénicos adotado anteriormente.

De acordo com comunicagio do Departamento Ju-
ridico do CBO, a decisio é de grnde importancia, pois
servird de precedente para eventuais futuras demandas
no mesmo sentido.

Mais informacdes podem ser obtidas junto 2 SCO e 2
SBRV (Veja também matéria na pagina 40).
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y 4
ESCLARECIMENTO
‘ Os interessados em divulgar suas

atividades cientificas neste espaco, devem

y £
remeter as informacgdes pelo e-mail:
¥ vital.monteiro@cbo.com.br

AVISO
A PANDEMIA DE COVID-19 GEROU UM ELEVANDO GRAU DE INCERTEZA SOBRE A
REALIZACAO DE EVENTOS COLETIVOS. DESTA FORMA, MUITOS EVENTOS OFTALMOLOGICOS
ESTAO SENDO TRANSFERIDOS PARA OUTRAS DATAS E, INCLUSIVE, PARA OUTRAS CIDADES.
POR ISSO, AS INDICACOES CONSTANTES NESTE CALENDARIO PRECISAM SER
CONFIRMADAS COM OS PROMOTORES DOS RESPECTIVOS EVENTOS.

¢ MARCO/JUNHO ¢ OUTUBRO
45° Congresso da Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo | Curso de OCT em Glaucoma e Retina
Evento virtual - realizado em maodulos de » 02 - AUDITORIO MOISES SAFRA - SAO PAULO - SP
» 06 DE MARGO A 19 DE JUNHO Qs (1) 3214-2004
® www.fernandapresteseventos.com.br N sbglaucoma@sbglaucoma.org.br
¢ MAIO
& SRS .
28° Congresso Internacional de Plastica Ocular e 65 Congresso Brasileiro S’e OﬂaImOIOQIa
7° Congresso Internacional de Estética Periocular » 21 A 23 - CENTRO DE CONVENGOES DE NATAL -
» 07 E 08 - EVENTO VIRTUAL NATAL - RN
® www.sbcpocongressos.com.br @ www.cbo2021.com.br

¢ JUNHO

6° Congresso Brasileiro de Oftalmologia
Pediatrica e Estrabismo

Debatendo grandes temas
P 12 DE JUNHO - EVENTO VIRTUAL
@ www.e-inscricao.com/sbop

27° Simposio Internacional de Atualizagdo em
Oftalmologia da Santa Casa de Sao Paulo

» 17 A19 - EVENTO VIRTUAL
® https:;/simposiooftamosantacasa.com.br/simposio

¢ AGOSTO
XI Congresso Brasileiro de Catarata e Cirurgia Refrativa - ; _.% o 3
BRASCRS 2021 SRR e el T
IX Congresso Brasileiro de Administragdo em Oftalmologia
IV Curso de Auxiliares em Oftalnjologla ¢ NOVEMBRO
P 18 A 21 - CENTRO DE CONVENGOES DE SALVADOR -
SALVADOR - BA Simpésio Internacional do Banco de Olhos de Sorocaba
@ www.brascrs2021.com.br 2021 - SINBOS 2021 - Cérnea, Catarata e Cirurgia Refrativa

> 04 A 06 - SOROCABA - SP
Qs (15) 3212-7077 / 3212-7838
® SETEMBROIOUTUBRO N sinbos@bos.org.br | & www.bos.org.br/sinbos

XX Congresso da Sociedade Caipira de Oftalmologia X Congresso Brasileiro da Sociedade Brasileira de Cérnea,
q At q T Len nt Refratometria - SOBLE
XIX Simpésio da Sociedade Brasileira de Enfermagem tes de Contato e Refratome - a-so €
em Oftalmologia » 13 A 15 - CENTRO DE CONVENGOES FREI CANECA -
SAO PAULO (SP)

Il Simposio de Anestesia em Oftalmologia ® www.congressosoblec.com.br

» 30/09 A 02/10 - COMPLEXO SWIFT DE EDUCAGAO E
CULTURA - SAO JOSE DO RIO PRETO - SP Encontro da Academia Americana de Oftalmologia
@ https://sistemacenacon.com.br/site/caipira2020 » 13 A 16 - ERNEST N. MORIAL CONVENTION CENTER -
NEW ORLEANS - EUA
® https://www.aao.org/
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e DEZEMBRO e MARCO

Congresso XVI Sul-Brasileiro de Oftalmologia XIX Simpésio da Sociedade Brasileira de Glaucoma
» 09 A 11 - FLORIANOPOLIS - SC » 24 A 26 - CENTRO DE CONVENGOES DA FUNDAGAO
Q, (48) 99130-4388 MEMORIAL DA AMERICA LATINA

N sulbra@attitudepromo.com.br @ www.sbglaucoma.org.br

N wbglaucoma@sbglaucoma.org.br

e ABRIL

14° Simpésio Internacional de Glaucoma da UNICAMP
» 08 E 09 - SAO PAULO - SP
® http://www.simposioglaucomaunicamp.com.br/

—
¢ FEVEREIRO

44° Simpésio Internacional Moacyr Alvaro - SIMASP

» 09 A 12 - MAKSOUD PLAZA HOTEL - SAO PAULO - SP
() www.fernandapresteseventos.com.br

—® CURSOS DA COMUNIDADE

Curso Refrativa R.1.O. Simposio Super Lentes
» DATA: 03 A 07 DE JULHO DE 2021

. . . » DATA: 28 A 30 DE MAIO DE 2021
Local: Windsor Barra, Rio de Janeiro (RJ)

Informagoes: (17) 3214-5900 ® www.simposiosuperlentes.com.br
N cursorefrativario@gmail.com
® www.cursorefrativario.com

Transferéncia de Habilidades em Curso de Formag&o em Estrabismo -

Facoemulsificagdo com Instituto Strabos
Dr. Newton Kara José Junior Curso online através da plataforma EAD-BOX

(presencial, com distanciamento social) Responsavel: Mauro Goldchmit
» DATA: 04 A 06 DE JUNHO DE 2021 Informacdes e inscrigdes:
(FERIADO DE CORPUS CHRISTI) @ https:/institutostrabos.org.br/curso-de-
Local: Sdo Paulo (SP) formacao-em-estrabismo-cfe/
Q (11) 5539-0377
N cursodefaco@gmail.com
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Oftalmo UNIFESP Case Report
/// P

» DATA: 24 E 25 DE SETEMBRO - EVENTO VIRTUAL
© (11) 93285-5078

® www.atepeventos.com.br
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SAVE
THE
DATE

PELO
GLAUCOMA

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

22 de maio as 9h
www.24hpeloglaucoma.com.br

Juntos pela saude ocular!
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SAVE THE DATE

ESSE AN[I 0 MAIOR ENCONTRO DA I]FTAI.M[II.[IEIA BRASIELIRA

WWW.CB02021.COM.BR

Apoio Organizagéo Realizagdo




