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= Cristiano Caixeta Umbelino
Presidente do Conselho

Brasileiro de Oftalmologia
Gestao 2022/2023

O presente ndo se parece com
AQUILO QUE PENSAMOS QUE IRIASER

Assim como todos os colegas, quando estava
na residéncia, tinha uma visdo do que seria o
meu futuro profissional. Sabia que queria ter
meu proprio consultdrio e que seria, para isso,
fundamental conseguir credenciamento junto a
convénios e trabalhar muito.

Por mais que meus colegas e eu vissemos o quanto
era ardua a jornada dos nossos mestres, sabiamos

O gue nos esperava. O futuro era razoavelmente
“certo”, apesar de apontar para uma jornada pesada
de trabalho.

Os anos foram passando de forma acelerada.

Tao acelerada quanto as mudancas naquilo que
consideravamos “certo”. Nossa geracado e os
colegas que se formaram antes e depois, tivemos
que ir nos adaptando as transformacdes. Conseguir
convénios se tornou cada vez mais dificil. O medo
do descredenciamento foi incorporado as nossas
rotinas. Estar conectado as novas tecnologias e
técnicas, cada vez mais urgente. A construcdo

de uma carreira na saude publica, cada vez mais
dificil. A sensacado clara é de que transferimos

a responsabilidade sobre nossas carreiras para
terceiros, de uma forma nunca imaginada.

As alternativas, os caminhos para mais do que
sobreviver, prosperar, passa pelo coletivo: para
enfrentar tudo isso, é cada vez mais importante
a unido. E cada vez mais importantes construir
a cada dia o nosso Conselho Brasileiro de
Oftalmologia.

O CBO ndo é uma obra pronta. Pelo contrario:

a cada dia construimos uma entidade que para
além de oferecer beneficios tangiveis aos seus
associados, os representa. O maior beneficio que

o CBO oferece as coletividades (estudantes de
Oftalmologia, residentes, médicos, populacdo e
gestores da saude publica) reside no que € mais
amplo e geral: o cuidado, o zelo, a responsabilidade.

Com isso em mente, comecamos nossa jornada

em janeiro carregando com muita humildade a
responsabilidade de atuar junto com colegas de todo
Brasil para, ndo apenas honrar a histdria e os nomes
gue nos antecederam, como também para trabalhar
hoje pelo nosso presente, pela dignidade do nosso
exercicio profissional frente a todas as barreiras e
dificuldades que, infelizmente, temos conhecido tao
bem, como para preparar as novas geragdes para que
enfrentem conscientemente um novo mercado, novos
desafios.
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Realizada em 28 e 29 de janeiro,
a 52 Convencao do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia contou
com a participacdo de mais de
80 lideres regionais e estaduais
da Especialidade, representantes
das sociedades tematicas filiadas
integrantes do Conselho de
Diretrizes e Gestdao (CDG), do
Curso CBO Liderancas, diretores
e especialistas de diversas areas
gue tém interface com a atuacéao
da entidade. O encontro foi
realizado de forma virtual e teve
a coordenag¢ao operacional da 12
secretdria do CBO, Wilma Lelis
Barbosa.

Durante a reuniao, os participantes Um dos momentos do evento
foram divididos em grupos de

discussdo que elaboraram relatorios

tratando sobre as questdes mais A
relevantes tratadas na convencéo.

As sugestdes elencadas serdo

tabuladas e estudadas pela

diretoria para servir de subsidio v
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P i,'A primeira apresentacdo da Convencéo foi feita

~ pelo ex-presidente José Beniz Neto, que fez um
breve balanco de sua gestdo na presidéncia do
CBO (2020/2021), com énfase para as dificuldades
provocadas pela eclosao da pandemia, nas
conquistas obtidas pelo CBO nos campos juridico,
da comunicacdo e do ensino da Especialidade.

José Beniz ressaltou as acdées do CBO no
aprimoramento das acdes de comunicacédo, a
realizacdo das programacodes 24 Horas pelo
Diabetes (duas edicdes) e 24 Horas pelo Glaucoma
e as acdes no Ministério da Saude com o propdsito
de levar a assisténcia oftalmoldgica para a Atencéo
Primaria do Sistema Unico de Saude (SUS).

O ex-presidente do CBO destacou o julgamento
da Arguicao de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) 131 pelo Supremo Tribunal
Federal (STF), que confirmou a validade dos
decretos 20.931/32 e 24.492/34 que determinam O presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umb'elino,
gue a prescricio de lentes de grau sé pode ser acompanhando a convencdo na sede da entidade
feita por profissionais médicos. Posteriormente,

a decisdo recebeu interpretacdo diversa (veja
matéria com coordenador do Departamento
Juridico do CBO na pagina 6), o que levou o CBO
a continuar e a intensificar sua atuacé&o juridica

e politica para a defesa da saude ocular da
populacdo e das prerrogativas profissionais dos
meédicos oftalmologistas.

Em seguida, relatou as conquistas obtidas no
campo do ensino da Oftalmologia, com destaque
para a aprovacao da Matriz por Competéncias
elaborada pelo CBO, a realizacdo da Prova Nacional
de Oftalmologia por meios remotos e a criacdo do
Curso para Formacao de Preceptores em Tecnologias
Ativas. Destacou ainda atuac¢do politica do CBO,
principalmente no combate a praticas nocivas

de algumas operadoras de planos de saude, bem
como a realizacdo dos congressos brasileiros de
Oftalmologia de 2020 (virtual) e 2021 (presencial).

Ao terminar sua apresentacao, José Beniz Neto
agradeceu a todos os que contribuiram na gestéo
da qual foi presidente do CBO e concluiu afirmando
a importancia da acao coletiva para o progresso da
Oftalmologia Brasileira e desejando boa sorte para
a gestdo gue havia se iniciado em 2022.

I
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[ CONVENCAO 1]

Avisdo juridicada

DEFESA DA SAUDE OCULAR

“O julgamento da ADPF 131 foi um marco na
Historia da Oftalmologia brasileira e da saude
ocular. E isto precisa ficar claro. A entidade
representativa dos optometristas questionou

a validade dos artigos 38, 39 e 41 do decreto
20.931/32 e os artigos 13 e 14 do decreto
24.492/34. O STF decidiu que estes artigos estdo
recepcionados pela constituicdo de 88 e ndo ha
mais discussao sobre isso no campo juridico”,
declarou o coordenador do Departamento
Juridico do CBO, José Alejandro Bullén em sua
primeira intervencao na 52 Convencado do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia.

Em sua exposicao, Bullon explicou que na decisdo
sobre o recurso de Embargos de Declaracdo (*)
oposto pela associacdo dos optometristas, o STF
liberou os optometristas de nivel superior das
proibicdes recepcionadas nos decretos da década de
30 (aceitas pelo STF no julgamento da ADPF 131).

O esquema da argumentag¢do apresentada por
José Alejandro Bullén na convencao € o seguinte:

1) Artigo 38 do decreto 20.931/32, que proibe os
optometritas de instalarem consultorios para
atenderem clientes: teve sua aplicacdo suspensa
para optometristas de nivel superior;

T T

A

2) Artigo 39 do mesmo decreto, que proibe as
casas de oticas de confeccionarem ou venderem
lentes de grau sem prescricdo médica: ndo ha
qualguer mencao a optompetristas e, portanto,
o artigo continua valido;

3) Artigo 13 do decreto 24.492/34 que proibe
ao proprietario, sécio, gerente, dtico pratico
e demais empregados do estabelecimento,
escolher ou permitir escolher, indicar ou
aconselhar o uso de lentes de grau: teve sua
aplicacdo suspensa para os optometristas de
nivel superior, que agora podem “escolher ou
permitir escolher, indicar ou aconselhar o uso de
lentes de grau”.

Desta forma, o coordenador do Departamento
Juridico do CBO esclareceu que o recurso de
Embargos de Declaracdo em questdo, que as
associacdes dos optometristas descrevem como
a liberacao para que estes profissionais exercam
atribuicdes do médico, prescrevam lentes de grau
e exercam a venda casada de servicos e éculos, na
verdade foi apenas a liberacao para que aqueles
que possuam graduagcdo em cursos superiores
mantenham consultdrios nos quais possam
aconselhar o uso de lentes de grau. Questionado

José Alejandro Bullén

[ 6]




[ CONVENCAO ]

) Embargo de Declaracdo é instrumento
Juridico pelo qual uma parte do processo pede
esclarecimentos ao juiz ou tribunal sobre qualquer

pelos participantes da convengao sobre o real
significado do termo “aconselhar”, o jurista afirmou
que tal ato se limitaria a questoes de marca e

modelo das lentes prescritas anteriormente pelo
profissional médico. “O aconselhamento é uma
sugestao, a prescricdo € uma ordem”, pontificou.

Ao concluir sua exposicdo, Alejandro Bullon
afirmou que a Lei do Ato Médico, que nao foi
sequer debatida pelo STF, determina que o
diagnostico clinico nosoldgico € um ato exclusivo
do profissional médico. Reafirmou que o CBO
continua vencendo todas as disputas judiciais
em que enfrenta profissionais optometristas que
insistem em prescrever lentes de grau e que a
entidade e seu Departamento Juridico estao
elaborando uma ofensiva de comunicag¢éo e
esclarecimento para os diferentes publicos sobre
o tema. Terminou sua apresentacao ressaltando
a importancia da unido dos médicos e entidades
oftalmoldgicas e da atuacdo no Congresso
Nacional, para onde os optometristas se voltarao
para tentar reverter a situacao.

decisdo proferida.

O texto completo do decreto 20.931/32 pode ser
acessado no site

O texto completo do decreto 24.492/34 pode ser
acessado no site

Apresentacdo do ex-presidente do CBO

Wilma Lelis Barboza dirigindo os trabalhos

[ 7]
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ATUACAO POLITICA

Napoledo Puente de Salles, diretor
da empresa NK Consultores e
assessor parlamentar do CBO, fez
uma exposicdo na 52 Convencao
na qual destacou a importancia do
Congresso Nacional e da atuacdo
politica dos médicos e de suas
entidades representativas na defesa
da Saude e das prerrogativas
profissionais. Descreveu a atuacao
dos parlamentares na tramitacéo
das matérias que impactam o
cotidiano dos cidadaos e dos
diferentes setores da sociedade e
fez relatos sobre o funcionamento
das comissdes e frentes
parlamentares.

“O Congresso Nacional tem grande
impacto na vida do médico e

do oftalmologista em particular.
Mudancas na legislacdo dos

planos de saude estdo sendo
discutidas, bem como impostos

e regulamentacdo de profissdes.
Precisamos estar permanentemente
atentos ao que acontece |13 para
poder agir no momento certo e
esclarecer os parlamentares sobre
as propostas que mais interessam
a Saude e a Medicina do Brasil”,
concluiu.

CONGRE NACIONAL

PORQUE E TAQ IMPORTANTE NO NOSSO DIA A I'_'l[A

A

Momento da apresentagdo de Napoledo Puente de Salles

Secretario geral do CBO, Jorge Carlos Pessoa Rocha

[ 81
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Frederico Valadares de Souza Pena, tesoureiro do CBO



“Temos pela frente uma situagcdo com
impactos e tendéncias econdmicas complexas.
O surgimento de novas variantes do
coronavirus pode prolongar a situacao de
pandemia e as dificuldades econémicas. Além
disso, a acdo da variante Omicron afetou os
fluxos de comércio internacional e as cadeias
de suprimento. Estamos longe de recuperar o
nivel de integracdo econébmica que tinhamos
em 2019 e restaurar as cadeias de relagdes
entre os paises vai demorar muito tempo.
Teremos inflacdo mais alta, a questao da
pobreza e toda uma série de fatos que geram
incertezas em varios niveis. Toda crise traz
novas oportunidades e nossa esperanca é

gue possamos nos reinventar, tanto na esfera
pessoal quanto na vida social”.

Esta foi a conclusdo da palestra feita pelo
consultor e economista especializado em
Saude que ja atuou no Banco Mundial André
Cezar Médici na 52 Convenc¢ado do CBO, que
teve como tema “Tendéncias e Perspectivas da
Saude no Cenario Mundial”.

Levando em consideracdo gue a variante
Omicron caracteriza-se por grande velocidade
de transmissdo e letalidade aparentemente
menor, inclusive pelo avan¢o da vacinacao

em muitos paises, o conferencista destacou

as dificuldades adicionais provocadas pelo
grande numero de pessoas que em alguns
paises recusam a vacinac¢ado, bem como o
avanco das pesquisas para descoberta de
novas vacinas para enfrentar ndo so a variante
Omicron mas também outras cepas da virose
gue eventualmente tenham o mesmo tipo de
caracterizacdo. Ressaltou também a dificuldade
adicional para uma analise aprofundada da
situacao trazida pela diferenca dos dados e
estatisticas relacionados com a doenca que
paises e continentes apresentam.

“Enguanto tivermos pandemia, a perspectiva
de recessao econdmica vai continuar. Maior
guantidade de vacinas, por outro lado, significa
mais possibilidades de ter uma economia
melhor” disse.

o

André Medici

Maior quantidade de vacinas,
por outro lado, significa mais
possibilidades de ter uma
economia melhor

José Lucio Machado



Caso nao surjam variantes mais

letais, a tendéncia dominante é que

ao longo de 2022 a pandemia seja
crescentemente controlada, embora
nao debelada. Com isto havera o
problema da realizacdo de cirurgias

e procedimentos médicos que foram
adiados durante toda a crise, bem
como a consolidacdo da telemedicina,
do aumento dos custos da saude
combinado com a perda de receitas

e da exaustao dos varios sistemas de
saude. Deu como exemplo o caso do
Brasil, onde houve aumento do nimero
de beneficidrios dos planos de saude,
mas que nao atingiu os numeros

do passado e que, devido as novas
condicdes trazidas pela pandemia,

os hospitais foram prejudicados e

as seguradoras beneficiadas, o que
trouxe desequilibrios que se refletirdo
nos reajustes (que ele calcula de 15%)
gue afastardao mais ainda qualquer
normalidade no setor. Afirmou também
que a COVID-19 mostrou a importancia
dos investimentos em saude.

Abordando exclusivamente das
tendéncias econémicas a curto prazo,
Médici afirmou que as incertezas estao
se avolumando, sem perspectivas de
volta do crescimento sustentdvel para a
maioria dos paises. Elencou a questao
ao aumento do déficit publico bem
como a falta de recursos para enfrentar
a questdo da pobreza, multiplicada pela
pandemia. Analisou também a situacdo
econ6mica da China, que reduzira sua
taxa de crescimento, afetando todo

o resto do mundo com a queda de

suas encomendas e de seu comeércio

e a tendéncia para a alta das taxas de
juros nos paises desenvolvidos, o que
reduzird mais os recursos disponiveis
para os paises pobres e emergentes
enfrentarem a crise.

Apesar do quadro econémico sombrio
que delineou, Médici relembrou que
grandes crises do passado trouxeram
novas oportunidades e que as
necessidades pelas quais o mundo
passa e passara talvez possam abrir
caminho para renovacdes e aumento da
cooperacao internacional.

|Comsass. Buarmin
T
Pandemia fux pucientes de glaucoma
adiar exames

[T ey
Pandemia derrubou em 35% niimero dé
consultas oftalmaldgicas em 2020

Pamdemia 4 pacionics l;;l-uuuu_l.ﬂ-m
wxamos; mirHoos lomen pressdo ne 515 om 322

Alberthy Ogliari
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O Ensino da Oftalmologia recebeu grande
destaque na 52 Convencado do CBO e foi objeto

de duas conferéncias que ocuparam a tarde

do primeiro dia do evento. A primeira delas foi
proferida pelo médico pediatria, especialista em
gestdo da atencdo a saude e especialista em
docéncia superior José Lucio Martins Machado e a
segunda pela coordenadora da Comissao de Ensino
do CBO, Maria Auxiliadora Monteiro Fraz&o.

Martins Machado tracou um panorama histérico da
evolucdo do ensino médico a partir da elaboracao
do relatorio Flexner, nos EUA, nos primeiros

anos do século XX. A partir daguele documento,

0 ensino médico foi orientado por curriculos
cientificos, dentro de universidades, organizando o
conhecimento em areas basicas e aplicadas e um
periodo destinado a pratica intensiva dentro do
hospital de ensino. A segunda onda de reformas na

EDIGAD VIRTUAL

Apresentagao da
coordenadora da Comissdo de
Ensino do CBO

educacdo médica trouxe a ideia de incorporacao de
tecnologias ativas de aprendizagem que focaram
as doencas de maior prevaléncia e privilegiaram a
tomada de decisao a partir da epidemiologia clinica
e firmou-se a partir da década de 70 do século
passado.

“Na transicdo do século XX para XXI, vivenciamos a
terceira onda de modificacdes na educacdo médica
gue traz conteudos cientificos, incorporacdo

das metodologias ativas e a necessaria insercao
em todos os niveis do sistema de saude, ndo
considerando sé hospitais ensino, mas o sistema
de saude escola. Agora, na segunda década do
século XXI|, estamos passando pela quarta onda

de modificacdo da educacao médica, com a
incorporacado de tecnologias digitais de informacao
e comunicacao”, declarou.

[ 11 ]
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Calculou que, no Brasil, o mercado de
ensino da Medicina movimenta algo

em torno de R$ 26 bilhdes, sendo

gue somente o mercado de cursos
preparatorios para residéncia médica
movimenta cerca de R$ 2 bilhdes. Ainda
segundo ele, existe um grande mercado
para o trabalho do médico, tornado
mais evidente pela pandemia, mas que
envolve também processos sociais como
o envelhecimento da populacdo e a
demanda por maior qualidade de vida.

Ponderou, entretanto, que atualmente
existe uma grande desigualdade regional
na distribuicdo dos médicos e, o que
considerou mais grave, uma grande O vice-presidente do CBO, Carlos Augusto Moreira Janior
defasagem entre o ensino da graduacao

e a residéncia médica, que se concentram
em cinco estados brasileiros. Além disso,
Martins Machado ressaltou que a maioria
dos candidatos procura 16 especialidades
mais promissoras em termos de
rendimento, enquanto as outras
especialidades médicas apresentam vagas
ociosas nas respectivas residéncias.

Apontou como provaveis tendéncias para
o futuro do ensino médico a crescente
importancia da genética e das terapias
génicas para fazer com que o médico
atenda as crescentes demandas do i
mercado por uma assisténcia médica cada
vez mais personalizada; a consolidacdo
da cultura do compartilhamento de dados
tornando a tomada de decisdo médica
cada vez mais dependente de dados
analiticos complexos; o crescimento da
informacao levando o médico a jornadas
de trabalho cada vez maiores e mais
estafantes e a crescente importancia

dos conhecimentos de gestdo e
administracao.

Newton de Souza Janior

Lamentou que os atuais sistemas de
formacao afastem o médico do que

ele chamou de complexo econémico e
industrial da saude, que é mais amplo do
gue seu trabalho assistencial.

“Pensamos muito pouco, por exemplo, em
qual deve ser nosso relacionamento com
a industria farmacéutica; aprendemos
muito pouco como devemos avaliar

ff de forma critica e qualitativa a escolha

de equipamentos médicos adequados :
5{. ¢ Adriano Londres
T [12 ]



com qualidade a serem
incorporados na pratica
profissional”, afirmou.

José Lucio Martins Machado
terminou sua palestra
descrevendo o modo de
atuacdo de sua empresa

de ensino médico que
compreende 14 escolas e de
educacdo médica continuada
que abrange cerca de dez mil
médicos.

Matriz por Competéncias

A coordenadora da Comissao
de Ensino do CBO, Maria
Auxiliadora Monteiro Frazao,
enumerou em sua palestra

as etapas e o trabalho que
resultou na elaboracdo da
Matriz por Competéncias do
Ensino da Oftalmologia no
Brasil, recentemente aprovada
pela Comissdao Nacional de
Residéncia Médica (CNRM),
bem como os desafios que a
Comissao de Ensino, o CBO e
a Oftalmologia brasileira terao

para implanta-la efetivamente.

“A competéncia deve ser
clara, medida ano a ano,
baseada em crescente grau
de complexidade. Nossa
matriz leva em consideracao
sete diretrizes principais:
cuidados com o paciente;
conhecimento médico;
competéncia cirurgica;
conhecimento baseado

na pratica; habilidade de
comunicacado interpessoal,
profissionalismo e a pratica

baseada no sistema”, explicou.

Ao concluir sua palestra,
Maria Auxiliadora ressaltou a
necessidade do engajamento
coletivo de todos os
envolvidos para que o
Ensino da Oftalmologia seja
beneficiado com a revolucao
representada pela adog¢édo da
Matriz por Competéncias.

[ CONVENCAO ]

Perspectivas paraa
SAUDE SUPLEMENTAR EM 2022

“A pressao sera continua sobre os prestadores e uma visdo de curto
prazo sera predominante nas relacdes das operadoras. Pelo que
converso, isto ja estd em vigor com o aumento do nimero de glosas,
remodelacdo de rede e assim por diante. Teremos um ano nervoso,
um ano preocupante.”

Esta foi a conclusao da palestra que Adriano Londres, vice-presidente
da associacdo de hospitais privados, dirigente do Sindicato

dos Hospitais, Clinicas e Casas de Saude do Rio de Janeiro, ex-
representantes da Federacdo Nacional do Comércio na Cadmara de
Saude Suplementar da ANS e fundador da empresa Arquitetos da
Saude proferiu durante a programac¢do da 52 Conven¢do do CBO.

Com 30 anos de experiéncia em atividades ligadas a saude
suplementar, Adriano comec¢ou sua intervencdo questionando os
numeros que indicam crescimento de beneficiarios e da lucratividade
do segmento. Avaliou que o nimero atual de beneficiarios é inferior
ao que existia em 2014, que o aumento dos custos foi muito superior
ao aumento nominal dos lucros anunciados pelas empresas do
segmento e que o crescimento ocorrido nos meses de pandemia

foi devido principalmente a pessoas fisicas que ndo tinham planos
individuais e sobre as quais pesam duvidas sobre a capacidade de
custeio dos planos adquiridos.

Adriano Londres também questionou a acdo das operadoras
verticalizadas, que efetivamente reduzem custos, mas sobre as quais
existem poucas informacodes a respeito dos desfechos oferecidos aos
pacientes. Criticou o que chamou de guerra de precos entre os varios
protagonistas do segmento, numa atitude autofagica que sé tem
prejudicado setor e, em ultima analise, os usudrios que tém acesso

a servicos cada vez piores. Afirmou que tal situacdo aumenta a
preponderancia dos intermedidrios e dos agentes de comercializacdo,
gue se apoderam de uma porcentagem dos recursos desproporcional
a sua importancia na manutencdo da saude dos beneficidrios.

Defendeu a ado¢cdo de modelos de Medicina Baseada em Valor, nos
quais os desfechos que interessam ao paciente e a qualidade dos
servigos também entram na equagdo de custos e ndo apenas o pregco
final. Afirmou também que os diferentes atores do sistema de saude
suplementar estdo estagnados ou avancam muito lentamente em
direcdo a implementacdo desses sistemas e que a ado¢cdo de novos
modelos de remuneracado, entre os quais o capitation, esta sendo feita
sem levar em conta os interesses dos pacientes e das empresas que
contratam planos de saude.

Por fim, ao analisar o futuro préximo, Adriano Londres previu o
aumento dos conflitos entre prestadores e operadoras de planos

de saude, aumento dos custos dos procedimentos de salide e dos
precos dos planos de salude bem como auséncia de crescimento

da economia do Pais. Também elogiou a iniciativa do CBO de criar
um Escritério de Valor e de uma central de informacdes para poder
dialogar e encontrar solucdes que sejam benéficas a todos os
segmentos da saude suplementar e, principalmente, para o paciente.

[ 13 ]
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No segundo dia da 52 Convencdo do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, 29 de janeiro,
foram apresentados e discutidos trés projetos estratégicos da entidade: o Dossié Optometria;
o Observatoério CBO de Saude Ocular e o Escritério de Valor do CBO.
Além disso, o presidente Cristiano Caixeta Umbelino fez um breve relato dos entendimentos entre o CBO
e o Ministério da Saude para implementacdo do Programa Enxerga Brasil. O evento terminou com a
apresentacdo dos relatdrios elaborados pelos grupos de discussao formados no decorrer da convencao.

Estudo acompanhara
atividades de nao médicos

na Oftalmologia

Apresentado por Alberthy Ogliari, da equipe o escritdrio
Bullon & Albuguerque Associados (que coordena a
assessoria juridica do CBO), um novo estudo vai promover
a captacao e tratamento de todas as informacdes
relacionadas com as atividades de profissionais sem
formacdo médica na assisténcia oftalmoldgica e de suas
entidades representativas. Este trabalho vem sendo
realizado ha alguns anos, mas agora passara por uma
sistematizacdo para compilar as informacdes necessarias
para a defesa juridica e politica da salude ocular da
populacdo e das prerrogativas profissionais dos médicos
oftalmologistas.

Entre as informacdes que estdo sendo levantadas e
trabalhadas encontram-se o nimero e a situacao de
cursos, entidades, a representatividade de seus membros
no Poder Legislativo, atuacdo na imprensa, a cadeia

de comando da Optometria no Brasil e a situacdo da
profissdo em diferentes paises.

O advogado Ogliari afirmou que nos ultimos meses
houve mudancas significativas no universo da Optometria
no Brasil, que exigirdo esforco redobrado do CBO e da
Oftalmologia brasileira. Uma delas foi a mudanca de nome
do Conselho Brasileiro de Optica e Optometria (CBOO),
gue passou a ser chamado de Confederacdo para retirar
o carater de 6rgao fiscalizador que poderia lhe trazer
problemas com o Ministério Publico. A segunda mudanca,
mais grave, foi a multiplicacdo do niumero de vagas nos
Ccursos superiores de optometria devido a pandemia e a
liberacdo das atividades didaticas remotas.

“Apesar da grande vitdria obtida pela saude ocular no
Supremo Tribunal Federal, a Oftalmologia brasileira
deve se preparar para novos embates em varias frentes”,
concluiu Alberthy Ogliari.

[ 14 ]

Wallace Chamon, da Comissdo Cientifica do CBO

José Augusto Alves Ottaiano, integrante do CDG



Observatorio CBO
de Saude Ocular

Apresentado pelo jornalista Newton de Souza
Junior, sécio-diretor da 3602 Comunicacao
Integrada (empresa que faz assessoria de imprensa
para o CBO), o Observatéorio CBO da Saude Ocular
consiste num produto em processo de elaboracdo
que tem o objetivo de colocar a entidade como
protagonista e centro gerador de informacdes para
os médicos oftalmologistas, entidades médicas,
imprensa, autoridades e para a sociedade em geral.

O projeto vai se desdobrar em dois produtos:

um site onde estardo concentrados os principais
indicadores relacionados com a Saude Ocular no
Brasil e um painel interativo com a analise mais
detalhada sobre os dados coletados. No primeiro
momento, o Observatdério estard estruturado em
torno quatro eixos: demografia da Oftalmologia;
assisténcia na rede publica; informacdes sobre
saude suplementar; e transplantes.

Paulo Augusto de Arruda Mello, integrante do CDG

No futuro, o sistema sera ampliado para captar

Vamos pOder fazer a a“allse e tornar acessivel informacgdes sobre muitos
de cada regiﬁo e dialogar com oytrgs qs?ectos da Especialidadg t::Jis f:omc'> .
ks 4 distribuicdo de programas de residéncia médica,
as partlcularldades de cada emendas parlamentares, execu¢cao do orcamento,

aSSOCiaGﬁO estadual aprimoramento da gestdo do SUS e das

operadoras de planos de saude, procedimentos
oftalmoldgicos inscritos na tabela SUS, outras
informacdes sobre atuacao profissional e
acompanhamento das acdes do CBO na Justica.

De acordo com o presidente do CBO, esta
plataforma de dados estruturados vai possibilitar a

entidade um didlogo mais produtivo e eficaz com
as autoridades e com as operadoras de planos de
saude. Além disso, permitird a regionalizacdo dos
dados por Estados da Federacao, regides e até
mesmo municipios ou grupos de municipios.

“Vamos poder fazer a analise de cada regido

e dialogar com as particularidades de cada
associacdo estadual e de cada sociedade tematica
e, em conjunto com o trabalho da assessoria
parlamentar e criar um nucleo de inteligéncia onde
poderemos passar da fase de declaracdes para a
fase propositiva, embasada em dados e numeros.
Também disponibilizaremos para a sociedade e a
midia uma fonte de dados confidveis que podem
ser trabalhados para gerar relatorios e reportagens
tematicas”, declarou Cristiano Caixeta Umbelino.

César Abicalaffe

[ 15 1]
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omia da Saude

tuto Brasileiro de Valor em

iou sua palestra na convencéo elogiando o

- CBO pela iniciativa de criar um Escritério de Valor,
atitude pioneira entre as entidades médicas que
certamente tera consequéncias positivas para toda
a Medicina do Pais.

Afirmou que os sistemas de salde de todo

mundo estdo sofrendo pressdes provocadas pelo
envelhecimento da populacdo e pelo aumento
exponencial dos custos da saude. Tais fatores

tém levado especialistas de todos os quadrantes

a debaterem as formas de entregar os desfechos
importantes para o paciente a um custo adequado
e sustentavel, isto é, um sistema de saude baseado
em valor. Defendeu mudanc¢as nos modelos de
remuneracdo médica para reduzir o desperdicio,
compartilhar melhor os riscos financeiros dos
procedimentos e entregar desfechos positivos

aos pacientes. Explicou, porém, que adotar novos
modelos de gestdo apenas para cortar custos das
operadoras ndo é uma op¢do positiva a médio e
longo prazos.

“E importante que se entenda que o pagamento
baseado em valor busca transformar a légica da
prestacdo de servico aos pacientes para melhorar
o atendimento, reduzir o custo e melhorar a
remuneracdo dos profissionais. O modelo ideal de

remuneracdo é o modelo hibrido em que parte da
remuneracdo estd condicionada ao valor gerado ao
paciente”, declarou.

Ao comentar o Escritério de Valor que o CBO esta
consolidando, Abicalaffe ressaltou que a acdo tem
fases distintas, embora interligadas: ministrar um
curso para formar um grupo técnico estruturado
para discutir Medicina baseada em valor, modelos
de remuneracdo e, mais tarde, criar produtos

do CBO disponibilizar no mercado. A partir da
definicdo dessas métricas, A entidade pode criar
uma metodologia propria e atuar junto ao mercado,
operadoras, clinicas, hospitais e a propria ANS para
discutir essas métricas.

O curso que o IBRAVS e o CBO estdo elaborando
serd composto por onze aulas, que depois serdo
disponibilizadas aos associados. Além disso, o
Escritério de Valor estara intimamente ligado ao
Observatoério CBO de Saude Ocular na captacédo e
utilizacdo dos dados estruturados, sempre levando
em consideracdo a Lei Geral de Protecdo de Dados
(LGPD).

“Sempre termino minhas apresentacdes com uma
frase de provocacdo: a melhor forma de se preparar
para o futuro é ajudar a crid-lo. O CBO, ao criar seu
Escritorio de Valor e sua base de dados estruturados
é um dos melhores exemplos que conheco de
participacao e protagonismo”, concluiu.

A melhor forma de se preparar
para o futuro é ajudar a cria-lo

Conclusao

A Ultima intervencdo da 52 Convencado do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia antes da apresentacao
dos relatorios das discussdes nos diferentes
grupos foi feita pelo presidente da entidade,

gue fez o relato do andamento das negociacdes
com o Ministério da Saude. De acordo com
Cristiano Caixeta Umbelino, existe um projeto

para disponibilizar dois milhées de consultas
oftalmoldgicas a populacdo, o que exigird uma

grande mobilizacdo dos médicos oftalmologistas,
de suas entidades regionais e estaduais e do
préprio CBO. Caixeta ressaltou, por fim, que a
manutencdo de foros adequados de debate e
deliberacdo é um dos maiores desafios que o CBO
estd enfrentando, para possibilitar a Oftalmologia
brasileira dar as respostas adequadas a questdes
histéricas como Ensino, Mercado de Trabalho e
Defesa do Ato Médico.

[ 16 ]



propds a divisdo
ipantes em grupos
rregados de discutir os
ontos levantados pela diretoria

'b‘ CBO e pelas diversas palestras

p\goferidas no evento e elaborar

~ relatdrios que, posteriormente,

S
-y
i

serdo estudados e as sugestdes

apresentadas tabuladas para

~ servirem de base para a atuacdo

do conselho. Entre as conclusdes
e sugestodes apresentadas pelos
diferentes grupos destacam-se:

Existem vazios assistenciais, mas
este panorama muda quando

a situacédo é avaliada com base
nas microrregides de saude.
Entendemos que a dificuldade
maior é de acesso aos recursos
existentes e a solucédo seria o
credenciamento universal. A
referéncia e contrarreferéncia
baseadas em geolocalizacdo
deveriam ser ampliadas.

O atendimento pelo SUS em
consultorios particulares pode
ser uma agao relevante para
ocupar a estrutura ociosa. Porém,
este processo precisa ser bem

gerenciado com a possibilidade do
médico oftalmologista determinar

cotas de atendimento para evitar
pressoes indevidas e conflito de
interesses.

Os gastos crescentes na area de
saude preocupam o governo, as
operadoras de planos de saude,
as empresas que contratam os
planos e os beneficidrios. O fee
for service de remuneracdo do
trabalho médico no setor de
saude suplementar brasileiro foi
considerado pelo grupo como o
modelo mais adequado.

- O futuro dos novos oftalmologistas
«rseré bastante desafiador. Vemos

nos ultimos anos um forte

.-'I.

movimento de verticalizacao,
aquisicdes de grandes centros
oftalmoldgicos por grupos de
investimentos, empacotamento
dos planos, o que tem impacto
direto nos atendimentos e na

remuneracao médica. Atualmente

ja vemos uma diminuicdo na
remuneragao, com aumento

no numero de atendimentos

e isso acarreta em assisténcia
inadequada e insatisfacdo de
todos: médicos e pacientes.
Importante lembrar que os
pacientes pagam caro pelos
planos de saude e desejam ser
bem atendidos e cuidados. Entéo

existe uma demanda e expectativa

grande por parte dos pacientes
que, muitas vezes nao se realiza.
Os oftalmologistas, por sua vez,

precisam atender muitos pacientes

por hora para ter um volume que
justifigue os honorarios, precisam
lidar com as glosas, preencher
inumeros relatorios, assinar guias,
0 que toma muito tempo e faz
com gue o atendimento seja
inadequado.

O CBO tem lutado

constantemente contra os abusos
das operadoras de saude, fazendo

frente aos empacotamentos,
descredenciamentos em massa,
entre tantos outros fatores que
prejudicam os oftalmologistas.

Mas ainda existe muito a ser feito e

muitas batalhas a serem ganhas.

Talvez o futuro dos novos
oftalmologistas seja atender fora
dos grandes centros, onde essa

tendéncia ainda ndo acontece. Isso
poderia estimular o oftalmologista

e atender no interior e cidades

menores. Outra alternativa seriam

as novas formas de remuneracao,

como o atendimento de pacientes

do SUS no consultério privado.

[17 ]

Pensando no presente, as
habilidades atuais que distinguem
0 médico de sucesso sao:

- Resolubilidade, que esta
intimamente ligada a boa
formacdo e capacidade técnica;

- Comunicacao, que inclui a
boa relacdo médico paciente.
E essencial tanto para a
compreensao do paciente de
sua situacao quanto para o
relacionamento com outros
colegas e a interacdo com
outras especialidades médicas;

- Habilidade tecnoldgica, pois a
especialidade é extremamente
tecnoldgica e avanca a passos
largos na era digital;

Pensando no futuro e
considerando que nos préximos
anos nossa profissdo se vé
ameacada pelos avancos da
inteligéncia artificial que eliminara
a necessidade de atividades
repetitivas, as habilidades

e competéncias que mais
diferenciarao os médicos serao:

- Inteligéncia interpessoal
(Gardner, 1983), que é a
capacidade de se relacionar
com outras pessoas, entender
0s anseios delas;

- Inteligéncia intrapessoal,
que é a capacidade
de autoconhecimento,
autocontrole, gestdo do tempo
e stress. E uma habilidade
negligenciada, porém de
extrema importancia no mundo
atual;

- Criatividade, pois muitos de
nos ndo estardo fazendo o que
estamos fazendo hoje daqui a
20 anos.



1

José Augusto Alves Ottaiano,
Cristiano Caixeta Umbelino

(com a chave simbélica do

) e José Beniz Neto

POSSE
SOLENE

Ao final da programacao do primeiro dia da
convengao, ocorreu a cerimdnia de posse da
nova diretoria do CBO, presidida por Cristiano
Caixeta Umbelino que, em seu pronunciamento,
comprometeu-se a continuar o trabalho que vem
sendo feito pelas sucessivas diretorias do CBO
em beneficio da saude ocular da populacdo e da
valorizacdo dos médicos oftalmologistas.

Durante a solenidade, houve homenagem a José
Beniz Neto, que teve seu retrato entronizado na
galeria dos ex-presidentes da entidade. Seguindo
a tradicdo, o antigo presidente passou a caneta e
a chave simbdlica do CBO ao novo titular.

Além de Cristiano Caixeta, a nova diretoria do
CBO é formada por Carlos Augusto Moreira
Junior (vice-presidente), Jorge Carlos Pessoa
Rocha (secretario geral), Frederico Valadares de
Souza Pena (tesoureiro) e Wilma Lelis Barbosa
(12 secretaria).

/

José Beniz Neto preparando-se para descerrar
seu retrato na galeria dos ex-presidentes
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CONTRA ADOCAO DO

CAPITATION

O movimento comec¢ou quase que imperceptivelmente.
No inicio de 2021, os médicos oftalmologistas do
Distrito Federal passaram a observar uma inusitada
concentracdo de atendimentos em poucos prestadores
de servicos, em detrimento de centenas de colegas

que passaram a ser descredenciados dos principais
planos da seguradora SulAmérica que, em alguns casos,
representavam mais 80% do numero de beneficidrios da
regidao. O processo comecou na capital do Pais, depois
atingiu Salvador e nas ultimas semanas do ano alcancou
o Rio de Janeiro.

Os acordos acontecem com base no estabelecimento
de contratos entre a seguradora e grandes grupos,
com estrutura estabelecida nas pracas escolhidas. Os
médicos que mantinham contratos (credenciados ou
referenciados, como sdo chamados na drea de seguros)
recebem um aviso de que em prazo de dois meses ndo
poderdo mais atender tais pacientes.

“E um processo extremamente prejudicial para o
planejamento econdmico a médio prazos e a viabilidade
financeira de grande numero de clinicas e consultoérios
e, principalmente, para os pacientes que de uma hora
para outra veem-se privados de op¢des de atendimento
e tratamento e direcionados a um numero limitado

de servicos”, explicou o tesoureiro e coordenador da
Comissdo de Saude Suplementar e SUS (CSS.S) do CBO,
Frederico Valadares de Souza Pena.

Historico

Em marg¢o de 2021, a pandemia completava um ano de
existéncia no Brasil e a Oftalmologia figurava como uma
das especialidades médicas mais atingidas pelos efeitos
das restricdes as atividades médicas eletivas, chegando
a registrar quedas de até 90% no numero de consultas,
exames e cirurgias. Ao mesmo tempo, a Agéncia
Nacional de Saude Suplementar (ANS), ao publicar seu
balanco das atividades do setor, registrou reducodes
inéditas na sinistralidade das operadoras de planos de
saude, o que se traduziu em grandes lucros para essas
empresas: quase todas divulgaram resultados recordes,
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Frederico Valadares de Souza Pena - coordenador da CSS.S

com destaque para a seguradora SulAmérica,
que teve aumento do lucro liguido acima de
90%.

Nesse conturbado contexto, a Diretoria

do CBO e a CSS.S foram procuradas pelo
presidente da Sociedade Brasilense de
Oftalmologia (SBrO), Francisco Porfirio, que
noticiou movimentos de descredenciamento
afetando boa parte dos colegas e clinicas
gue por décadas atendiam pacientes da
SulAmérica no Distrito Federal. Relatou
também o direcionamento de uma parcela
consideravel de pacientes para um unico
grupo da regido.

Apods uma primeira analise, conclui-se que
havia trés aspectos a serem abordados
pelo CBO: a esfera ética, junto ao Conselho
Regional de Medicina do Distrito Federal
(CRM-DF); os critérios de monitoramento
assistencial da rede de atendimento

junto a ANS; e a andlise das regras da
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concorréncia e livre mercado, a ser tratada
no Conselho Administrativo de Defesa
Econdmica (CADE). Apuracdes posteriores
mostraram que os contratos celebrados
entre a seguradora e o grupo consolidado
de clinicas previa a implementacao

da modalidade de remuneracao por
Capitation.

“Em linhas gerais, este modelo de
contratacdo do servico médico,
enguadrado dentro dos modelos
prospectivos, consiste em pagar um valor
fixo para cada individuo de uma populacdo
a ser assistida por aquele prestador. Para
gue ele seja lucrativo ou pelo menos
economicamente vidvel é necessario que
haja uma concentracdo dessas vidas em
um ou em poucos prestadores”, explicou o
coordenador da CSS.S, acrescentando que
o CBO procurou dialogar com a seguradora
para evitar o risco de interrupcao da
assisténcia de pacientes croénicos, ja
vinculados a médicos responsaveis pelo
cuidado, que subitamente estariam sendo
direcionados para novos servicos, muitas
vezes geograficamente distantes de sua
moradia ou trabalho.

Além desse aspecto, Frederico Pena
ressaltou que a literatura dedicada a
economia médica relata largo histérico de
inducao de rebaixamento no atendimento
aos pacientes atendidos pelo sistema de
capitation, com registros de praticas que
levam ao subtratamento, a processos de
selecdo de riscos adiamento de tratamentos
e a uma queda geral da qualidade
assistencial percebida pelos usuarios.

“E importante ressaltar que n&o se trata

de uma ilegalidade. A prépria ANS realizou
estudo sobre os novos modelos de
remuneracdo, em 2011, que passou por um
grupo técnico que publicou os resultados
em 2016/17 e em 2019 divulgou um
documento, que é o guia para implantacao
de modelos de remuneracao baseado em
valores. Neste guia, fica explicito, colocado
pela ANS, que o modelo capitation pode
ser executado, mas que tem diversos riscos
e que o ideal € que a comunidade médica
avance para um modelo que permita
avaliar o desfecho e a satisfacdo do cliente,
algo que nao é feito nos modelos de
capitation,” afirmou.

Como funcionao
capitation?

Neste sistema de remuneracéao, fica estabelecido
um valor fixo, mensal ou anual, por cada individuo
da populacdo atendido, a ser pago a empresa que
se responsabilizard pela assisténcia, independente
de ocorrer ou ndo atendimento. O sistema aumenta
a previsibilidade dos custos da operadora de saude
e transfere todo o risco do custo assistencial ao
prestador. Quanto menos o prestador gasta com

a assisténcia médica, melhor sera seu resultado
operacional. Este prémio por fazer menos acaba por
induzir rotinas administrativas que limitam a acdo
das equipes de saude.

A ANS, em sua publicacdo "Guia para
implementacdo de remuneracdo baseado em

valor” (de 2019), ressalta sua preocupa¢do com
esses efeitos indesejaveis do Capitation: “Embora
apresente a vantagem da previsibilidade do gasto do
orgdo pagador e da receita do prestador de servico
e possa restringir custos, o capitation pode afetar

0 acesso, a qualidade e a quantidade dos servicos,
podendo impactar negativamente nos resultados

em saude. Destaca-se que apenas reduzir custos

ndo implica, necessariamente, em maior eficiéncia.
Ademais, avaliar qualidade sobre uma base

populacional acrescenta complexidade ao sistema,
sobretudo se houver dados estatisticos limitados.”




Cristiano Caixeta Umbelino - presidente do CBO

Mesmo sem ser ilegal, o capitation é
considerado um modelo de remuneracdo médica
conceitualmente superado cujo uso aplica-se,
principalmente, na atencdo primaria a saude.
Sua adog¢ao parcial na Espanha, Portugal,

Suica, Holanda e mesmo no modelo cladssico

de referéncia, que é o NHS do Reino Unido,
envolve modelos hibridos que mescla capitation
com o fee for service para ajustar o pagamento
ao risco da populagcdo atendida. “O capitation
exclusivo praticamente ndo é mais utilizado, pelo
seu histérico de resultados aguém do esperado
considerando eficiéncia e qualidade do sistema de
saude”, afirmou Frederico Pena.

Ac¢oes do CBO

Como as negociacdes com a seguradora nao
deram resultados, o Departamento Juridico do
CBO foi acionado e tomou todas as medidas
cabiveis, que incluiram notificacdes extrajudiciais e
representacdes junto a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) e ao Conselho Administrativo
de Defesa Econdmica (CADE). Paralelamente,
houve uma campanha de conscientizacdo com a
edicdo de duas cartilhas intituladas “Diga ndo ao
capitation”, uma delas direcionada aos médicos
oftalmologistas e a outra aos legisladores e
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gestores. Simultaneamente, a entidade fez
publicar na plataforma de reivindicacdes
“Change.org” uma peticdo contra a implantacéo
do sistema capitation que obteve mais de 14 mil
assinaturas.

Esta peticdo motivou a realizacdo de uma
audiéncia publica em O1 de julho, realizada

pela Comissdo de Seguridade Social e Familia
(CSSF) da Camara dos Deputados para discutir
modelos de remuneracao do trabalho médico na
saude suplementar. O evento foi convocado por
solicitacdo do deputado e médico oftalmologista
Hiran Goncalves (PP/RR) e reuniu parlamentares,
autoridades da ANS e do CADE, representantes
de entidades médicas e do préprio segmento
das empresas de saude suplementar. Mesmo
com a intensa mobilizacdo politica e social
promovida pelo CBO e pela Oftalmologia
brasileira, a seguradora continuou seus planos de
consolidacdo do sistema capitation no Distrito
Federal e iniciou sua implantacdo em Salvador
no Rio de Janeiro, onde também enfrentou e
enfrenta oposicao.

Campanha

A partir de dezembro de 2021, o CBO passa para
uma nova fase de sua ofensiva contra a adocao
do sistema capitation. Promove intensa campanha
em suas redes sociais para alertar e orientar,
primeiramente os médicos oftalmologistas e, num
segundo momento, a propria populacdo, sobre os
riscos e maleficios trazidos por esta sistematica
de remuneracdo do trabalho médico. Ao mesmo
tempo, cria uma pagina exclusiva na internet

para divulgar as pecas da campanha e manter
informacdes atualizadas sobre o desenvolvimento
dos acontecimentos relacionados ao tema.

O lema mobilizador da campanha para os
médicos oftalmologistas é: “Quem ndo se engaja
consente!”

“Com esta iniciativa, o CBO procura mostrar aos
colegas de todo o Brasil e, principalmente das
cidades ja afetadas, que eles podem fazer muito
mais do que reclamar” - declarou o presidente da
entidade, Cristiano Caixeta Umbelino - “devem,
antes de mais nada, manter-se informados sobre
0 que acontece consultando sempre os meios de
comunicacdo do CBO. Além disso, devem deixar
de prestigiar aquelas instituicdes oftalmoldgicas
que, por calculos imediatistas, aderiram ao
sistema prejudicando centenas de colegas,
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nao as procurando para realizar
cirurgias e outros procedimentos.
Devem divulgar a situacdo aos seus
pacientes, podendo inclusive utilizar
materiais disponibilizados pelo CBO”.

O presidente do CBO ressalta que
a entidade continua apostando

no caminho do didlogo e da
harmonizacdo dos interesses dos
varios protagonistas envolvidos
para superar as dificuldades

do setor e contribuir para seu
crescimento sustentavel. Cita, entre
outras iniciativas neste sentido

as varias reunides mantidas com
representantes das operadoras e
seguradoras, inclusive da SulAmérica,
e a criacao de um Escritério de
Valor para discutir e aprimorar
novas formas de relacionamento
entre as seguradoras, operadoras e
as clinicas, consultérios e hospitais
oftalmoldgicos.

“O gue nao podemos aceitar € a
imposicao unilateral, intempestiva
e inoportuna de um sistema de
remuneracao que comprovadamente
é prejudicial aos médicos e aos
pacientes e que a médio e longo
prazos tem potencial de trazer
grandes problemas legais e civeis
para aqueles que o adotam levando
em conta apenas o fluxo de caixa
imediato”, concluiu.

Quem ndo se engaja

CONSENTE!

O CBO e as Sociedades Estaduais de Oftalmologia estdo
atuando com todas as medidas possiveis, de acordo com
a orientacdo de nossa assessoria juridica. E fundamental a
participacdo dos médicos oftalmologistas de todo o Pais!

N&o estabeleca parcerias com servicos que participam do
esquema.

Informe seus pacientes sobre o que estd acontecendo e
quais os prejuizos aos quais eles também estdo sujeitos.

Saiba mais, veja os materiais disponiveis e faca download
deles no site https://www.capitationrio.com.br/ %

Dftalmalogia que focha acordos
s &, SO 550, rouba seus
5 prablema

0 sarvigo do
com seguradera

pacignies rambsbm & parte e

Ndo privilegie.

Né&o escolha.
Néo trabalhe Tol
com eles! s s e
/
| pigi
Iy
Con,

Redimensionamento de rede

Nao alimente o sistema!

Leve seus pacientes para outros
centros cirdrgicos, que ndo firmaram
acordos nocivos a toda classe!

—
Vocé pode aceitar EE“
passivamente ou agir. S —— .
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SAIBA POR QUE
AS LENTES

DE CONTATO
SAO IDEAIS
PARA ESPORTES

A PRATICA DE ESPORTES EXIGE OS MELHORES ACESSORIOS NA EVOLUCAQ DA
PERFORMANCE. POR ISSO, ACUVUE® OFERECE LENTES DE CONTATO QUE DAO
MAXIMA LIBERDADE PARA OS MOVIMENTOS DO PACIENTE ESPORTISTA - SENDO
ELE AMADOR OU PROFISSIONAL.2

CONFIRA AS PRINCIPAIS VANTAGENS:

Melhoram a visdo periférica.}? ACUVUE" amarcaN’1
Oferecem mais estabilidade.} em \-’Undﬂﬂ no mundu.“

Nao sofrem reflexos.?
Possuem protecgdo UV

Podem ser descartadas sem
prejudicar o atleta.?

Nao sofrem com chuva e poeira.’

Melhor compatibilidade com
equipamentos de protegio.”’
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SAUDE OCULARNATV

Em 11 de janeiro, o programa noticioso Bom
Dia Amazdnia, da Rede Globo de Televisao,
transmitiu uma ampla reportagem sobre saude
ocular na qual o presidente do CBO, Cristiano
Caixeta Umbelino, alertou para os problemas
gue podem resultar de uma consulta feita com
profissionais sem formacdo médica ligados

ao comeércio optico. A reportagem, que durou
aproximadamente quatro minutos, entrevistou
um paciente, uma médica oftalmologista e até

representantes da associacdo de optometristas,

todos unanimes em criticar a prescricdo de lentes
de grau em estabelecimentos épticos.

A matéria pode ser acessada no link



https://globoplay.globo.com/v/10200745/

Pesquisa sobre
impactoda
COVID-19no
atendimentode
pacientes

Em janeiro, o CBO realizou uma pesquisa
entre os médicos oftalmologistas de

todo o Brasil para avaliar o impacto da
COVID-19 no atendimento ao paciente

com retinopatia diabética. Com questdes
simples e objetivas, cujo preenchimento
pode ser concluido em cerca de 15 minutos
e com respostas mantidas em completo
sigilo e anonimato, a pesquisa forneceu

a entidade informacdes importantes

para estabelecer condutas e estratégias
institucionais para enfrentar os problemas
gue possam ter sido provocados pela
pandemia na continuidade do tratamento e
no agravamento da doenca.

=
@ Impacto da COVID-19
B o Atendimento ao Paciente
' "‘f com Retinopatia Diabética

—

Hill

e ——

[ENHL WL B D=

Live Veja Bem

“Volta as aulas: como a vis§o pode interferir
no desempenho escolar” foi o tema

da primeira Live Veja Bem promovida
pelo CBO no ano de 2022. O programa,
direcionado ao publico em geral para
tratar de problemas relacionados a saude
ocular em linguagem simples e direta, é a
continuidade da Live Brasil que Enxerga,
gue além da mudanc¢a de nome também
passou a ser moderado pelo ex-presidente
do CBO, Paulo Augusto de Arruda Mello.

A primeira Live Veja Bem foi transmitida
em 16 de fevereiro e, além do moderador,
reuniu a presidente da Sociedade Brasileira
de Oftalmologia Pediatrica (SBOP), Luisa
Hopker, o presidente do Departamento
Cientifico de Saude Ocular da Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP), Joel
Conceicado Bressa da Cunha e a jornalista
Priscilla Negrdo, fundadora do site Séo
Paulo Para Criangas.

O programa pode ser acessado no
site https://www.youtube.com/
watch?v=ILcC4p4BEpk
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https://www.youtube.com/watch?v=lLcC4p4BEpk
https://www.youtube.com/watch?v=lLcC4p4BEpk

CBOLIVE " -

O Programa CBO Live, uma das mais
efetivas iniciativas do CBO no campo
da educacdo médica continuada e
da comunicacdo com os médicos
oftalmologistas, foi retomado em

07 de fevereiro com o encontro
virtual que teve como tema “Tumores
Intraoculares”.

O encontro de 07 de fevereiro
contou com a participacdo de
Evandro Gongalves de Lucena Junior,
presidente da Sociedade Brasileira
de Oncologia Ocular (SBOO); de
Luisa Moreira Hopker, presidente da
Sociedade Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica (SBOP) e de Zélia Maria
da Silva Corréa, do Departamento
de Oftalmologia da Universidade

de Miami. Este programa teve a
moderacdo de Francyne Veiga Reis
Cyrino e Newton Andrade Junior.

Em 21 de fevereiro, o tema da
apresentacao foi “DMRI - Diagndstico
e Tratamento” e contou com a
participacao de Cleide G. Machado,
do servico de Retina e Vitreo do
Hospital das Clinicas da USP de

Sao Paulo e José Augusto Cardillo,
da UNIFESP. Este programa foi
coordenado por Marcos Vianello e
Juliana Almodin.

A apresentacao estd disponivel no
site https://www.cbolive.com.br/ &



https://www.cbolive.com.br/
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Procedimentos oftalmologic
incluidosnoRoldaANS

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia informa

a relacdo de procedimentos e sua respectiva
correlacdo no Rol de Procedimentos e Eventos em
Saude da Agéncia Nacional de Saude Suplementar
(ANS) que passaram a contar com cobertura
assistencial obrigatdria pelos planos privados de
assisténcia a saude:

D

2)

3)

4)

5)

6)

Codigo do Procedimento - TUSS - 20101406

Procedimento - Acompanhamento clinico
ambulatorial pés-cirurgia fistulizante
antiglaucomatosa - por avaliagdo do 112 ao 30°
dia, até trés avaliagoes

Correlacdo Rol - Consulta médica

Codigo do Procedimento - TUSS - 30310156

Procedimento - Revisao de cirurgia fistulizante
antiglaucomatosa

Correlacdo Rol - Cirurgias fistulizantes
antiglaucomatosas com ou sem implantes de
drenagem

Codigo do Procedimento - TUSS - 20101449

Procedimento - Acompanhamento clinico
ambulatorial da retinopatia da prematuridade
por avaliacdo do 12 ao 30° dia, até cinco
avaliagoes, em consultério

Correlacdo Rol - Consulta médica

Codigo do Procedimento - TUSS - 20101430

Procedimento - Acompanhamento clinico
ambulatorial do pés-operatério de cirurgia de
catarata congénita ou glaucoma congénito, por
avaliacdo do 112 ao 30° dia, até trés avalia¢coes,
em consultério

Correlacdo Rol - Consulta médica

Codigo do Procedimento - TUSS - 20101457

Procedimento - Acompanhamento clinico
ambulatorial de uveites anteriores agudas e/
ou coriorretinites focal ou disseminada em
atividade por avaliagcdo do 1° ao 30° dia, até
cinco avalia¢gdes, em consultério

Correlacdo Rol - Consulta médica
Codigo do Procedimento - TUSS - 10106162

Procedimento - Atendimento para avaliagdo
oftalmoldégica ao recém-nascido em bercario
ou UTI

.

Qtendimetto médico do

Correla;’éo"
intensivis UTI geral ou pediatrica/visita
hospitalar

Cddigo do Procedimento - TUSS - 41301587

Procedimento - Gonioscopia - binocular -
indicacdo especifica (*)

7)

Correlacdo Rol - Gonioscopia ocular
8) Codigo do Procedimento - TUSS - 41301595

Procedimento - Mapeamento de retina -
monocular - indicacao especifica (*)
Correlacdo Rol - Mapeamento de retina -
oftalmoscopia indireta/mapeamento de retina
(fundoscopia)

9) Cddigo do Procedimento - TUSS - 41301579
Procedimento - Tonometria - binocular -
indica¢do especifica (*)

Correlacao Rol - Tonometria
10)Cdédigo do Procedimento - TUSS - 41501349

Procedimento - Biometria ultrassdnica
(ecobiometria) - monocular - indicagao
especifica (*)

11) Correlacdo Rol - Biometria ultrassonica
12) Cédigo do Procedimento - TUSS - 41501330

Procedimento - Paquimetria ultrassdnica -
monocular - indicagcdo especifica (*)

Correlacdo Rol - Paquimetria ultrassonica
13) Cdédigo do Procedimento - TUSS - 30306116

Procedimento - Reposicionamento de lentes
intraoculares

Correlacdo Rol - Facectomia com lente
intraocular com ou sem facoemulsificacdo/
fixagdo escleral ou iriana de lente intraocular
(exceto para corre¢do isolada de disturbios
de refracdo/implante secundario/explante de
lente intraocular

(*) Indicacéo especifica - exames realizados em criancas
menores de 7 anos pouco colaborativas e/ou em criancas

com retardo no desenvolvimento neuropsicomotor sob

sedacdo ou anestesia geral. Sob justificativa, sdo previstos aos
procedimentos a participacdo de um auxiliar, valorado conforme
item 5 as instrucdes gerais da CBHPM e/ou a participacdo do
anestesiologista conforme cédigo 3.16.02.34-7
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Videos Curtos

O primeiro programa de 2022 da série
Videos Curtos do CBO foi transmitida
em 21 de janeiro e teve como tema
Trabeculotomia Transluminal Assistida
por Gonioscopia. O video foi elaborado
por Bruno Teno Castilho Braga,
responsavel pelo Departamento de
Glaucoma do Hospital de Base de Sdo
José do Rio Preto (SP).

O video pode ser acessado no canal do
YouTube do CBO

TEMA: TRABECULOTOMIA TRANSLUMINAL
ASSISTIDA POR GONIOSCOPIA

ESPECIALISTA;
Dr. Bruno Teno

ARRASTA PARA O LADO »»

Liderancas

Os alunos da 82 Turma do
Programa de Desenvolvimento de
Liderancas do CBO promoveram
um encontro em 12 de janeiro na
sede do CBO, em S&o Paulo. Esta
foi a segunda atividade conjunta
da turma, que iniciou seus
trabalhos durante o 652 Congresso
Brasileiro de Oftalmologia,
realizado em outubro de 2021

na cidade de Natal. O curso tem
como objetivos identificar médicos
com potencial de se tornarem
futuros lideres da Oftalmologia
brasileira, proporcionar orientacdo
e desenvolver as capacidades
para promover o amadurecimento
destes lideres potenciais e
facilitar a promoc¢ao dos (as)
alunos (as) do Curso CBO de
Desenvolvimento de Liderancas
em posicdes de destaque tanto
nacional quanto internacional.


https://www.youtube.com/watch?v=73Hl2lh5Ftw

[ CBO EM ACAO ]

CBO e SBOP esclarecem a populagao

sobre retinoblastoma

No final de janeiro, o jornalista Tiago Leifert
e sua esposa Daiana Garbin informaram,
através das redes sociais, que sua filha Lua
estava com retinoblastoma, provocando
comoc¢ao em seus admiradores e uma
grande procura de informacdes sobre

a doenca. Imediatamente, o CBO e a
Sociedade Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica (SBOP) emitiram um
comunicado de esclarecimento que teve
grande repercussdo na imprensa e nas
proprias redes sociais. No esclarecimento,
as entidades médicas, sem alarmismos
ou sensacionalismos, informaram aos
pais e responsaveis sobre os cuidados
necessarios para obter o diagndstico
precoce da doenca e, em caso positivo,
como proceder o encaminhamento do
tratamento. O comunicado também
alertou contra tratamentos sem eficacia
comprovada que geralmente acabam
atrasando o inicio do tratamento e
comprometendo a saude e, por vezes,
até a vida do paciente.

A integra do documento é a seguinte:

“Ha fatos que servem como janela de oportunidade
para discutir temas de interesse da populacdo, mas
que, em situacdo normal, ndo recebem a devida
atencdo do publico e mesmo das autoridades.

A recente divulgacdo de um problema de saude,
infelizmente envolvendo a filha do jornalista Tiago
Leifert e sua esposa, Daiana Garbin, abriu espaco
nos meios de comunica¢cdo para falar sobre o
retinoblastoma, um tipo raro de tumor intraocular
maligno que, nesta modalidade, é o mais comum
entre as criangas.

Assim, cientes da importancia de dar acesso a
informacées fidedignas, com validade cientifica
e relevantes a todos, o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) e a Sociedade Brasileira de
Oftalmologia Pediatrica (SBOP) oferecem os
seguintes esclarecimentos:

1) O diagndstico precoce desta forma de tumor,
cuja origem esta associada a fatores genéticos,
€ o melhor caminho para garantir seu
tratamento adequado;

2) Neste sentido, o inicio dos cuidados comeca
ainda na maternidade, onde todo recém-nascido
deve ser submetido ao Teste do Olhinho (teste
do reflexo vermelho) até 72 horas de vida,
sendo este o primeiro passo para a deteccdo de
doencas oculares;

3) ApJds essa abordagem inicial, o Teste do Olhinho
dever ser repetido pelo pediatra ao menos trés
vezes ao ano, nos trés primeiros anos de vida da
crianca;

4) Na identificagcdo de qualquer anormalidade, o
paciente deve ser encaminhado para consulta com
oftalmologista que aprofundara a investigacdo;
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5) Para ampliar a protecdo da saude ocular das
criangas, recomenda-se ainda que bebés
de seis a 12 meses passem por um exame
oftalmoldgico completo;

6) Posteriormente, entre trés (idealmente) e cinco
anos esse mesmo bebé deve ser submetido a
uma segunda avaliagdo oftalmoldgica;

7) Estes exames oftalmoldgicos completos sdo
fundamentais para detecgcdo precoce de
problemas oculares que afetam a saude ocular
da populacdo pediadtrica;

8) Em caso de confirmacdo de diagndstico de
retinoblastoma, a crianca iniciara tratamento
que depende de varios fatores (localizacdo e o
tamanho do tumor, disseminagcdo além do olho
e possibilidade de preservacdo da visdo);

9) Na condugdo de casos de retinoblastoma
podem ser adotados diferentes
procedimentos, como quimioterapia
(intravenosa, intra-arterial, periocular
e intraocular), terapia focal e métodos
cirdrgicos;

10) Para outras informacées sobre o
retinoblastoma, acesse o site da SBOP
(https.//sbop.com.bt/retinoblastoma/).

g ——
—

CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA

O CBO e a SBOP fazem ainda outro alerta
aos pais e responsaveis: em casos de doencas
oculares confirmadas, confiem apenas nos
cuidados oferecidos por médicos, em especial
por oftalmologistas. Supostos tratamentos,
como “self-healing” ou pratica de exercicios
oculares ndo tém comprovacdo cientifica.
Portanto, eles ndo servem para curar o
retinoblastoma ou qualquer outra doenca que
afeta o aparelho da visdo (glaucoma, catarata,
doencgas retinianas etc).

Ao invés de conduzir a cura ou a melhora dos
quadros clinicos, como sempre prometem,
essas abordagens podem retardar o inicio de
tratamentos corretos, aumentando as chances
de comprometimento parcial ou total da visdo
e, em casos de tumores, até mesmo da vida do
paciente.

Como especialistas comprometidos com o
bem-estar, a saude e a vida, os oftalmologistas
tém atuado na orientacdo do brasileiro sobre
este e outros temas relativos a saude ocular

e continuardo sua luta pela qualificacdo da
assisténcia oferecida a populacédo, tanto no
Sistema Unico de Saude (SUS), quanto na rede
formada pelas operadoras de planos de saude.”

anuidade
cbo2022

Aproveite o desconto especial
quitando sua anuidade até o
30/03 de 2022!

Acesse; www.anuidadecbo.com.br
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OFTALMOLOGIA' “PpN | comissdo

substantivo feminino ﬂﬂ.— MULHER

O cadastro do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO)
registrou, em 17 de fevereiro de 2022, a existéncia de 20.855
oftalmologistas no Brasil, dos quais 11.915 (57,32%) eram
homens e 8.940 (42,86%) eram mulheres.

Ja as estatisticas da Prova Nacional de Oftalmologia (PNO)
desde 2011 (veja quadro 1) indicam que foram aprovados
2.671 médicos (51,4%) e 2.526 médicas (48,6%). Os mesmos
dados da PNO mostram que, a partir de 2020, passou a
haver leve hegemonia feminina entre os aprovados e que

em 2022, no numero de candidatos originalmente inscritos,

o numero de mulheres foi 11% superior ao de homens: 499 e
394, respectivamente. Embora o prazo seja muito curto para
diagnosticar a consolidacdo de uma tendéncia ou determinar
seu ritmo e velocidade, os numeros parecem indicar que a
Oftalmologia brasileira passa por um processo de feminizacao,
fendmeno alias, registrado em toda a Medicina do Pais ja em
2013, em estudo feito pelos médicos Mario César Scheffer e
Alex Jones Flores Cassenote, do Departamento de Medicina
Preventiva da Faculdade de Medicina da USP.

Denise de Freitas

Somente para comparacao, neste estudo de 2013, baseado
nos registros do Conselho Federal de Medicina (CFM), dos
conselhos regionais de medicina e da Comissao Nacional
de Residéncia Médica (CNRM), a Oftalmologia apresentava
porcentagem de 37,2% de médicas.

As consequéncias deste processo de feminizacdo da
Especialidade (se realmente for confirmado e consolidado
no futuro) sdo bastante discutiveis. Alguns estudiosos
apontam que a maior participacdo de mulheres na area
médica é um fator de reducdo da disponibilidade de
meédicos em atividade devido a tendéncia de trabalharem
menos horas, assumirem menor volume de servicos e
tenderem a dar um pouco mais de importancia para a vida
familiar, além de eventuais interrupcdes em decorréncia da
maternidade. Também existem trabalhos que mostram que
em comparagcdo com seus colegas do sexo masculino, as
médicas sdo menos propensas a migracdes territoriais, isto
é, se instalam menos frequentemente em cidades pequenas
do interior do Pais ou nas periferias dos grandes centros.
Também sdo conhecidas as alegacdes que as mulheres
tendem a receber salarios mais baixos do que os homens
em cargos semelhantes, o que é uma realidade de dificil
medi¢cdo na profissdo médica, onde os regimes de trabalho
sdo diversificados e o assalariamento classico é excecao.

Keila Monteiro de Carvalho
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Maria Cristina Nishiwaki Dantas

Em contrapartida, sdo varios os autores que
afirmam que as médicas tém mais habilidades para
incrementar as relacdes com os pacientes, adotam
estilos mais interativos de comunicacao, tém
facilidade em promover a colaboracao e envolvem
0s pacientes nas decisdes com mais frequéncia.
Tais caracteristicas podem melhorar a eficacia de
tratamentos e acdes preventivas, bem como o
funcionamento de equipes multidisciplinares de
saude. Além disso, as médicas tendem a atender
melhor populacdes em contexto de vulnerabilidade
e a atuar com mais eficiéncia diante de situacdes
gue requerem compreensado de singularidades
culturais e preferéncias individuais do paciente.

2022 marca o décimo ano de existéncia da
Comissdo CBO Mulher, oficializada durante o XX
Congresso Brasileiro de Prevencdo da Cegueira

e Reabilitacdo Visual, realizado em Sao Paulo

de 12 a 15 de setembro de 2012. Os debates que
originaram CBO-Mulher foram dirigidos por Denise
de Freitas, Keila Monteiro de Carvalho e Maria
Cristina Nishiwaki Dantas, que passaram a ser as
coordenadoras dos trabalhos da Comissé&o.

Nestes dez anos, a Comissao CBO Mulher
promoveu encontros com palestras e debates

em todos os congressos do CBO e em muitos
eventos oftalmoldgicos promovidos pelas
sociedades tematicas filiadas, sociedades
regionais e universidades. Os eventos CBO-
Mulher caracterizam-se pela grande variedade dos
temas abordados, sempre sobre a dtica feminina

e enfatizando os problemas enfrentados pelas

Aspecto do primeiro encontro CBO Mulher, em Sao Paulo, 2012

mulheres oftalmologistas tais como conciliacdo

de estudo, trabalho, gravidez e o enfrentamento
de preconceitos residuais de pacientes e mesmo
de colegas. Esses encontros também se tornaram
referéncia nos congressos por servirem de palco
para palestras de liderancas femininas nos mais
diferentes campos de atividade e, naturalmente, de
meédicas oftalmologistas que abordam temas nao
relacionados diretamente com a Especialidade.

“O CBO Mulher ndo pretende promover o
preconceito e a divisdo, como muitos podem
pensar. Pretende discutir problemas que envolvam
as mulheres, discutir tragcos de personalidades
femininas, como por exemplo, exercer multiplas
tarefas e combater qualquer preconceito que possa
envolver médicas oftalmologistas, principalmente
as que se encontram em inicio de carreira”,
declararam as coordenadoras da comissdo, em
entrevista concedida por ocasido de sua criacao.
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Depoimentos de Médicas Oftalmologistas
que exercem funcao de lideranca

,&“jotozero - Por que escolheu a Oftalmologia?

0) Heloisa Moraes do Nascimento Salomio - Escolhi a
oftalmologia porque gquando tinha 10 anos meu pai
fez transplante de cérnea numa senhora e na hora
que o curativo foi retirado e ela voltou a enxergar
ela ficou muito emocionada, comecou a chorar,
abracou a filha dela e neste momento pensei que
queria fazer aquilo. E dentro da Oftalmologia
escolhi a uveites porque meu pai tinha a doenca,
Vi que era um desafio, uma doenca dificil de ser
tratada, acompanhei as constantes crises que

ele tinha, entdo queria fazer parte de mudar esta
realidade.

,0“ jotazero - Durante sua carreira, sentiu algum
tipo de discriminacdo ou aumento da dificuldade em
progredir pelo fato de ser mulher? Ou pelo contrario,
foi uma condicdo que ndo atrapalhou e até serviu para
abrir algumas portas?

) Heloisa Moraes do Nascimento Salomdo - Com
relacdo a minha carreira, acho que tive mais
beneficios do que o contrario por ser mulher. Varias
situacdes que tinham diversidade, que tinham que
equiparar, tive oportunidade de entrar no curso de
liderancas e varios locais o fato de ser uma mulher
pesquisadora ajudou. Entdo para mim foi mais bom
do que ruim. Em algumas situacdes de pacientes
que preferiam ser tratados por mulheres por conta
do carinho, atencado, alguma condi¢cdo que tinham
vergonha de falar para outras pessoas. A Unica
situacdo que tive de uma certa discriminacao foi

Heloisa Noraes do Nascimeils’ Salomao

Presidente da Sociedade Brasileira de Uveites e
Inflamag6es Intraoculares (SBU)

uma vez que, eu opero catarata também e meu
marido ndo pode operar junto com um colega e o
paciente falou, prefiro que seja um homem. Acho
gue é algo bastante irrelevante e nem sei se precisa
colocar isso.

" jotazero - Como é ser presidente da SBU?

Q Heloisa Moraes do Nascimento Saloméao - Ser
presidente da SBU é uma honra e um privilégio
e uma grande responsabilidade. Dos pacientes
com uveite, 25% chegam cegos ou com visao
subnormal por falta de diagndstico e tratamento
precoce. E uma responsabilidade muito grande
porgue temos que unir os oftalmologistas e
conscientizar os médicos e a populacao sobre

a gravidade da doenca e a importancia do
tratamento no momento adequado. Na minha
subespecialidade, temos uma boa distribuicdo
entre homens e mulheres, mas eu diria que até
atualmente tem mais mulher do que homem

e as trés ultimas presidentes da SBU foram
mulheres. E uma especialidade de investigacdo
clinica. Geralmente as especialidades cirurgicas
como catarata e retina tem muitos homens e nas
especialidades clinicas as mulheres se sobressaem.
Acho que o dia da mulher ndo devia existir. O
maior respeito e dignidade é tratar todo mundo
como igual e encaminhar para o tratamento de
acordo com o conhecimento de cada um e nao
pelo fato de ser mulher ou homem.
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a jotazero - Por que escolheu a Oftalmologia?

O lara Debert - Essa sempre € uma resposta

dificil. Ndo tenho oftalmologistas na familia edo
precisei frequentar o oftalmologista na infancia/
adolescéncia, mas desde o inicio da faculdade
achei a Especialidade encantadora, mais do que
qualquer outra e continuo a sentir da mesma
forma. Cuidar dos olhos é fascinante e gratificante.

y“ jotazero - Dentro da Oftalmologia, porque
escolheu a area de Estrabismo?

O lara Debert - A drea de Estrabismo, apesar de

se conectar com as outras subespecialidades da
Oftalmologia, tem suas peculiaridades, que sempre
me chamaram a ateng¢do. Envolve um exame
minucioso e atento para os detalhes de cada forma de
desvio ocular, além do raciocinio légico para a tomada
de decisbes no tratamento. A oportunidade de
trabalhar com saude ocular infantil, j& que as criancas
sdo o principal publico dessa subespecialidade,
também contribuiu para a minha escolha.

p—

comissao
....[_:,E_u.. MULHER

ara € )ebeil™

0“ Jotazero Durante sua carreira, sentlu Lg "“ 1
tipo de discriminagdo ou aumento da dificulda 4 en
progredir pelo fato de ser mulher? Ou pelo contrari
foi uma condigao que nao atrapalhou e até §e'ng para
abrir algumas portas? - ,‘ .

O lara Debert - Na area de Estrabls'hn
na subespecialidade Oftalmopedlatqn‘
esse ndo € um problema. O motive
histérica maior presenca de m “}" 4
subespecialidades, provave [
intenso com os pacientes infantis. algu

areas da Oftalmologia, a presenca feminina'h -'g
discreta e ainda hoje, infelizmente, as mulhere
podem enfrentar mais dificuldades na carreira _

,0“ jotazero - Como é ser presidente da CBE?

O) lara Debert - O CBE foi fundado em 1967. Foi
primeira sociedade de tematica da Oftalmf -'-.}
brasileira! E uma sociedade com tradicao e muit
compromissada com o progresso cientifico. S Tto-
me muito honrada de assumir esse desafio! e

.~

il

-

i~

N
..
e .

=
N
i hd



S jotazero - Por que escolheu a Oftalmologia?

O Luisa Moreira Hopker - Sempre considerei fazer
uma Especialidade que unisse atuacao clinica e
cirurgica com possibilidades de acdes sociais.
Também queria uma area na qual pudesse realizar
atendimento de criancas e adultos. A Oftalmologia
une todas estas caracteristicas. E uma area da
Medicina que, além de todas estas caracteristicas,
envolve uso de tecnologia, que é algo que também
me atrai muito.

,0\‘ jotazero - bentro da Oftalmologia, por que
escolheu a area de Oftalmologia Pediatrica?

O Luisa Moreira Hopker - Sempre gostei do
atendimento de crian¢as. Acho incrivel poder
acompanhar num espaco de tempo relativamente
curto (5-7 anos) um bebé se tornar uma crianca
cheia de desejos e autonomia, ou uma crianca
tornar-se um adolescente, praticamente um ser
humano completamente formado e pronto para
o mundo. Na Oftalmologia Pediatrica, além de
observar todo este desenvolvimento, é possivel
impactar na qualidade de vida das criancas

de forma definitiva para toda sua vida com as
intervencdes que fazemos, seja com oéculos,
tratamento de ambliopia ou do estrabismo.

a jotazero - Durante sua carreira, sentiu algum
tipo de discriminacdo ou aumento da dificuldade em
progredir pelo fato de ser mulher? Ou pelo contrario,
foi uma condigdo que ndo atrapalhou e até serviu para
abrir algumas portas?

O Luisa Moreira Hopker - Venho de uma familia na
qual as mulheres sdo muito fortes, independentes e,
usando um termo que estd na moda, empoderadas.
Portanto, na minha criacdo ser mulher nunca foi
diferente de ser homem, nas varias dimensdes da
vida. Na Medicina, as mulheres estdo ocupando
espacos de forma crescente. Acho que de 10

anos para ca isso se acentuou ainda mais. Na

[ 8 DE MARCQ#]

fisn oo Fihe

Presidente da Sociedade Brasileira
de Oftalmologia Pediatrica

Oftalmologia me parece que o género feminino
ndo sofre tanto como em outras areas da Medicina.
E na Oftalmologia pedidtrica certamente isso ndo
€ uma questado. Inclusive temos mais mulheres

gue homens atuando. Entdo considero que, na
Oftalmologia Pedidtrica, o género néo atrapalha

e talvez até ajude, ja que alguns pais e criancas
sentem-se mais acolhidos por uma médica mulher.
E importante comentar que isso ndo € a regra, e
em Vvarios espacos, ainda ha sim discriminagodes.
Que podem ser sutis, como achar que o médico é
o homem e a mulher é a assistente ou a enfermeira.
Ou mais graves e preocupantes como alguns tipos
de assédio.

a jotazero - Como é ser presidente da SBOP?

O Luisa Moreira Hopker - Estou muito feliz em

estar presidindo a SBOP nesta gestdo de 2021-
2023. Estou na diretoria desde a gestdo de 2017

e estive em outras posicdes, como tesoureira e
vice-presidente. Entdo esta vivéncia de varios anos
dentro da SBOP faz com que seja possivel pensar e
executar varios projetos e isso € muito gratificante.
A SBOP tem, desde o tempo que estou na diretoria,
sempre membros muito atuantes e certamente é

o trabalho conjunto que tem feito ela crescer nos
Ultimos anos. E para finalizar, estou muito radiante
em ter mais duas mulheres na diretoria nesta
gestdo de 2021-2023, Julia Rossetto e Christiane
Rolim de Moura.

p“jotozero - Na subespecialidade em que atua a
presenca feminina é residual? Paritaria? consideravel?
Predominante? Vocé sabe explicar por qué?

O Luisa Moreira Hopker - Como j& comentei
anteriormente, atualmente na Oftalmologia
Pediatrica ha ligeiramente mais mulheres que
homens, ou 0 mesmo numero. Mesmo fora do Brasil
isso é observado. Acredito que tenha a ver com o
fato de que muitas mulheres gostam de atuar em
areas pediatricas.

#3171



[ 8 DE MARCO ]

,&Q jotozero - Por que escolheu a Oftalmologia?

Q Midori Hentona Osaki - Os principais motivos
gue me fizeram optar pela Especialidade foram

a possibilidade de atuar tanto nas areas clinica
guanto cirurgica e o fato de poder conciliar a
profissdo com a familia, uma vez que a maioria dos
procedimentos gue realizo sdo eletivos.

a jotazero - Dentro da Oftalmologia, por que
escolheu a area de Oculoplastica?

O Midori Hentona Osaki - A drea da Oculoplastica
é bastante abrangente e muitas vezes desafiadora.
Além de ser a subespecialidade responsavel por
proteger a integridade ocular, ainda permite
melhorar a estética periocular. Além disso, envolve
desde procedimentos relativamente mais simples
até cirurgias de reconstrucdes extensas. Essas
caracteristicas Unicas me fizeram optar pela area
de Oculoplastica.

a jotazero - Durante sua carreira, sentiu algum
tipo de discriminacao ou aumento da dificuldade em
progredir pelo fato de ser mulher? Ou pelo contrario,
foi uma condigdo que ndo atrapalhou e até serviu para
abrir algumas portas?

MNidori Feilona saki,

Presidente da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica Ocular
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" jotazero - Como é ser presidente da SBCPO?

O Midori Hentona Osaki - E uma honra atuar ¢
presidente da SBCPO. Estou empenhada em L .
contribuir para o engrandecimento ainda maior da
sociedade. O meu mandato iniciou em janeiro de

2022 e ja estamos trabalhando em iniciativas'pal’a'
oferecer novos conteudos aos sécios e difusao d
conhecimento na area. ;
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Predominante? Vocé sabe explicar por que, :

) Midori Hentona Osaki - Na Oculoplést'ica,_‘ 3
atualmente ha uma grande presenca feminina,
provavelmente porque é uma area que permlte
diversos tipos de atuacdo, desde procedlmentos
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palpebrais mais delicados até cirurgias orb'%‘als- N
complexas. Areas que atuam em procedlm_eﬂbbs L=
mais delicados costumam, em geral, atrairuma

maior participagcdo feminina.
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“A grande experiéncia humanade uma :
0

.MEDICA NAFAIXADEGAZA -

Para lembrar e comemorar o Dia Internacional da Mulher, 8 de marc¢o,
o0 JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA ZERO também publica entrevista com a médica oftalmologista
que enfrentou a violéncia politica, os preconceitos e a precariedade para devolver
a Vvisdo a pacientes numa das regides mais problematicas do mundo

———
Coragem,
determinagao e
solidariedade

foram as armas que a médica oftalmologista
pernambucana Ana Catarina Delgado de Souza
utilizou para enfrentar uma situagdo em que teve
que exercer sua profissdo em condigdes de extrema
precariedade, com grandes dificuldades para se
comunicar com pacientes e colegas de trabalho, em
que era a Unica mulher numa cultura que tem no
machismo uma de suas marcas dominantes, inserida
num conflito que por vezes a enchia de perplexidade.
Em abril de 2019, ela desembarcou no pedago de
terra denominada Faixa de Gaza, submetidaa um
férreo bloqueio econdmico e social e a uma situagdo
politica violenta e sem solucdes a vista. Nesta

.~ entrevista, ela conta a sua visdo do que passou e do
que assistiu.

Formada em Medicina na Universidade Federal de

4 Pernambuco (UFPE), concluiu a Especializagdo em
Oftalmologia na Fundagdo Altino Ventura em 2000.
Fez Mestrado e doutorado na UFPE. E especialista
em cirurgia de cérnea e catarata e atualmente exerce
L ** 44 os cargos de diretora e responsavel técnica pelo Ana Catarina Delgado de Souza
"i-b ~ Banco de Olhos do Recife.
%
: & jotazero - Por que Oftalmologia? & jotazero - Ja teve experiéncia em trabalhos
O Ana Catarina Delgado de Souza - Fui bastante ComUnIEEESN nc.) aterjdimento 2 popglacées
y - g carentes ou em situacao de vulnerabilidade?
“marcada pelo drama vivido por meu avo, que
i p.recisou fazer um transplante de cérnea e demorou O Ana Catarina - Trabalhei como voluntaria
- 4 anos na fila de espera. Na faculdade naturalmente fazendo atendimentos na Amazdnia e em
“me encaminhei para Oftalmologia e acabei me cidades do interior da Paraiba, Rio Grande do !
especializando em transplantes e na administracao Norte e Pernambuco. Minha primeira experiéncia
_1‘.. Y do banco de olhos. internacional foi em Gaza em abril de 2019.
£¥ o .
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,‘jotozero - E porque la, uma zona de conflito, com
cultura diferente, correndo até perigo de vida?

O Ana Catarina - Na verdade n&o fui eu que escolhi
Gaza, foi Gaza que me escolheu. Certo dia estava
conversando com um amigo cirurgido de mao que

ja tinha ido a regido algumas vezes e, no meio da
conversa, ele falou sobre oportunidade para ir para
fazer um trabalho voluntario 1a. Contou a experiéncia
gue viveu e em poucos dias ele abriu as portas da ONG
americana Palestine Children’s Relief Fund (PCRF),

gue tem boa relacdo com lIsrael, o que permitiu nossa
entrada, apesar do bloqueio a que a regido estava
submetida. Mesmo com todas as expectativas de
encontrar uma situacéao dificil, achei que o voluntariado
médico fosse usual e qual ndo foi minha surpresa ao
chegar quando descobri que o ultimo oftalmologista
voluntario que esteve por |a foi hd mais de dez anos.

& jotazero - vocé foi com seu marido?

O Ana Catarina- Sim, ele é ortopedista e cirurgido
oncoldgico, diretor do Hospital de Cancer de
Pernambuco. Como em Gaza né&o havia nenhum
cirurgido oncoldgico, quase que diariamente
assistiamos cenas comoventes de pais e parentes de
pacientes pegando na mao dele pedindo pelo amor de
Deus por atendimento.

# jotazero - como era seu dia a dia?

O Ana Catarina - Na chegada, eles ndo carimbam o
passaporte. Fomos através de uma ONG americana
gue tem bom relacionamento tanto com Israel quanto
com Gaza, esta ONG nos pegou no aeroporto de
Telavive e nos levou até a fronteira. Quando chegamos
na fronteira, tem um corredor enorme e nos falaram:
va em frente e ndo olhe para tras. Foi surreal. Quando
chegamos em Gaza veio uma outra equipe da PCREF, ai
passamos no Hamas para pedir autorizacdo para entrar.
Tivemos que mostrar tudo o que estdvamos levando. O
hospital ficava a 40 minutos da fronteira, onde tinha um
alojamento com seis quartos, mas nao tinha ninguém.
Disseram que ha muito tempo ndo ia ninguém para
fazer um trabalho voluntario. Assim, tinhamos uma ala
inteira sé para meu marido e eu. Um rapaz fazia o café
da manh3, tipico da regido. Depois disso, passavamos
o dia todo operando, eu num bloco cirurgico e ele em
outro. A noite sempre éramos convidados por médicos
ou por funcionarios para jantarmos em suas casas.

Era uma fartura, mas as mulheres ndo podiam ficar no
mesmo recinto dos homens e quando entrava, a dona
da casa imediatamente me pegava e me levava para
outro local, geralmente no andar superior, onde ficava
com outras mulheres comendo, enquanto os homens
ficavam no térreo. Mesmo com a separagado, sempre
fomos muito bem recebidos, com muito carinho e
muita, mas muita comida.

[ 40
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Ana Catarina e seu marido homenageados pelo
diretor técnico do hospital, Etihad Shabir

Thanks ale o+

From Aefez Balol
Gaza Fulestine ...

Sinais de gratidao: beijos, diploma e pecas de porcelana
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# jotazero - Como se comunicava?

Q Ana Catarina - Foi uma barreira. Em Gaza existem
quatro cirurgides oftalmoldgicos que fazem catarata
e nenhum anestesista que faca o procedimento para
esta cirurgia. Entdo o proprio cirurgido tem que fazer
a anestesia. Eu ndo podia fazer com a anestesia local
porgue usando este método o médico conversa com
o paciente: olhe para direita, olhe para a esquerda e
tal e eles ndo me entendiam por que ninguém falava
inglés, entdo precisei reaprender a fazer anestesia
para poder operar os pacientes com a anestesia
retrobulbar. A barreira do idioma era muito grande,
mas quase sempre havia um intérprete comigo. Mas
existia uma outra barreira: estava num ambiente
onde todos eram homens, entdo o preconceito por
ser mulher, no inicio, foi até constrangedor. Em Gaza
ndo existe mulher cirurgia. La a médica sé pode optar
por duas especialidades: pediatria e obstetricia. No
bloco cirurgico onde estava ndo tinha nem vestiario
para mulher. Para piorar as coisas, sou baixinha e
quando eles me olhavam era com espanto, como

se estivessem perguntando: o que esta menina esta
fazendo aqui? Entretanto, com o passar dos dias as
coisas foram mudando e no final conseguimos ter
um relacionamento muito bom e até hoje mantemos
contato.

a jotazero - Em que condig6es operava?

O Ana Catarina - Quando fui, levei varias caixas de
material oftalmoldgico para cirurgia, pediram para
levar ponteira, caneta de faco e todos os materiais
porque os de |& estavam deteriorados. Para se ter uma
ideia, cassetes de faco que normalmente reutilizamos
no maximo dez vezes, eles usavam mais de mil vezes.
Era quase impossivel operar daquele jeito. O blogueio
israelense é rigido, nada entra ou sai de Gaza. Os

médicos ndo podem viajar ou participar de congressos.

Teve o caso de uma filha de um oftalmologista que
conseguiu ir para o Egito estudar. Ele estava feliz

por ela ter conseguido sair antes do fechamento da
fronteira e perguntei quando ela voltava, ele baixou a
cabeca e falou, se dependesse dele, ela ndo voltaria,
mesmo gue nunca mais visse a filha.... Eles ndo tém
perspectiva nenhuma. Ndo enxergam nenhuma luz no
fim do tunel, de acontecer alguma coisa que possa
melhorar a situacdo. Eles ndo tém mais esperanca.

E uma situacdo extremamente grave. Mas eram
extremamente gratos. Sempre que operava, ganhava
alguma coisa, um doce, uma comida, uma porcelana
gue eles pintavam, beijavam, eram muito carinhosos.
As cataratas eram absurdamente maduras, entao
realmente eles ndo tinham visdo. A experiéncia de
um meédico é muito gratificante, vemos como nossa
profissdo é importante.

[42]

Jovens palestinos dirigem-se a fronteira
para provocar tropas israelenses
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,o“jotdzerq- Que procedimentos fazia? Nas conversas sempre acabavamos abordando

testemunhos de pessoas que perderam parentes e s

0O Ana Catarina- SO catarata. LA o dviots

N j L i ? :
K4 Jot_gazero E onde conseguia as lentes? & jotazero - Pretende voltar? a

O Ana Catarina - Eles tém um grande estoque que
haviam comprado da China e da India. Nunca senti
falta de dioptrias nas lentes intraoculares

O Ana Catarina - Sim. Nao so voltaria como .
recomendo: uma experiéncia de solidariedade para:
com o semelhante. O aprendizado € muito grande

; I."' & jotazero - Quantas cirurgias fez? Srmee valioses

O) Ana Catarina - Fazia de 8 a 10 cirurgias por dia. & jotazero - Alguma coisa que queira ressaltar?
Nao dava para fazer mais porque tinha que fazer

tudo, desde o bloqueio, esterilizacdo do material, O Ana Catarina - Nunca tomei partido de'um lado

instrumentacdo e o procedimento propriamente ou de outro, mas vi um povo extremamente sofrido,
dito. Brincava dizendo que tinha que bater o com desesperanca muito grande, sem qualquer
escanteio e correr para fazer o gol. possibilidade de mudanca e de paz. Aprendi

muito, como oftalmologista e como licao de vida,
" jotazero - E como lidou com a situacio de conflito como pessoa. Apenas 3% das terras sao araveis

- - ; e isto foi uma grande surpresa porque pensava
O Ana Catarina - Quando sai do Brasil pensava 4 ol .
b \ b L3 gue como é uma terra tdo disputada deveria ser
que iria operar ouvindo tiros e bombas. Isto ndo

s i - rica, mas muito pelo contrdrio: uma escassez
] aconteceu, inclusive porque a ONG encarregou-se g 5 e W
enorme de dgua, ndo tem nada de industria, é
de nossa seguran¢a todos os momentos. Mas Gaza 190, 1
um dos territérios mais densamente povoados da

€ uma tristeza, para onde se olha se vé mutilados | L ¥
Py ) . v terra, tem cerca de dois milhdes de habitantes e
e destruicdo. Toda sexta-feira, que é o dia sagrado r ] - 1
a taxa anual de crescimento € a sétima maior do

dos mugulmanos, semelhante ao nosso domingo, 5 (- .
eles iam para a mesquita e, depois de orarem, 0s mundg, J8% da populacad temide O a 14 anos. &
muito dificil se manter imparcial diante de tudo.

- jovens e 0s homens iam para a linha da fronteira
- - para jogar pedras nas tropas israelenses, o que é Tem muitas dife_renf;as, cad.a um tem sua \{erséo, :
. . praticamente suicidio, porque a disparidade de mas a expectativa é bem diferente da realidade. E
(¢ ~ armamentos é gritante. Quando perguntavamos, muito frustrante dizer isso, mas ndo tem nenhuma
. por que faziam aquilo, a resposta era que aquela possibilidade de paz. Perguntei para os dois
~ era a Unica maneira de chamar a atencéo do lados, pois depois de Gaza, fiquei um pouco em
~ mundo para a situacao de Gaza. Eles s6 tém direito  Israel, para ouvir os dois lados, mas ninguém quer
' ~ adgua e luz durante oito horas por dia. Depois ceder, ninguém conversa sobre esta possibilidade,
~ Jtudo fecha, menos o hospital. Os médicos sempre ninguém acredita e é um ciclo infindavel de
recebem salarios atrasados e de forma aleatoria. retaliacdes e vingancas. Bem triste!
P

A chamada Faixa de Gaza é um territdrio palestino composto por uma estreita porcdo de terra localizada na costa Ve T He fer v 0
oriental do Mar Mediterraneo, no Oriente Médio, que faz fronteira com o Egito no sudoeste (11 km) e com Israel no

leste e no norte (51 km). O territdrio tem 41 quildmetros de comprimento e de 6 a12 quildmetros de largura, com uma

drea total de 365 quilometros quadrados.

Com populagdo estimada em cerca de dois milhdes de pessoas, é um dos territdrios mais densamente povoados e
com maior taxa de crescimento demogréfico do mundo. Sofre de escassez cronica de dgua, sua estrutura econdmica
é precdria e afetada pela situacéo politica instdvel e violenta.

Desde julho de 2007, depois de eleicdes onde saiu vitoriosa, a organizacao Hamas passou a administrar o territdrio,
0 que provocou a radicalizacdo do conflito, onde ataques e bombardeios se sucedem a periodos de trégua e paz sob

tenso. Israel controla o espacgo aéreo e 0 acesso maritimo da regidio, bem como o abastecimento de dgua e energia
elétrica e periodicamente decreta bloqueios alegando defesa da seguranca de seus cidadéos.

Em 2018, protestos na fronteira de Gaza com Israel passaram a ocorrer todas as sextas-feiras de marco de 2018
até dezembro de 2019. Os manifestantes exigiram que os refugiados palestinos tenham permissdo para retornar as
terras de onde foram deslocados no que hoje é Israel. Também protestaram contra o blogueio e o reconhecimento
pelos Estados Unidos de Jerusalém como capital de Israel. Foram estas manifestacdes, encerradas em dezembro de
2019, que Ana Catarina retratou em sua entrevista.

0 bloqueio da regido, bem como a situacdo de instabilidade continua até hoje, embora Israel permita ajuda
humanitdria médica em quantidades limitada.
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A Comissao Cientifica do CBO vem
realizando reunides virtuais periédicas
para elaborar a programacéo e, ao
mesmo tempo, a Comissao Executiva
do evento e a Diretoria do CBO

estdo cumprindo os cronogramas
estabelecidos e tomando todas

as medidas necessarias para que

0 encontro seja um marco social,
comercial, profissional e, principalmente,
a grande oportunidade para a
transmissdo, aquisicdo e discussao do
conhecimento médico-oftalmoldgico.

O local do evento, o ExpoTrade,
localizado na divisa entre Curitiba e o
municipio de Pinhais, redne todas as
condicdes para favorecer sua realizacao:
é amplo, de facil acesso, com 6timo
acabamento e as salas sdo divididas

por paredes e ndo por divisdrias, o que
representarda ganho de qualidade em
matéria de acustica e iluminacdo. Além
disso, estd localizado em area geografica
em que as atencdes estardo centradas

exclusivamente no congresso.
O coordenador da Comisséo Cientifica

.
gue a programacao vai aproveitar ao é’/yﬂ:b%

O coordenador da Comissao Cientifica,
Sérgio Henrique Teixeira, numa das reunides virtuais

do CBO, Sérgio Henrique Teixeira, adianta

maximo todas as condi¢cdes positivas em &’/
beneficio do debate e da transmissao do —_—— J 7R 10 DE SETEMEBRO DE 2022
conhecimento. EXPO TRADE - CURITIBA / PR

“Os detalhes da programacédo cientifica
estdo sendo rapidamente equacionados
e procuraremos reunir as atividades
relacionadas com cada subespecialidade
em um uUnico local para que os
congressistas consigam organizar
melhor as respectivas participacdes.
Estamos verificando as condicdes

para realizacdo de wet labs, cursos de
transferéncia de habilidades e outras
atividades e estamos organizando

a participacao de convidados
internacionais através de modelos
hibridos de apresentacdo, com aulas
gravadas com antecedéncia e debates
sincronos com a participacao dos
palestrantes e discutidores”, declarou.

1

IT

Mais informagdes sobre o

662 Congresso Brasileiro de
Oftalmologia podem ser obtidas e as
inscricoes podem ser realizadas no
site www.cbo2022.com.br


http://www.cbo2022.com.br

Presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino,
participando de reunido virtual da Comisséo Cientifica

Vista externa do ExpoTrade .

Um dos auditérios do centro de convengées

Espaco do centro de convencbes
destinado a exposi¢do comercial o
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isto seja vencido e 0 congresso possa ser um sucesso.

Existe uma constante preocupagao com a situacdo da pandemia. Muitos de nés
j& experimentamos uma certa liberdade no Ultimo trimestre de 2021e o que
observamos com esta nova onda da Omicron serve de alerta para a dindmica
desta pandemia. Muitos dos congressos do primeiro trimestre de 2022 ja se
adaptaram frente a este novo cendrio, mas é importante ressaltar que a Comissao
Organizadora do CBO 2022 tem como uma de suas prioridades a seguranca
dos congressistas, expositores e de todos os envolvidos no congresso e suas
respectivas familias. O CBO ndo ird poupar recursos e esforgos para tomarmos
todas as medidas e decisdes necessarias para garantir a seguranca de todos. Mas,
acho que podemos ser otimistas. Observando o comportamento da doenga no
resto do mundo, temos previsdes, que precisam ser confirmadas, de uma melhora
consistente no Brasil a partir de margo, abril. Entdo, é possivel sim esperar que
tenhamos uma nova situacdao, mais tranquila no segundo semestre de 2022 e
talvez possamos apreciar novamente um momento mais tranquilo, com todos os
cuidados e ter um agradavel e seguro reencontro no Congresso de Curitiba.

O ExpoTrade é um centro muito grande, muito amplo, o que € muito bem-vindo
neste momento. Tem uma area total de 55 mil metros quadrados, 34 mil metros
quadrados de area construida e um espago externo de estacionamento para
mais de 3.000 veiculos; 12 a 19 auditérios e um auditério principal bem grande,
uma praga de alimentagdo com mais de 2 mil metros quadrados.

Curitiba € uma cidade moderna e podemos dizer que é uma cidade relativamente
segura e um transito relativamente bom quando comparado com outros grandes
centros do Pais. A cidade conta com mais de 180 hotéis e um punhado de
excelentes restaurantes, que vai proporcionar uma estada agradavel a todos.

A Comissdo Cientifica, da qual faco parte, tem uma ideia forte de inovar
a programacdo cientifica, ja consagrada e boa, mas vamos trazer algumas
inovagoes. Também vamos ter um nivel de exigéncia muito alto para a
qualidade do equipamento audiovisual que vai ser utilizado nas salas, além
do comportamento acuUstico e de iluminacdo de cada sala. Vao ser salas com
paredes, diferentemente de outros centros que sdo modulares e isto vai ser
naturalmente melhor em Curitiba. ’ ’

Lisandro Massanori Sakata

[ 49 ]

O Congresso de Curitiba esta em fase bastante adiantada de organizagdo. Os estandes das empresas
que vao patrocinar o evento estdo praticamente todos vendidos. J& existe um aporte financeiro
significativo para realizagdo do congresso. A comissdo cientifica ja estd terminando de preencher
a grade e em breve teremos muitas novidades sobre o evento. A parte social também esta sendo
pensada e esperamos ter um congresso muito significativo, muito bom em Curitiba. Queremos receber
todos os oftalmologistas do Brasil. Existe ainda uma dificuldade com a pandemia. Imagindvamos que
tudo estaria bem, mas agora com esta variante estamos tendo dificuldades, mas esperamos que tudo

Carlos Augusto
Moreira Janior

Recentemente fui incorporado ao time
dos presidentes da Comissao Executiva do
66° Congresso Brasileiro de Oftalmologia,
como representante do Conselho de
Diretrizes e Gestdo (CDG) do CBO. Além
da grande honra de poder atuar com
Carlos Augusto Moreira Junior e Lisandro
Missanori Sakata, quero ressaltar a grande
responsabilidade de contribuir para a
exceléncia do evento que reunird médicos
oftalmologistas de todo o Brasil e de outros
paises na encantadora capital paranaense.

Os congressos organizados pelo CBO
j& fazem parte do patrimonio cultural e
social da Medicina em nosso continente.
Harmonizando com sabedoria a inovagao
e a tradi¢do, o debate dos novos rumos
da Especialidade e a divulgacao do
conhecimento consolidado, a ousadia da
programacao de vanguarda e a experiéncia
pacientemente acumulada nos diferentes
quadrantes da Oftalmologia mundial, os
Congressos Brasileiros de Oftalmologia
constituem-se em experiéncias Unicas
e enriquecedoras para 0s que deles
participam. E tenham certeza, em Curitiba

nao sera diferente.

Ateé Lal

Homero Gusmao
de Almeida
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N&o obstante o progresso cultural e cientifico que o nosso Pafs tem
alcangado ao longo de tantos anos passados, eu tenho dito que
permanece em nds, brasileiros, algum laivo de um certo “complexo
do colonizado”. Digo “complexo” pois acredito que esse deve ser
um sentimento mais ou menos comum em todo povo que passou
parte de sua histéria tutelado por outros povos, outras nagdes. No
cotidiano, esse sentimento aparece quando, ao falarmos de alguma
coisa que temos de bom, de excelente numa determinada érea,
principalmente cultural, profissional ou cientifica, invariavelmente
dizemos, e até com uma pitada de orgulho, que essa nossa atividade
"€ t3o boa quanto a que é praticada no exterior".

Pois ndo é sem uma ponta de vaidade que costumamos colocar
nossa Oftalmologia, por exemplo, em pé de igualdade com a
Oftalmologia do soi-disant primeiro mundo. Nao deveria ser assim
e eu sempre teimo em retrucar que, ao contrario, a Oftalmologia
de fora, das europas, frangas e bahias, a Oftalmologia do mundo
desenvolvido é que é t3o boa, t3o avancada, t3o refinada quanto
a nossa.

Este 66° Congresso, reunindo a Oftalmologia brasileira em Curitiba,
mostrard a que nivel de exceléncia chegou nossa especialidade.
Ele estd sendo preparado com especial e redobrado cuidado para
que ocorra da melhor maneira possivel e, desde agora, podemos
antecipar o sucesso que ele serd. Sucesso organizacional,
profissional, cientifico e cultural. Ndo temos a menor ddvida quanto
a esse prognostico.

Curitiba tem experiéncia na organizacdo de outros encontros e
Congressos. Nao nos esquecamos do éxito que foi o XV Congresso
Brasileiro de Prevencdo da Cegueira e Reabilitacdo Visual, sediado
na capital paranaense, em 2002. Eu estive la e guardo boas
lembrancas dele. No passado mais distante, Curitiba ja havia
sediado o V Congresso Brasileiro de Prevencao da Cegueira, em
1982, e o XXIV Congresso Brasileiro de Oftalmologia, em 1985.

Curitiba, além de notdvel centro cultural, tem outros tantos atrativos
para encher os olhos e emocionar o visitante. Vale a pena, se
houver tempo, visitar alguns deles: o Passeio Publico, inaugurado
em 1886; a Rua 24 Horas, festejado ponto de encontro, com seus
botecos, bares e restaurantes; o Museu Oscar Niemeyer, com suas
sete mil obras de artistas nacionais e internacionais; a Opera do
Arame, com sua singular arquitetura, imperdivel!; o Bosque Alemao
que, com sua natureza exuberante, concorre para legar a Curitiba o
titulo de Capital Ecolégica do Brasil.

Como garantia do éxito antecipado do 66° Congresso, podemos
nos valer da experiéncia da entidade que o promove — o Conselho

/]qm'/ §¢ iicia wima viagein clara
encavfacae-.

- (Sete poemas portugueses - 4, Ferreira Gullar)
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Brasileiro de Oftalmologia (CBO), que lista na sua agenda a
promocado de outros 65 Congressos, além de encontros menores,
simpésios, convencdes e cursos. A Diretoria do CBO, hoje presidida
pelo ilustre e diligente Colega, Cristiano Caixeta Umbelino, ndo
tem poupado esforcos para fazer do 66° Congresso mais um marco

de qualidade na longa trajetéria cientifica e cultural do nosso
Conselho.

Outra garantia do esperado sucesso é a experiéncia e o vasto
e reconhecido lastro cultural da Comissdo Executiva do 66°
Congresso, presidida por trés nomes ilustres, competentes
e experientes profissionais e Professores de Oftalmologia,
um de Belo Horizonte, Homero Gusmao de Almeida e dois de
Curitiba, Carlos Augusto Moreira Janior e Lisandro Massanori
Sakata. E nada mais precisa ser dito: 0 nome desses trés Colegas e
Professores, sobejamente reconhecidos e admirados pela enorme
e significativa contribuicdo ao progresso e respeitabilidade da
nossa Especialidade, dispensa louvaminhas protocolares. Como
se isso ndo bastasse, a Comissdo Executiva conta com o decisivo,
empolgado e incondicional apoio de todos os oftalmologistas
curitibanos.

Por tudo isso, Colegas, vale a pena (ah, como vale!) assistir e
participar do 66° Congresso Brasileiro de Oftalmologia, em Curitiba.
Todos nés iremos ndo sé aprender como também ensinar, todos
seremos professores e alunos, pois essas duas atividades correm
juntas, uma ilustrando e nobilitando a outra, ambas amealhando
enriquecimento. N3o foi Guimardes Rosa quem nos ensinou que
Mestre ndo é s6 quem ensina, mas quem, de repente, aprende?

Pois é, venham a Curitiba para o 66° Congresso, em setembro
proximo. Nenhum de nés se arrependera. E todos s6 teremos a
lucrar. Curitiba, acolhedora como sempre, sera o palco iluminado
para o abrago fraterno e longamente ansiado, do reencontro
festivo, tantas vezes adiado, do riso e da alegria libertos e liberta
também a emo¢ao presa no tempo e na geografia.

Mas o 66° Congresso e Curitiba também nos legardo um travo de
saudade, pois a exiguidade do tempo logo nos reencaminhard a
rotina da nossa atividade profissional.

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia, a Comissao Executiva do
66° Congresso, as demais Comissdes Organizadoras e os Colegas e
amigos curitibanos se preparam para nos receber, para receber todos
os oftalmologistas brasileiros com o carinho e a fidalguia de sempre.

Nada mais tenho a lhes dizer, Colegas, mas estejam certos de que,
repetindo Gullar, nada vos sovino: com minha incerteza vos ilumino.

Elisabeto Ribeiro Goncalves

Presidente do Conselho Brasileiro de Oftalmologia (gestdo 2003/2005)
Diretor Clinico e Chefe do Servico de Retina e Vitreo do Instituto de
Olhos de Belo Horizonte

Belo Horizonte, 04 de fevereiro de 2022
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Acbesda
COMISSAO DEENSINO

Desde 19 de janeiro até o dia anterior a realizacdo da Prova
Nacional de Oftalmologia (PNO), os alunos dos Cursos de
Especializacdo credenciados pelo CBO tiveram a disponibilidade
de realizar simulados para treinarem e se familiarizarem com o
sistema empregado na realizacao dos exames.

Pelo segundo ano consecutivo, a PNO foi realizada pela internet.
A experiéncia de 2021 foi extremamente positiva e mostrou

gue a prova online é segura, traz isonomia na avaliacdo do
conhecimento dos candidatos e favorece a participacdo dos
interessados. A coordenadora da Comissdo de Ensino, Maria
Auxiliadora Monteiro Frazao, informou que depois de anunciada
a realizacdo remota da PNO de 2021 houve expressivo aumento
do numero de inscritos.

“A prova se mantém online, com toda seguran¢a, com a mesma
empresa contratada no ano passado. Aprendemos, evoluimos
na confeccdo da prova e no sistema de aplicagcdo. O candidato
teve toda facilidade que precisou dentro da prdopria plataforma,
dentro do proprio sistema, todas as ferramentas que precisou
para resolver as questdes: calculadora, pasta para rascunho”,
declarou Maria Auxiliadora.

Maria Auxiliadora Monteiro Frazdao

Para a realizacdo da prova, os candidatos tiveram que . Ny

fazer os chamados pré-testes, para preparar os respectivos

computadores para a aplicacdo da PNO e se familiarizarem com

a plataforma e a dindmica da prova. Além disso, atendendo a ‘ ’
solicitacdes de varios coordenadores dos cursos credenciados

pelo CBO, os alunos vinculados puderam prestar exames CONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLDGIA

Aprendemos, evoluimos

na confeccao da provaeno
sistema de aplicacao
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simulados, com numero menor de questdes, mas
com dinamica e conteudo semelhantes a prova
verdadeira. Esta possibilidade esteve disponivel até
19 de fevereiro.

Matriz por Competéncias

Em sua primeira reunido de 2022, realizada em 19 de
janeiro, a Comissao de Ensino do CBO realizou um
balanco das acdes efetuadas nos dois ultimos anos
e estabeleceu algumas diretrizes para o trabalho na
proxima gestdo. Em linhas gerais, a implantacdo da
Matriz por Competéncias do Ensino da Oftalmologia
(veja matéria na pagina 56), a continuidade da
politica de aproximacdo com coordenadores e
alunos dos cursos de todo o Brasil e as agcdes de
apoio ao ensino da Especialidade serdo os grandes
objetivos da Comissdo em futuro proximo. Assim,

0s programas da Plataforma CBO de Gestdo de
Ensino devem abarcar a parte tedrica de todas as
subespecialidades da Oftalmologia até meados de
2022, quando entdo tera inicio o lancamento de
programas educacionais voltados para os aspectos
praticos de cada uma das subespecialidades.

Maria Auxiliadora também ressaltou que a recém-

criada Comissao de Educacdo Continuada do
CBO, juntamente com a Comissdo de Ensino,

vai intensificar as acdes voltadas para o ensino
continuado e para a atualizacdo de alunos e
médicos. Ao mesmo tempo, terd continuidade

o Curso de Formacéao de Preceptores em
Metodologias Ativas do CBO, que em breve estara
em sua segunda edicao, e esta sendo montado um
projeto para promover a mentoria interinstitucional
nos cursos de especializacdo que manifestarem
interesse. Nas proximas semanas, também, havera
a conclusédo e tabulacdo dos resultados de uma
pesquisa que a Comissdo de Ensino patrocinou
sobre a importancia do Titulo de Especialista em
Oftalmologia para a vida profissional do especialista.

“A implantacdo da Matriz por Competéncias no
Ensino da Oftalmologia sera uma construcdo coletiva
que vai direcionar os esforcos da Comissao de

Ensino do CBO nos préximos dois anos. Comecamos
a desenhar e a criar ferramentas para conseguir
implantar esta matriz e ampliar cada vez mais suas
vertentes de apoio a acdo cada vez mais ampla e
mais consciente para que todos se sintam realizados”,
concluiu Maria Auxiliadora Monteiro Frazao.

BRASCRS 2022
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POR COMPETENCIAS

st rio da Educagao) que vai balizar o processo de
cdo dos médicos oftalmologistas no Brasil.

u objetivo maior é delinear o processo de formacao e
habilitacdo dos oftalmologistas na atuacdo clinica, cirurgica,
de promocédo da saude ocular e reabilitacdo visual de
acordo com aspectos cognitivos descritos em termos de
competéncias, habilidades e niveis de conhecimento.

A Matriz por Competéncias em
Oftalmologia foi elaborada num
amplo processo de debates e estudos
O propdsito mais especifico da Matriz por Competéncias em coordenado pela Comissdo de
Oftalmologia é formar o especialista capaz de: Ensino do CBO e foi aprovada em
novembro de 2021. De acordo com
a coordenadora dessa comissao,
2) formular hipoéteses diagnodsticas e planos terapéuticos Maria Auxiliadora Monteiro Frazao,
para as diversas afeccdes oftalmoldgicas; sua adocdao representard um grande
avanco no Ensino da Especialidade e,
consequentemente, maior valorizacao
da Oftalmologia brasileira.

1) examinar integralmente o paciente;

3) realizar procedimentos cirdrgicos com qualidade e
seguranga;

4) orientar pacientes e familiares e o publico sobre saude _ ]
Veja o documento no site

ocular;
5) promover a reabilitacdo do paciente; Eﬂﬁm
6) promover a inclusdo do portador de deficiéncia visual por .

meio de abordagens multidisciplinares. W
— o

No ambito interno do CBO, a adoc¢ao da matriz também f Ly
servira para construcdo de mecanismos mais apurados para e N 0
avaliacdo dos cursos de especializacdo e de seus alunos. u !ﬂﬂﬂ?:l

AMB suprime Exame de Suficiéncia

A realizacdo de futuras edicdes do Exame de Suficiéncia para Obtencdo do
Titulo de Especialista em Oftalmologia - Categoria Especial foi totalmente
suprimida por determinacdo da Associacdo Médica Brasileira (AMB).

Em oficio encaminhado a todas as sociedades de especialidade filiadas, o
secretadrio geral da AMB, Antbénio José Gongalves e a 12 secretaria da entidade,
Maria Rita de Souza Mesquita, afirmaram que “com o objetivo de valorizar
o Titulo de Especialista fornecido por sua Sociedade em conjunto conosco
informa que: NAO havera mais prova de Titulo de Especialista exclusiva, para
assim chamada Categoria especial. O Titulo de Especialista é Unico e a prova
deve ser a mesma inclusive no mesmo dia e hora para todos os candidatos
inscritos.”

O mesmo oficio estabelece que serdo mantidos os pré-requisitos para
inscricdo na prova do Titulo de Especialista, ou seja, residéncia médica ou
especializagdo completa na Especialidade ou pratica clinica em instituicdes
reconhecidas com o dobro do tempo da residéncia médica, também
comprovada.

[ 56 ]



https://drive.google.com/file/d/1wtOu6jWkZQHN9RlGLK4-gsZRgvo6UjGY/view

PNO 2022

Este ano, 864 candidatos prestaram a

Prova Nacional de Oftalmologia, dos quais

556 (64,35%) foram habilitados. A prova, realizada
pela internet, apresentou os seguintes numeros:

[HEN S |' NE©Rs]

Coordenadora da Comissao de Ensino na

sede do CBO durante a aplicagdo da prova

) Inscritos Presentes Ausentes Aprovados Reprovados
Categorias
Total Total % Total % Total % Total %

GBO. 429 422 98,37% Vi 1,63% 55il 83,18% 71 16,82%
CBO10 51 50 98,04% 1 1,96% 14 28,00% 36 72,00%
EX-ALUNO 40 40 100,00% [0} 0,00% 19 47,50% 21 52,50%
IND 221 213 96,38% 8 3,62% 87 40,85% 126 59,15%
CNRM 141 139 98,58% 2 1,42% 85 61,15% 54 38,85%
TOTAIS 882 864 97,96% 18 2,04% 556 64,35% 308 35,65%
* A quantidade de inscritos ndo inclui os 6 candidatos desistentes e os 6 candidatos eliminados.

De acordo com a coordenadora da Comissao de
Ensino do CBO, Maria Auxiliadora Monteiro Frazao,
ndo houve qualquer intercorréncia que atrapalhasse
a realizacdo da PNO de 2022, o que serviu para
consolidar sua aplicacao por meios virtuais.

“A Prova Nacional de Oftalmologia é composta por
varias etapas, iniciadas com a formulacdo e escolha
das questdes e termina com sua aplicacdo. E um

processo gque estd em constante aperfeicoamento.
A auséncia de intercorréncias que atrapalhassem
0 andamento da prova, mostrou que sua aplicacdo
pela internet é segura, confidvel e garante a total
idoneidade dos resultados. Nunca é demais repetir
gue o objetivo da prova néo é ser facil ou dificil,
mas medir o conhecimento dagueles que vao
cuidar da saude ocular da populagcdo”, concluiu
Maria Auxiliadora.

Integrantes da Comissédo de Ensino e
da Diretoria do CBO acompanhando a
aplicacdo da PNO na sede da entidade
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Parecer do CFM estabelece cond

[ OFTALMOLOGIA EM NOTICIAS ]

para realizacao da troca de cristalino

com finalidade refrativa

“Apos todo o levantamento feito pelo CFM, se conclui que

a troca do cristalino com finalidade refrativa (TCR) deve

ser incluida como procedimento usual na pratica Médica,
com as ressalvas apresentadas pelo Conselho Brasileiro

de Oftalmologia (CBO) e pela Associacao Brasileira de
Catarata e Implantes Intraoculares (ABCCR/BRACRS), com a
preocupacao quanto aos riscos, ressaltados pela Sociedade
Brasileira de Retina e Vitreo (SBRV).”

Esta é a conclusdo do Parecer 2/2022 do Conselho Federal
de Medicina (CFM) assinado em 10 de fevereiro pela
conselheira relatora Maria Teresa Rend Goncalves em resposta
a um questionamento feito pelo Hospital das Clinicas da
Universidade Federal do Parana ha cerca de dez anos.

O documento esclarece as condi¢cdes que o procedimento
deve ser realizado:

1) Nos casos de hipermetropia, a idade do paciente associada
a perda do poder de acomodacédo (presbitas) torna a TCR
uma técnica eficaz e estavel,

2) Para pacientes miopes, a TCR ¢é indicada para individuos
com alto grau, pouco responsivos a técnica de ablacdo
corneana por laser. Para esse grupo de pacientes o risco
de descolamento de retina no pds-operatdrio foi avaliado
em diversos estudos observacionais, podendo variar de
2,2% a 8,1%, sendo maior em alto miopes e duas vezes
maior em pacientes do sexo masculino e em pacientes
com aumento considerdvel do didmetro anteroposterior.
A ocorréncia de complicagdes como DR ou edema macular
cistoide (EMC) é menor no tratamento comparador (laser
para correcdo de miopia) do que no TCR;

3) Os pacientes devem ter mais de 55 anos, serem portadores
de presbiopia e portadores de hipermetropia moderada
ou alta (>1,50 DE) ou em olhos miopes sem rupturas
periféricas nao tratadas, que conhegcam os riscos
envolvidos no procedimento, os mesmos da cirurgia da
catarata e suas outras opg¢des de tratamento;

4) Todos os pacientes devem ser instruidos sobre todos os
riscos do procedimento e assinar o termo de consentimento
informado. Essa modalidade de cirurgia ndo deve ser
realizada nos mutirdes de cirurgia de catarata promovidos
pelo Poder Publico, cuja finalidade é combater a cegueira
em pacientes com acuidade visual reduzida (<20/60) com
correcdo, causada pela opacificacdo do cristalino.

[ 59 1]

Maria Teresa René Gongalves

Aintegra do parecer da médica
oftalmologista e conselheira do CFM
Maria Teresa Ren6 Gongalves
pode ser acessado no site
https://brascrs.com.br/src/
uploads/2022/02/processo-consulta-
cfm-no-06-2021-parecer-cfm-no-02-
2022-cirurgia-de-troca-de-cristalino-com-

finalidade-refrativa-tcr-facorefrativa.pdf
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FAV premiada pelo Ministério da Satude

Liana Ventura e José Vieira recebem o troféu
das méaos de Marcelo Queiroga (a direita)

A Fundacdo Altino Ventura (FAV) foi uma das cinco
instituicdes do Brasil premiadas pelo Plano Viver
sem Limite, do Ministério da Saude, em cerimonia
realizada em 08 de dezembro de 2021, na sede

do ministério, que contou com a participacao

do préprio ministro Marcelo Queiroga. Esta foi a
primeira edicdo do prémio, em comemoracao aos
dez anos de atuacdo do Plano Viver sem Limite.

A FAV foi selecionada na categoria “Linhas de
cuidado e humanizac¢ao” por sua atuacdo no Centro
Especializado em Reabilitacdo Menina dos Olhos

- CER IV. A selecdo levou em conta critérios como
a capacidade para produzir melhorias de acesso,
independéncia, autonomia e incluséo; criatividade e
inovacao; alinhamento com as politicas de atencao
a saude e capacidade de resposta as crises.

A FAV foi representada pela presidente de seu
Conselho Curador, Liana Ventura e pelo seu
assessor José Vieira. Em declaracdes feitas depois
da premiacao, Liana Ventura agradeceu a toda a
equipe multiprofissional do CER IV da FAYV, aos
parceiros da fundacao pelo apoio aos projetos
desenvolvidos para a reabilitacdao de pacientes

nas areas visual, auditiva, fisica e intelectual. “Este
prémio aumenta ainda mais nossa responsabilidade
diante da sociedade”, destacou.

Foto oficial com os representantes de todas as instituicdes
premiadas e autoridades do Ministério da Saude

O Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia - Viver sem Limite foi criado por meio
do Decreto 7.612, de 17 de novembro de 2011

para incentivar o acesso a educacao, atencéo a
saude, inclusdo social e acessibilidade das pessoas
portadoras de deficiéncias.

A primeira edicdo do prémio reconheceu
experiéncias que mostraram resultados positivos,
com melhorias do acesso a populacao e
organizacdo do cuidado a saude da pessoa com
deficiéncia. Foram analisadas 93 iniciativas das
quais cinco foram premiadas. Além da FAV, foram
receberam o reconhecimento do Ministério da
Saude as seguintes acoes:

1) Intervencdo precoce nas pessoas com
deficiéncia em Contagem - CER IV Contagem -
APAEBH, em Contagem, Minas Gerais;

2) A Rede da Saude Auditiva na Zona da Mata de
Minas Gerais - Hospital Evandro Ribeiro, em Juiz
de Fora, Minas Gerais;

3) Transformando vidas - Centro de Educacao e
Pesquisa em Saude Anita Garibaldi, em Macaiba,
Rio Grande do Norte;

4) Reabilitacdo Pds-Covid- Secretaria de Estado de
Saude, em Minas Gerais.

[ 61 ]



Mutirao de Refracao

Em 21 de abril, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e a
organizacdo SAS Brasil - Saude e Alegria nos Sertdes através de

seu projeto Ver Magia, promoverdo atendimento oftalmoldgico aos
alunos da rede publica de ensino da cidade de Espirito Santo do
Pinhal (SP). A agado vai beneficiar mais de 4.000 criangas e esta sendo
coordenada pela médica oftalmologista Carolina Carneiro.

A Organizacdo Nao Governamental SAS Brasil € o braco assistencial
do Rally dos Sertdes, prova anual de automobilismo em que os
competidores atravessam estradas do Pais em varios dias em veiculos
especiais e modificados, enfrentando todo tipo de dificuldades.

A competicdo existe hd 30 anos e durante sua realizacdo sao
promovidas a¢des sociais e de protecdo ambiental nas cidades por
onde passa. Além das ac¢des feitas durante a competicao, a ONG
estabelece parcerias com entidades e empresas para a realizacdo

de atividades assistenciais, como a que ocorrerd em 21 de abril em
Espirito Santo do Pinhal na qual, além do atendimento oftalmoldgico,
outros tipos de cuidado estardo sendo oferecidos a populagao.

A oftalmologista Carolina Carneiro em atendimento
em uma das agdes realizadas pela SAS Brasil

“Esta acdo vem sendo reivindicada ha tempos pela populacédo local.
A cidade, de aproximadamente 45 mil habitantes, tem IDH razoavel
e ndo se enguadra perfeitamente nos critérios para agdes da SAS,
mesmo assim foi escolhida em conjunto com o CBO por n&o possuir
programas de saude ocular escolar”, declarou Carolina Carneiro.

O trabalho de selegao das criangas a serem atendidas vem sendo
feito por cerca de 260 educadores voluntarios que foram treinados
e equipados para este trabalho de triagem. No dia marcado, pelo
menos dez médicos oftalmologistas voluntadrios estardo em um
dos consultoérios itinerantes da organizacao realizando exames
oftalmoldgicos completos e, aqueles que precisarem, receberdo
oculos doados pelo CBO. Além disso, os dados do mutirdo serdo
coletados e computados para a realizacdo de estudos posteriores.

“Esta acdo serd um novo marco na atuacdo social do CBO. E uma
espécie de projeto-piloto que dara subsidios para que a Oftalmologia
brasileira possa agir com maior desenvoltura na promocao da saude
ocular dos escolares”, declarou o presidente do CBO, Cristiano Atendimento feito em anos anteriores
Caixeta Umbelino.

Homenagem TRIBUTE TO THE

. - _ . PRESIDENT OF IUSG
A Sociedade Brasileira de Uveites e Inflamacdes Intraoculares (SBU), juntamente MANFRED ZIERHUT:
como Instituto da Visao (IPEPO), ligado a Escola Paulista de Medicina - Universidade
Federal de Sao Paulo (EPM-UNIFESP), realizaram em 29 de janeiro um encontro CHANGES IN THE LAST
virtual em homenagem ao presidente do International Uveites Study Group (IUSG), AND NEXT YEARS
Manfred Zierhut. ~UNIFESP -SBU -

Aatividade remota, realizada através de aplicativo, teve a coordenacao do professor e
titular da EPM-UNIFESP Rubens Belfort Junior e da presidente da SBU Heloisa event

Nascimento e contou com a participacdo de especialistas brasileiros e convidados
internacionais. Sob o titulo geral de “Simplififying uveitis”, 0 evento teve palestras
sobre toxoplasmose, descolamento da retina em doencas virais, sarcoidose,
coriodites, sindrome de Fuchs e vérios outros pontos, além da homenagem

VE ZDN0M

Manfred Ziechut, MO, PhD

propriamente dita, realizada pela professora Cristina Mukccioli. vyl g%+ Pressenol the USG
+ Prefessar of Ophithalmalogy
Além de presidente do IUSG, Manfred Karl Zierhut é professor do Centro E * University of Tuebingen Centre of

- Oph Tuiebs |, (G
Oftalmoldgico da Universidade de Tuebingen (Alemanha). i ozt ki
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Associacao de Mato Grosso
adverte colegas do Pais

“Este tipo de atendimento, em forma de rodizio,
esporadico, ndo interessa ao nosso Estado, ndo

faz bem a saude ocular da nossa populacdo, pois
néo faz o acompanhamento devido de doencas
como retinopatia diabética, glaucoma e outras e os
profissionais que vem para ca, realizam cirurgias e
vdo embora ndo fazem o acompanhamento devido
desses pos-operatorios.”

Esta foi a conclusdo da carta aberta que o
presidente da Associacdo Mato-Grossense de
Oftalmologia (AMO), Miguel José Calix Netto enviou
aos oftalmologistas de todo o Brasil, criticando

Miguel José Calix Netto

um colega que havia postado nas redes sociais um O presidente da AMO concluiu o documento
video no qual preconizava que os médicos deveriam afirmando que todos os médicos oftalmologistas
ir aguele Estado e a outras partes do Brasil para sdo bem-vindos ao Estado do Mato Grosso,
prestarem atendimento emergencial tendo em vista desde que sigam os tramites legais e exortou

a suposta caréncia de profissionais. 0s colegas a ndo se associarem a empresas que

ndo valorizam o trabalho médico e realizam atos

Em sua manifestacao, Calix Netto desmentiu a y .
ilegais, como a venda casada.

pretensa falta de médicos oftalmologistas no

Estado e afirmou que o tipo de atendimento que o Leia a integra do documento no site
colega defendia era prejudicial aos pacientes, ja que

ndo garantia a continuidade do tratamento e aos ] m_ ]
meédicos estabelecidos. — 1 -:l_

“De acordo com o dltimo censo do CBO, temos um

oftalmologista para cada 12.904 habitantes, sendo ﬂ

que a OMS preconiza 1 oftalmologista para 17 mil I I Iﬂ:i

habitantes. Ou seja, temos profissionais mais do que
suficientes para promover o melhor atendimento a
populacdo”, disse. .

m|."

Nova dire¢ao da SPO

Luiza Toscano de Almeida € a nova presidente da Sociedade Paraibana de
Oftalmologia (SPO), empossada em 25 de novembro do ano passado. Tem como
colegas de diretoria Eduardo Dalia (vice-presidente), Anna Flavia Campos S. Muniz
(tesoureira), Rodrigo Rodrigues (secretario geral), Michelle Cantisani Maracaja
(diretora de Defesa Profissional), Silvana Rocha e Marina Viturino (responsaveis
pelo Oftalmoclub) e Aganeide Palitot, Mario Augusto Chaves e Cristiano Viana
(integrantes da Comissdo de Ensino).

Luiza graduou-se pela Universidade Federal da Paraiba e fez sua especializacdo na
UNESP. Atualmente é professora de Oftalmologia da Faculdade de Ciéncias Médicas
da Paraiba e integra o corpo clinico do Hospital Universitario Lauro Wanderley.
Tem como objetivos principais de sua gestao contribuir para o desenvolvimento
da Especialidade no Estado através de acdes de educagdo médica continuada e
de defesa profissional. Luiza Toscano de Almeida
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Margo

24 a 26

B X/X Simposio Internacional da Sociedade Brasileira de
Glaucoma

Q Centrode Convencdes da Fundacdo Memorial da
América Latina

M sbglaucoma@sbglaucoma.org.br

® www.sbglaucoma.org.br

Abril

29 e 30

B 742 Simposio Internacional de Glaucoma da UNICAMP
Q Centrode Convencdes Reboucgas - Sdo Paulo - SP

@ http://www.simposioglaucomaunicamp.com.br/

Maio

MNal4

B XXVl Simposio Internacional de Oftalmologia
Jacques Tupinamba da Santa Casa de Sdo Paulo

Q cCentrode Convencdes Reboucgas - Sdo Paulo - SP

@ https://cbo.net.br/2020/xxviii-simposio-internacional-de-
oftalmologia-jacques-tupinamba-da-santa-casa-de-sao-paul

25a28

B XIX Congresso Internacional de Catarata e
Cirurgia Refrativa

B X/l Congresso Internacional de Administracdo em
Oftalmologia

B J// Curso de Auxiliares em Oftalmologia

Q Centrode Convencdes de Salvador - Salvador - BA

® Ssite: https://www.brascrs2022.com.br/

Junho

03 a 05

B 46th BRAVS Meet/ng - RETINA 2022

Q Pavilhio da Bienal - Parque Ibirapuera - Sdo Paulo - SP
O Informacdes: www.retina2022.com.br

04

B S/mposio IBP 7100 + 2

Q Sede do Instituto Penido Burnier - Campinas - SP
Qs (19) 3232-5855

N penido@penidoburnier.com.br

@ nhttps://penidoburnier.com.br/

Aviso

A pandemia de COVID-19 gerou um elevado
grau de incerteza sobre a realizagdo de
eventos coletivos. Desta forma, eventos
oftalmolégicos estdo sendo transferidos
para outras datas e, inclusive, para outras
cidades. Por isso, as informagdes constantes
neste calendario precisam ser confirmadas
pelos interessados com os promotores dos
encontros.

[

Os interessados em
neste espaco, d
e-

09am

B XX/V Congresso da Sociedade Brasileira de Uvertes
Q S&o Paulo - SP

N uveitesbrasil@gmail.com

® nhttp://jdeeventos.com.br/Eventoinf.aspx?0=29

15a18 )

B 440 Simposio Internacional Moacyr Alvaro - SIMASP
Q Bienal do Ibirapuera - Sdo Paulo - SP

® www.SIMASP.com.br/2022/

23a25

B /mersdo em Cirurgia Refiativa e L/Os Premium -
Associacao Paranaense de Oftalmologia

Q Espaco Estacdo Eventos e Feiras - Curitiba - PR

® https://sistemacenacon.com.br/site/cirurgiadecatarata2020/
mensagem

Junho/Julho

30/6 a 02/7

B Congresso XVI Sul-Brasileiro de Oftalmologia
Q Floriandpolis - SC

Q, (48) 99130-4388

N www.sulbra.com.br

e}

% 7 A10.DE SETEMBRO DE 2022
EXPO TRADE - CURITIBA PR

Intersticio

Por decisdao do Conselho Deliberativo do CBO, em comum
acordo com as sociedades filiadas, cursos de especializagdo e
a industria farmacéutica e de insumos da Oftalmologia, deve
ha ver um intersticio de 45 dias antes e 30 dias depois de

cada Congresso Brasileiro de Oftalmologia, durante o qual ndao
devem ser realizados eventos oftalmolégicos. Esta decisao foi
institucionalizada e transformada no artigo 17, paragrafo 22 do
Regimento Interno do Conselho Brasileiro de Oftalmologia. Em
2022, este intersticio vai de 24 de julho a a10 de outubro.
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BRASIL QUE ENXERGA

Acompanhe-nos
nas redes sociais!

K3 /cbovejabem
@vejabem cbo

ge—

GB0

s S

CONSELHD BRASILEIRD DE OFTALMOLOGIA



SETEMBRO

Save =7
date -

7a10 de setembro

Anote em sua agenda, pois, em setembro,
nos encontraremos mais uma vez no maior
congresso de Oftalmologia das Ameéricas.

O CB02022 serd inovador, com muita ‘

tecnologia e conhecimento para
todas as areas. -

==
Vocé néo pode ficar de fora. %B“ 2 UQ
Aq:.:esse o sitedo e..-uentu _7-1:
e inscreva-se hoje mesmo! ——
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