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A Oftalmologia brasileira concluiu com grande éxito

a campanha 24 Horas pelo Diabetes. Com multiplas
vertentes e inlUmeros protagonistas, a inciativa

conseguiu empolgar grande nimero de pessoas

levando atendimento, solidariedade e, principalmente,
informacdes corretas e fidedignas para a populacdo sobre
a doenca e suas consequéncias.

Pecas-chave nesta grande engrenagem, os médicos
oftalmologistas, sob a coordenacao e incentivo do CBO,
conseguiram um papel proeminente em todo o processo,
fato que certamente revertera no fortalecimento do papel
social da Especialidade e daqueles que a praticam e, mais
importante, na melhoria das condicdes gerais em que se
insere a Saude Ocular da populacéo.

Os numeros parciais da campanha indicam que mais
de 1.120 matérias sobre ela foram divulgadas nos
diversos meios de comunicac¢do. Sua realizacao levou
ao estabelecimento de parcerias entre o CBO cm 105
entidades e instituicdes publicas e privadas, em 25
Estados e no Distrito Federal que apoiaram, de alguma
forma, a acao.

Um outro aspecto que deve ser lembrado nesta acé&o
multifacetada é seu dinamismo e a tendéncia para
expansdo a cada ano gue passa. Os mutirdes de diabetes
se multiplicam pelas cidades brasileiras, da mesma forma
gue os parceiros e as iniciativas publicas e particulares,
sempre em prol da Saude, pela preveng¢éo e controle do
diabetes e de suas complicacoes.

Esse justo sentimento de dever cumprido, entretanto,

ndo deve nos levar a letargia. Ainda falta muito o que
fazer, tanto no ambito de politicas publicas para o correto
atendimento das necessidades da populacdo, quanto na
esfera de atuacdo de cada entidade e de cada clinica o
sentido de combater a desinformacédo e as mitificacdes,
gue consistem no caldo de cultura no qual o diabetes e
outras doencas crescem em letalidade e perigo.

Por parte do CBO, falando em nome dos médicos
oftalmologistas do Brasil, que continuaremos trabalhando
pela saude ocular da populacdo e que novas iniciativas

neste sentido ja estdo engatilhadas para o futuro préoximo.

Aproveito a oportunidade para desejar a todos
os integrantes da grande familia da Oftalmologia

brasileira um Feliz Natal e um 2023 de muito trabalho,
determinacdo e conquistas.
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[ 24 HORAS PELO DIABETES ]

14 HORAS F

24 HORAS PELO

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA |

26 DE NOVEMBRO -
UM DIA MUITO ESPECIAL!

Pelo segundo ano consecutivo, o-Conselho
Brasileiro de Oftalmologia coordenou os esforcos
de entidades médicas, 6rgaos governamentais,
empresas, organizacdes da sociedade civil e
personalidades de diversas dreas da ciéncia,

do esporte e da cultura para a realizacéo de

uma extensa programagéao voltada para o
esclarecimento da populacdo sobre o diabetes

e suas complicacdes. Porém, longe de ser uma
enfadonha sucessao de cifras, alertas, instrucoes,
determinacdes e alarmes sobre perigos da
doenca, 24 horas pelo Diabetes, falou de Saude,
autocuidado, diagndstico e tratamento precoces,
formas de ampliar o acesso da populacdo a
tratamentos, combate a preconceitos g, acima de
tudo, de Esperanca.

A programacao foi composta por debates,
entrevistas, reportagens, depoimentos de portadores
da doenca e de familiares, esclarecimentos de
duvidas da populacao feitos por especialistas, dicas
culinarias, dicas de saude, videos educativos e
mensagens das empresas gue apoiaram a iniciativa:
Bayer, Genom e Johnson & Johnson.

Toda a programacéo esta disponivel nas redes
sociais do CBO e pode ser acessada a qualquer
tempo. Além disso, o material estd sendo editado e
dentro de alguns dias estara disponivel por temas
de interesse e médulos de assuntos correlatos.

Vale a pena assistir e recomendar aos colegas e
pacientes:
https://www.24hpelodiabetes.com.br/
site/24hdiabetes-2022/transmissao/»"k
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[ 24
HORAS PELO DIABETES ]

O president
fa:_edo CBO e o secretario geral da entid
m a abertura da programagao i

Abertura

Quero agradecer demais 2 todos yocés que estdo conosco.
Sejam todos bem—vindos a esta nova ]omada 2022.24 Horas pelo
Diabetes éuma realizacao em parcer'\a coma Sociedade Brasileira
de Retina € \itreo (SBRV o apoio € participacéo
de diversas entidades meé meu lado, Jorge Rocha,
i onselho Brasileiro de

geral da SBRV, © que

torna muit : torna muito mais unissona 24 HORAS PELO
uma acao da comunidade ofta\mo\égica em prol da popu\acéo
prasileira.

i g s 9 - FTALMOLOGIA

Teremos varias atividades, receberemos muitos conwdados que
fazendo este dia Que, ja é para nos

dia muito espec'\a\, poraue hoje é © an\versér'\o de 8

fundagao do CBO. Esta data & muito especia\ e por issO;

proposta foi entregar este evento, com toda sua grandios'\dade,

como um presente a popu\acéo e aos ofta\mo\ogistas gue Nos

acompanham.

Agradeco em nome do CBO 55 empresas gue participaram como
parceiras deste evento: a Bayer, @ Genom e a Johnson & Johnson "

gue apoiaram. -
Cristiano Caixeta Umbellino c B
presidente do Conselho Brasileirode Oftalmologia [

GONSELHO BRASILEIRO DE OFTALMOLOGIA
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Mensagem do presidente do
Conselho Federal de Medicina (CFM)
José Hiran da Silva Gallo

No mundo existem 570 milhdes de diabéticos.
No Brasil, calcula-se que 17 milhdes manifestem
esta doenca, ou seja, 7% da populacdo sofre
com este problema de saude que afeta
diferentes 6rgdos do corpo humano. Porém,
muita gente ignora que o diabetes afeta a visao,
com a possibilidade do paciente desenvolver a
chamada retinopatia diabética. Sem diagndstico
e tratamento precoces, este problema pode
levar a cegueira.

Por isso, o 24 Horas pelo Diabetes é tao
importante. Essa iniciativa do Conselho Brasileiro
de Oftalmologia oferece a populacdo acesso

a conhecimento e informacado de qualidade
sobre temas como a prevencdo, diagnostico,
tratamento e acesso de pacientes a servicos

na rede publica e pelos planos de saude sdo
abordados de modo claro e didatico. O Conselho
Federal de Medicina se orgulha de ter apoiado
este projeto desde seu inicio e pretende manter
esta parceria em todas as edi¢cdes que vierem a
acontecer.

De forma especial, parabenizamos a diretoria
do CBO que, sob a lideranc¢a de Cristiano
Caixeta Umbelino, tem avancado em diferentes
frentes de trabalho, mostrando ao movimento
médico que ha muito o que pode ser feito pela
populacdo e pelos nossos colegas.

Hoje, desejo que esta maratona em favor da
saude e da vida tenha pleno éxito. Bom trabalho
a todos.

[ 24 HORAS PELO DIABETES ]

Mensagem do presidente da
Associacao Médica Brasileira,
César Eduardo Fernandes

E com imenso prazer que venho, em nome da
Associacdo Médica Brasileira parabenizar o
Conselho Brasileiro de Oftalmologia e a Sociedade
Brasileira de Retina e Vitreo que promovem esta
belissima campanha 24 Horas pelo Diabetes.

O diabetes, como todos sabemos, € uma doenc¢a
crénica, ndo transmissivel, numa primeira etapa
silenciosa, grave em suas consequéncias podendo
inclusive trazer a morte precoce. Esta doenca
acomete grande numero de pessoas, razdo pela
qual a Organizacdo Mundial da Saude empresta
uma grande importancia em relacdo a prevencéo e
diagndstico do diabetes.

Em relacdo a saude ocular propriamente dita, o
diabetes quando ndo controlado adequadamente
pode trazer consequéncias sérias com danos

a visdo que podem, inclusive, ser irreversiveis,
razao pela qual orienta-se que os portadores

de diabetes, tdo logo tenham o diagnostico da
doenca, a procurar um oftalmologista para saber
se, eventualmente, se o diabetes esta causando
danos na sua saude ocular.

Esta campanha esta extremamente bem
organizada, com rico material ilustrativo, didatico,
com videos, com entrevistas e, claro, pode atender
o interesse de tantos quantos possam adensar

0 seu conhecimento sobre a importancia desta
doenca. Portanto, convido a todos para que
participem ativamente da campanha 24 Horas
pelo Diabetes. Parabéns a todos que organizam
esta campanha.

24 HORAS PELO

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA

[ 7]
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As multiplas visdes e abordagens

A programacéo do 24 Horas pelo Diabetes caracterizou-se pelo dinamismo e multiplicidade de formatos
e abordagens. O CBO e a SBRYV fizeram questdo de estabelecer parcerias com entidades médicas,
profissionais e organizacdes publicas e privadas para que os espectadores pudessem ter a visdo mais
ampla e multifacetada possivel da doenca, de suas complicacdes e das disposi¢cdes individuais e sociais

necessarias para combaté-las.

Os principais destaques da programacao do dia foram:

Foram realizadas nove sessdes de debates nos
quais aspectos sociais da doenca e de suas
complicagdes foram abordados por especialistas
de diferentes areas.

(veja matéria na pagina X)

m Julio César Peclat de Oliveira - presidente da
Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia
Vascular (SBACV);

m Luiz Carlos Medeiros de Paula Junior -
conselheiro titular do Conselho Nacional de
Saude (CNS);

=  Osvaldo Merege Vieira Filho - presidente da .
Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN);

= Raphael Camara Medeiros Parente -
secretdrio de Atencdo Primaria do Ministério da u
Saude;

[ 8]

Ivan Pacheco - presidente da Sociedade
Brasileira de Medicina do Exercicio e do Esporte
(SBMEE);

Hiza Maria Silva Carpina Lima - Promotora de
Justica da 32 Promotoria de Defesa da Saude do
Distrito Federal;

Jonas Gordilho de Souza - 12 vice-presidente
da secdo do Estado da Bahia da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG);

Alfredo Félix Canalini - presidente da
Sociedade Brasileira de Urologia (SBU);

Maria José Evangelista - assessora técnica do
Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(CONASS);

Rosa Maria Graziano - integrante do Grupo
de Trabalho em Oftalmologia Pediatrica da
Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP);

Silvana Maria Pereira Vianello - diretora da
SBRV.
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[ 24 HORAS PELO DIABETE S

Entrevistando médicos,
pacientes e populares para
colocar em evidéncia todos
0s aspectos da doenca e a
importancia da informacéo
confidvel e das atitudes
corretas para o diagndstico
precoce e o tratamento eficaz

LA %

{ 1 rl'l'. (L]

Questdes levantadas

pelo publico que eram
respondidas por especialistas
selecionados, sempre em
linguagem simples, direta e
didatica.

A12secretdria Wilma Lelis Barboza e o
vice-presidente do CBO, Carlos Augusto Moreira Janior

(veja matéria na pagina 17)

Diabéticos de classes sociais
e vivéncias diferentes contam
suas respectivas experiéncias
com a doenga e como
conseguiram superar os
obstaculos que a condicdo APGEH}
impunha e viver uma vida
plena e saudavel.

L Py L)

w

L R

Ao terminar a programacao, Hehmet Sulina g
o presidente do CBO,
Cristiano Caixeta Umbelino,
agradece a todos os que
tornaram possivel o 24 Horas # SHEY
pelo Diabetes e convidou

a todos os espectadores a '—-‘Eﬂn
participarem do proximo

evento virtual que o CBO
promovera em fevereiro

de 2023, que abordara as
relacdes entre a saude ocular
e o esporte.

BT AL MO

Regina Bittar, como aparecia
para os espectadores

[ 10 ]




Revisando as intervengdes que serdo feitas em minutos

Ajornalista Regina Bittar, que feza

apresentagdo e introducdo dos quadros da
24 HORAS PELO

programacao durante todo o dia
DIABETES

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA

Wilma Lelis Barboza,
Jorge Carlos Pessoa Rocha,
Arnaldo Furman Bordon
(presidente da SBRV) e
Cristiano Caixeta Umbelino



[ 24 HORAS PELO DIABETES 1]

DEBATES

Um dos eixos da programac¢ao do

24 Horas pelo Diabetes de 2022 foi a
realizacao de nove sessdes de debates
NOS quais aspectos sociais da doenca e de
suas complicacdes foram abordados por

especialistas de diferentes areas.

ANNS

24 HORAS PELO
2022

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA

y 774

Associagoes de pacientes

Mediadores: Jorge Carlos Pessoa Rocha (secretario
geral do CBO) e Arnaldo Furman Bordon
(presidente da SBRV)

Debatedores: Fadlo Fraige Filho (presidente da
Associacdo Nacional de Atencédo ao Diabético

[ 12

- ANAD), Sylvia Elizabeth de Andrade Peixoto
(conselheira titular do Conselho Nacional de
Saude), Rosane Resende (representante da SBRYV)
e Luiz Legnani (presidente da Associagcdo dos
Aposentados, Pensionistas e ldosos de Orleans)

]



A familia
eacrianca
diabética
Mediadoras: Tereza Cristina
Moreira Kanadani (diretora
de Comunicacdo da SBRV)

e Wilma Lelis Barboza (12
secretaria do CBO)

Debatedores: Lucia Helena
Modesto Xavier (assessora
da Associacdo de Diabetes -
Juvenil - ADJ), Fabiola Isabel

Suano de Souza (coordenadora “‘_\ /—lll
do Departamento Cientifico

de Nutrologia da Sociedade
Brasileira de Pediatria -

SBP), Erika Mota Pereira
(secretaria da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica - SBOP) e Lucas
Batista Carvalho Pinheiro
(coordenador geral do
Conselho Nacional dos Direitos
da Crianca e do Adolescente -
CONANDA)

24 HORAS PELO

DIABETES

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA

ANSS y/ 774

Envelhecimento da populacaoea
prevaléncia do diabetes: politicas publicas

Mediadores: Jorge Carlos Pessoa Rocha (secretario geral do CBO) e Tereza Cristina Moreira Kanadani
(diretora de Comunicacédo da SBRV)

Debatedores: Paulo Augusto Carvalho Miranda (vice-presidente da Sociedade Brasileira de Endocrinologia
e Metabologia - SBEM), Lucas Kuhn Pereira Prado (presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia - SBGG) e Marcela Cypel (médica oftalmologista autora de varios livros sobre geriatria e
saude ocular

[ 13 ]



[ 24 HORAS PELO DIABETES ]

O papel das equipes multidisciplinares
no tratamento do diabetes

Mediadores: Cristiano Caixeta Umbelino - COFEN), Graca Maria de Carvalho Camara
(presidente do CBO) e Wilma Lelis Barboza (12 (colaboradora do Departamento de Psicologia e
secretaria do CBO) Psiquiatria do Diabetes da Sociedade Brasileira

de Diabetes - SBD), Arnaldo Furman Bordon
Debatedores: Ricardo Costa de Siqueira (presidente da SBRV) e Luiza Callado (analista
(coordenador da Camara Técnica de Atencéo de Politicas Publicas de Doencas Crénicas do
Basica do Conselho Federal de Enfermagem Ministério da Saude)

Retomada
dos Mutiroes
de Diabetes
presenciais

Mediadores: Cristiano Caixeta
Umbelino (presidente do
CBO) e Tereza Cristina
Moreira Kanadani (diretora de
Comunicacao da SBRV)

Debatedores: Rafael Ernane I_

Almeida Andrade (Iltabuna),
Luciana Barbosa Carneiro
(Goiania) e Almyr Savio Sabrosa
da Silva (Rio de Janeiro)

[ 14 ]



Politicas
publicas de
combate ao
diabetes

Mediadores: Carlos Augusto
Moreira Junior (vice-
presidente do CBO) e Wilma
Lelis Barboza (12 secretaria
do CBO)

Debatedores: Patricia Lisboa -

|zetti Ribeiro (coordenadora “‘_\ /—lll
geral de Prevencao de

Doencas Crbénicas na Nacional de Secretarias Municipais de Saude - CONASEMS), Renzo
Atencdo Primaria a Saude Giaccomo Ronchi (juiz do Tribunal de Justica de Minas Gerais), Marcos

do Ministério da Saude), Pereira de Avila (Professor Titular da Universidade Federal de Goids - UFG
Maria Cristina Sette de Lima e ex-presidente da SBRV e do CBO) e Sérgio Véncio (secretario de Saude
(consultora do Conselho do Estado de Goias)

Direitos do
Paciente na
satide publica

Mediadores: Arnaldo Furman Bordon
(presidente da SBRV) e Wilma Lelis
Barboza (12 secretaria do CBO)

Debatedores: Maria Lucia Freitas dos
Santos (diretora executiva do Centro
Brasileiro de Estudos de Saude -
CEBES), Alessandra Campos Morato

. ' (promotora de Justica Titular da 12
“‘_\ /—lll Promotoria de Justica de Defesa dos
Usudrios da Saude), Shirley Marshall
Diaz Morales (conselheira titular do
Conselho Nacional de Saude - CNS),
24 HORAS PELO Fernando Korn Malerbi (coordenador
DIABETES do Departamento de Saude Ocular da
Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD)
e Taiana Macedo Pinheiro (assessora
técnica da Coordenacao Geral da
Secretaria de Atencado Especializada do
Ministério da Saude)

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA
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[ 24 HORAS PELO DIABETES ]

Reabilitacao

Mediadores: Jorge Carlos
Pessoa Rocha (secretario
geral do CBO) e Carlos
Augusto Moreira Junior (vice-
presidente do CBO)

Debatedores: Cynthia Pereira
Freire (secretdria de Salde,
Reabilitacdo e Prevencdo da
Cegueira da Organizacédo
Nacional de Cegos do Brasil
- ONCB), Maria Aparecida
Onuki Haddad (ex-presidente
da Sociedade Brasileira de

Visdo Subnormal - SBVSN), “‘_\ /—III
César Achkar Magalhaes

(representante do Conselho Pessoa com Deficiéncia - CONADE) e Helder Alves da Costa Filho (vice-
Nacional dos Direitos da presidente da SBVSN)

24 HORAS PELO

DIABETES

CONSELHO BRASILEIRO
DE OFTALMOLOGIA

ANSS y/ 7774

Direitos do paciente na Satde Suplementar

Mediadores: Jorge Carlos Pessoa Rocha (secretario geral do CBO) e Frederico Valadares de Souza Pena
(tesoureiro do CBO)

Debatedores: Katia Audi Cursi (coordenadora de Inducdo a Melhoria da Qualidade Setorial da Agéncia
Nacional de Saude Suplementar - ANS), Karla Mello Fagundes (coordenadora do Departamento de Saude
Publica da Sociedade Brasileira de Diabetes - SBD) e Mauro Goldbaum (secretario ajunto da SBRV)

[ 16 ]



24 I H OR ASSRRELE@NBHABETES, ]

APOIO DE PERSONALIDADES

Durante a programacao de 26 de novembro, em varios momentos foram transmitidos depoimentos de
personalidades dos mundos esportivo, artistico e cultural, que incentivavam os portadores de diabetes
a se tratarem, a procuraram assisténcia médica o mais rapido possivel e terem cuidado especial com as

complicacdes oculares da doenca. Além disso, essas celebridades em seus respectivos campos de atuacdo

promoveram a acdo do CBO em suas redes sociais, multiplicando o alcance do 24 Horas pelo Diabetes e
as mensagens de compromisso com a saude e a informacdo correta que foram propagadas.

Alinne Prado Débora Colker Filipe Ferraz Fred Prado
Jornalista e apresentadora de TV Coredgrafa Treinador do time de vélei Criador e diretor do site
do Sada Cruzeiro Vida de Diabético

P

- P

Uk
l "
Jf
Fernando Rocha Gabriel Sater Nelson Freitas Paula Pequeno
Jornalista e apresentador de TV Ator e cantor Ator Atleta bicampead

olimpica de vdlei

i

@ .
Paula Toller Rodrigo Ledo Rodrigo Ternevoy Teco (Flavio) Padaratz
Cantora Atleta, jogador de volei Ator Surfista, ator e vocalista

do Sada Cruzeiro

A

Tino Marcos Wallace Souza
Jornalista esportivo Atleta, jogador de vblei do Sada Cruzeiro

o= 17781

Zeca Baleiro
Compositor e cantor
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24 HORAS PELO

CONSELHO BRASILEIRO —
' DE OFTALMOLOGIA

Parte da equipe que participou da
elaboragdo e gravagao do programa
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[ MUTIROES ]

Mutiroes de diabetes marcam o
MES DE NOVEMBRO EM TODO BRASIL

L) c

Além do 24 Horas pelo Diabetes, a Oftalmologia brasileira
também teve participacao decisiva na realiza¢ao de iniciativas
voltadas para o esclarecimento da populagao, detecgao de casos,
atendimento de pacientes, disseminagao de atitudes saudaveis e

sensibiliza¢ao das autoridades e da Sociedade paraa
gravidade da doencga

“Por que a Oftalmologia brasileira considera
importante promover e coordenar campanhas

gue chamem a atencdo para o diabetes? Porque a
doenc¢a pode causar cegueira, comprometimento
dos rins, complicacdes cardiacas e vasculares, entre
varios outros problemas gravissimos. Porque atinge
milhdes de pessoas em todo mundo, ndo tem cura
e se constitui num dos mais graves problemas de
salde publica da atualidade. E, apesar de tudo

isso, grande parte da populacdo e das autoridades
ainda nao tém consciéncia da dimensao dos

riscos envolvidos e da importancia do cuidado
permanente para sua prevencado, do diagndstico
precoce e do tratamento correto para seu controle”

Esta é a avaliacao do médico oftalmologista Jorge
Carlos Pessoa Rocha, secretario geral do Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e também da
Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo, que em
2022 foi coordenador das iniciativas que as duas
entidades organizaram para marcar o “Novembro
Azul”, més de conscientizacdo sobre diabetes:

24 Horas pelo Diabetes (veja matérias a partir da
pagina 5) e o apoio a realizacdo de mutirdes de
diabetes por todo o Pais.

Esses mutirdes ja representam uma tradicdo que se
renova e se fortalece. Durante o més de novembro,
médicos oftalmologistas de varias partes do Brasil
realizam essas acdes que beneficiam milhares de
pessoas e chamam a atencdo da sociedade e das
autoridades para a ameaca que a doenca e suas
complicacdes representam.

Tais iniciativas tomam como data de referéncia o
Dia Mundial do Diabetes, 14 de novembro. A data
foi instituida pela /nternational Diabetes Federation
(IDF).

[ 21 ]
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Em 2022, foram realizados mutirdes em pelo
menos 30 cidades de 12 Estados. Embora cada
local tenha sua autonomia e realiza sua acao de
acordo com as condicdes da regidao, todo este
conjunto de iniciativas tem o polo coordenador
representado pelo CBO, que cumpre o papel de
incentivador, centro para discussodes, troca de

experiéncias e sinergia para a multiplicacdo das
acdes e de sua ressonancia na sociedade brasileira.

Este ano marcou também a retomada das
campanhas presenciais, depois de dois anos e

gue tais atividades foram reduzidas e cercadas

de cuidados e limitacdes. A volta as atividades
presenciais, entretanto, ndo foi feita de forma
desregrada, mas sempre levando em conta as
licGes aprendidas durante o periodo mais critico da
COVID-19.

Nas proximas paginas, uma pequena amostra do
que foi este aspecto do “Novembro Azul” de 2022
nas diferentes cidades e regides do Pais.

Porque a doenca pode causar
cegueira, comprometimento dos
rins, complicacoes cardiacas e
vasculares, entre varios outros
problemas gravissimos
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Itabuna

O maior e mais famoso dos mutirbes
de diabetes, que serve de exemplo e
inspiracao é o de Itabuna, no sul da
Bahia. Seu coordenador, o médico
oftalmologista Rafael Ernane Almeida
Andrade consegue a cada ano mobilizar
toda a comunidade da regido e

realizar centenas de procedimentos

de deteccdo, acompanhamento e
encaminhamento, permeados de
atividades ludicas, festivas, esportivas e
shows musicais.

O primeiro Mutirdo do Diabetes de
Itabuna ocorreu em 2004 e conseguiu
atender aproximadamente 400
pessoas. A partir de entdo, a iniciativa
cresceu, ganhou dimenséo nacional e
repercussao internacional. Em 2016,

para administrar o evento que estava -_-"'_"""'—"_"-. i | 541” ”HHI ﬂ
cada vez maior e mais complexo, Rafael ! ] | — K
fundou a ONG “Unidos pelo Diabetes”. - E

O Mutirdo de Diabetes de Itabuna 1_‘ !

de 2022 foi dividido em trés fases. A
primeira delas foi a realizacdo da 72
edi¢cdo da Pedalada Azul, em 06 de
novembro, um passeio ciclistico para
promover o mutirdo e conscientizar a
populacdo sobre a prevencado a diabetes
através da pratica de exercicios fisicos.
Em 17 e 18 de novembro foi realizado o
atendimento propriamente dito. Foram
realizados exames do pé diabético e

do fundo de olho e outros, avaliacdo

de pacientes adultos e pediatricos

e uma grande feira multidisciplinar
educativa, aberta a populacado
interessada em orientacdes e servicos
relacionados a diabetes. Finalmente, em
27 de novembro, numa das principais
pracas da cidade foi realizado o que

0s organizadores chamam de “Auldo
Azul”, um festival de atividades fisicas,
dancas e atividades musicais e circenses
para incentivar a pratica de exercicios

e conscientizar sobre os riscos do
sedentarismo.

“Chegamos ao 182 Mutirdo do Diabetes
com uma estrutura fantastica, toda
preparada para atender a populacao.
Estamos com um modelo integrado,
juntando a parte médica com a

parte educativa, uma coisa que
nunca tinhamos feito”, declarou com
justo entusiasmo o coordenador
deste grandioso evento, o médico
oftalmologista Rafael Ernane Almeida
Andrade.

O presidgnte do CBO na solenidades




Veja mais informac¢oes no site da ONG Unidos pelo Diabetes:

https://mutiraododiabetico.com.br/—:"‘



[ MUTIROES ]

Aparecidade
Goiania

Localizada na Regido Metropolitana de
Goiania, Aparecida de Goiania é a segunda
cidade mais populosa do Estado, com mais
de 600 mil habitantes. Seu Mutirdo de
Diabetes foi realizado em 26 de novembro,
coordenado pelo médico oftalmologista

Alexandre Chater Taleb e ocorreu dentro das
normas da Secretaria Municipal de Saude.

Nas semanas anteriores, a equipe do
Hospital de Olhos de Aparecida realizou
triagem de pacientes com afericdes de
pressao arterial, exames de glicemia (HGT),
de acuidade visual e retinografia, além
de orientacdes oftalmoldgicas gerais e
encaminhamento ao retindlogo quando
necessario. No dia 26 de novembro
propriamente dito, foram efetuadas
consultas com retindlogo, realizacdo

de procedimentos a laser e injecdo
intravitrea, além de encaminhamentos

a endocrinologistas, cardiologistas,
angiologistas e demais especialidades
necessarias.

Aracatuba

Os médicos oftalmologistas

Rogério Shinsato e Mariana Previato
coordenaram o mutirdo realizado

na cidade de Aracatuba (SP) que
beneficiou aproximadamente 210
pacientes, previamente triados pelas
UBS da Secretaria Municipal de
Saude.

Os pacientes foram submetidos

ao exame fundo de olho e aqueles
gue apresentaram alteracdes na
visdo ou situacdes suspeitas foram
encaminhados para tratamento
através da Central de Regulacdo do
municipio.
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Belo Horizonte

Instituicdes hospitalares de Belo Horizonte
realizaram em 04 de novembro da 4?2
Campanha de Diabetes, que atendeu
gratuitamente dezenas de pacientes
diabéticos que aguardavam por atendimento
no SUS. A iniciativa foi coordenada pelo
médico oftalmologista Gustavo Heringer.

Os pacientes passaram por circuito completo
de consultas: exame de fundo de olho, coleta
de urina, avaliacdo do pé diabético e avaliacao
enddcrino nutricional. A acao foi levada a
cabo por voluntarios: médicos oftalmologistas,
residentes, académicos de Medicina,
nutricionistas e fisioterapeutas.

Também em Belo Horizonte, o estadio
“Mineirdo” recebeu iluminacdo azul durante
a noite de 14 de dezembro, Dia Mundial do
Diabetes.

Betim

Equipes multidisciplinares coordenadas
por Wesley Moreira, do Hospital
Evangélico de Betim (MG) e apoio da
prefeitura da cidade, promoveram o 42
Mutirdo do Diabetes, em 26 de novembro,
na Praca do Encontro. Os pacientes
foram beneficiados com exames para
deteccdo do diabetes, exames de fundo
de olho e retinografia para diagnodstico
da retinopatia diabética. De acordo

com o coordenador o objetivo principal
da iniciativa foi promover educacao

da populacao, além de incentivar a
adesdo ao tratamento adequado e

maior responsabilizacdo do paciente

no autocuidado. A a¢cdo contou com a
participacdo de cerca de 40 profissionais
voluntarios, entre médicos oftalmologistas,
nutricionistas e académicos de Medicina.
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Blumenau

Mais de 600 pessoas foram atendidas durante
o Mutirdo do Diabetes em Blumenau, realizado
em 19 de novembro sob a coordenacado geral
do médico oftalmologista Fernando Penha.

O evento contou com a parceria Associagcao
Filosofica Beneficente Justica e Trabalho e da
Secretaria de Promocao da Saude (Semus) da
prefeitura, por meio Nucleo de Atencdo em
Diabetes (NAD).

Foram realizadas avaliagcdes de fundo de olho
e do pé diabético em cerca de mil pacientes
encaminhadas pela secretaria, além de exames
de creatinina capilar em pacientes com algum
grau de retinopatia diabética. O mutirdo
conseguiu ainda atender outras 500 pessoas
atraidas pela iniciativa.

Os pacientes foram beneficiados com a
realizacdo de exames de glicemia, pé diabético
e retinografia, entre outros. Os casos suspeitos
gue ndo de complicacdes foram encaminhados
para atendimento médico especializado.

Campo Grande

O Mutirdo de Diabetes em Campo Grande
propriamente dito aconteceu em 26 e 27 de novembro,
no Hospital Sdo Julido e beneficiou 698 pacientes
portadores ou suspeitos de serem portadores de
retinopatia diabética previamente agendados pelo
Sistema de Regulacdo (SisReg) da prefeitura.

Entretanto, o trabalho coordenado pelos médicos
oftalmologistas Bruno de Albuquerque Furlani e
Vanessa Barbieri tem objetivos mais ambiciosos:
durante todo o més de novembro ocorreu a
implantacdo de um projeto piloto de telemedicina,
através da coleta de retinografias feitas com
retinografos portateis em UBS escolhidas por terem
grande numero de pacientes diabéticos cadastrados
e possuirem corpo de atendimento formado por
enfermeiras e médicos residentes de saude das
familias.

Além de priorizar o atendimento mais urgente, o
programa também tem o objetivo permanente de
informar e conscientizar os pacientes diabéticos dos
riscos da retinopatia e da importancia do controle
clinico e exame periddico, através de orientacdes da
equipe e materiais informativos presentes nestas e em
varias outras UBS.

Parte da equipe que participou do mutirdo
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Catalao

Coordenado pela médica
oftalmologista Patricia de
Souza Fernandes, o mutirdo
na cidade de Cataldo (GO) foi
realizado em 10 de novembro,
contou com a participacdo de
varias instituicdoes e empresas
da cidade e beneficiou mais
de 200 pacientes. Além de
atendimentos oftalmoldgicos
para rastreio da retinopatia
diabética, foram /oferecidas

orientacdes por cardiologistas, Integrantes da equipe que
fez atendimento na cidade

endocrinologistas,
neurologistas, nefrologistas,
nutricionistas e pododlogos.

Coroata

Em 26 de novembro, o Hospital de

Olhos, a Secretaria Municipal de Saude

e a Universidade Estadual do Maranhao
realizaram o primeiro Mutirdo do Diabetes de
Coroatd (MA), cidade de aproximadamente
65 mil habitantes localizada a 260
quildbmetros de S&o Luis. A iniciativa foi
coordenada pelo médico oftalmologista
Adam Scmith Lima Brandao e teve duas
vertentes: na primeira, foram atendidos

mais 500 pacientes triados pela secretaria
municipal de saude para avaliacdo do fundo
de olho, pé diabético, glicemia capilar e
encaminhamento ao tratamento. Na segunda
vertente, a populacdo em geral teve acesso
a exames de medicdo da pressao arterial,
glicemia capilar, orientacdo nutricional.

[ MUTIROES ]

Exame de paciente
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Cuiabae
Varzea Grande

A Associacdo Mato-Grossense de
Oftalmologia (AMO), em conjunto
com a Clinica Integrada do Centro
Universitario de Varzea Grande
(UNIVAG) realizaram em 03 de
dezembro o 42 Mutirédo de Diabetes
da regido, sob a coordenacdo do
médico oftalmologista Rodrigo
Sanches Oliveira. A iniciativa
beneficiou centenas de pacientes
da capital do Estado e do municipio
vizinho de Varzea Grande. Parte
dos pacientes submetidos a exames
foram anteriormente triados pelos
ambulatérios do centro universitario,

mas também ocorrerdo atendimentos

espontaneos.

Feirade Santana

Uma grande acdo multidisciplinar
movimentou a importante cidade baiana de
Feira de Santana em 12 de novembro, quando
mais de duas mil pessoas foram atendidas

no 92 Mutirdo do Diabetes da cidade,
coordenado pelo médico oftalmologista
Hermelino Lopes de Oliveira Neto.

Os pacientes foram beneficiados com a
realizacdo de exames de fundo de olho,
medida da pressao arterial, glicemia capilar,
avaliacdo odontoldgica e do pé diabético,
além de orientacdes sobre atividades fisicas,
fisioterapia, nutricdo e avaliacdo do centro de
atencdo do hipertenso e diabético.

[ 28 ]



[ MUTIROES ]

Florianopolis

Com o slogan “Diabético que se

cuida pode ter uma vida longa com
qualidade”, a Sociedade Catarinense
de Oftalmologia (SCO) e a Associacdo
dos Diabéticos da Grande Floriandpolis
(ADIFLOR) organizaram a segunda
edicdo da Campanha Unidos pelo
Diabetes, na sede do SESC localizada
no centro de Floriandpolis, em 05 de
novembro.

O mutirdo atendeu mais de 500 pessoas,
entre pacientes previamente triados

e vindos por demanda espontanea.
Houve atencdo especial para as areas

de cardiologia, podologia e realizacdo
de exames oftalmoldgicos, além de
orientado sobre nutricdo, odontologia e
educacao fisica.

Fortaleza

Em 18 e 19 de novembro, médicos e
profissionais da saude do Hospital Geral
de Fortaleza realizaram o mutirdo Diabetes
em Acédo, beneficiando cerca de 150
pacientes que tiveram seus respectivos
tratamentos atrapalhados pela pandemia e
pela consequente saturacdo da agenda de
atendimentos.

Foram feitos procedimentos de
fotocoagulacao a laser e mapeamento

da retina, além de avaliacdo nutricional,
avaliacdo endocrinoldgica e avaliacdo do pé
diabético. Os pacientes atendidos receberam
cesta basica com alimentos préprios para
consumo de diabéticos. A atividade foi
coordenada pelo médico oftalmologista
Felipe do Carmo Carvalho.
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Goiania1

O Hospital Estadual Dr. Alberto Rassi
(HGG) e a Fundacédo Banco de Olhos de
Goias (FUBOG) promoveram o 72 Mutirdo
do Diabetes e Feira da Saude na capital
goiana, em 19 de novembro. Essas atividades,
coordenadas pela médica oftalmologista
Luciana Barbosa Carneiro, proporcionaram
o atendimento de mais de 3.000 pacientes,
mil dos quais triados previamente por
apresentarem alteracdes em exames de
retinografia feitos anteriormente nas duas
instituicoes.

Na feira da saude foram realizados exames
de glicemia e varias outras atividades de
diagndstico, atendimento e informacao a
populacdo. As pessoas que apresentaram
alteracdes significativas nos exames

foram encaminhados para tratamento nas
especialidades relacionadas.

Goiania 2

Na manha de 26 de novembro, o Centro de Referéncia em
Oftalmologia da Universidade Federal de Goids (CEROF/
UFG) realizou um mutirdo de atendimento que beneficiou
aproximadamente 500 pacientes previamente triados

e outros de demanda espontanea. Foram oferecidos
exames de fundo de olho, mapeamento de retina, pé
diabético, avaliacdo nutricional e outros. 150 pacientes
foram encaminhados para tratamento com injecédo de
antiangiogénicos ou com polimero de liberacdo de
dexametasona, 50 foram encaminhados para tratamento
com fotocoaguolacédo a laser e foram realizados 100
exames de Tomografia de Coeréncia Optica (OCT).

A atividade foi coordenada pelo médico oftalmologista
Marcos Avila e contou com o apoio da Secretaria de
Saude do Municipio de Goiania e da Secretaria de Saude
do Governo do Estado de Goias, através do Centro
Estadual de Medicacao de Alto Custo Juarez Barbosa
(CEMAC JB).
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Joinville

O Ginasio do SESC recebeu, em

19 de novembro, o 62 Mutirdo de
Diabetes de Joinville, onde médicos
e profissionais voluntarios atenderam
centenas de pacientes previamente
triados realizando exames de
medida da glicemia, indice da massa
corpdrea, medida da pressao arterial,
exame de fundo de olho e avaliacao
do pé diabético.

A campanha foi coordenada pelo
médico oftalmologista Evandro

Luis Rosa, com a organizacao

da Associacdo Catarinense de
Oftalmologia e o apoio de entidades
e empresas da cidade.

Dias antes do mutirdo, seus
organizadores haviam promovido
uma caminhada pelas ruas da cidade
gue reuniu centenas de pessoas
vestidas de azul para divulgar a acao.
Além disso, uma ag¢do de divulgacao
foi realizada em um shopping center
da cidade e o ex-jogador Cafu

havia gravado um video de apoio a
iniciativa.

Rio de Janeiro

O mutirdo “Unidos pelo Diabetes”
no Rio de Janeiro foi realizado em
19 de novembro, sob a coordenacao
do médico oftalmologista Almyr
Sabrosa, que beneficiou 400
pacientes previamente triados. Foram
disponibilizadas avaliacdo de fundo
de olho (exame oftalmoldgico) e
orientacdes médicas aos pacientes,
com diagndstico confirmado ou
suspeita de Diabetes. Também
foram realizados exames de afericao
de pressao, exame de glicose e
retinografia.

A acao do Rio de Janeiro teve seu
ponto alto na iluminacdo azul da
estatua do Cristo Redentor, ocorrida
na noite de 22 de novembro, obtida
gracas a gestdes realizadas por Almyr
Sabrosa. (veja matéria a partir da
pagina X)
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Parte da equipe que participou da mutirdo
pouco antes da iluminagdo do Cristo Redentor
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Salvador

03 de novembro foi a data
escolhida para a realizacdo do
mutirdo de atendimento na
cidade de Salvador. A iniciativa foi
coordenada pelo secretario geral
do CBO, Jorge Carlos Pessoa
Rocha, e consistiu na realizacdo
de exames para detecao do
diabetes e para a mensuracao da
retinopatia diabética em centenas
de pacientes e na realizacdo dos
tratamentos indicados

Sao Gongalo

O médico oftalmologista Eduardo
Kelsteman coordenou o segundo
Mutiréo de Diabetes de S&do Gongalo,
suburbio do Rio de Janeiro, em 04
de dezembro. Em conjunto com a
secretaria de salde do municipio

e associacdes de diabéticos locais,
foram selecionados cerca de 800
pacientes para serem beneficiados
com exames e procedimentos,
sendo que os casos indicados foram
encaminhados para realizacdo de
fotocoagulacdo a laser e tratamentos
com injecdo de antiangiogénico.
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Sao Luis1

A regido da capital maranhense
foi palco de trés mutirdes de
diabetes durante o més de
novembro. O primeiro deles foi
realizado em 06 de novembro,
no bairro de Anjo da Guarda,
na regido chamada de ltaqui-
Bacanca (proximo a sede

da Universidade Federal do
Maranhdao (UFMA), coordenado
pelos médicos oftalmologistas
Alvaro Bruno Botentuit e sua
esposa Rayssa Botentuit.

Sao Luis2

O casal também coordenou
uma acdo social semelhante no
municipio de Paco do Lumiar
(grande Sao Luis) em 12 de
novembro e outra na cidade de
Pinheiro, esta localizada a mais
de 300 quildbmetros da capital,
em 22 de novembro.

Em todas essas campanhas
houve atendimento, realizacdo
de testes de glicemia, palestras
educativas, exames de fundo
de olho. As acdes contaram
com auxilio da UFMA, alunos,
enfermeiros, nutricionistas,

técnicos de enfermagem e apoio

dos governos municipais e do
Estado.
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Palestra educativa

Exame de paciente em Pago do Lumiar



[ MUTIROES ]

SaolLuis3

Em 19 de novembro, foi a vez
dos médicos oftalmologistas
Werner Cella e Guilherme Palacio
coordenarem uma grande acdo
no Parque do Bom Menino,

um dos maiores da cidade de
Sao Luis, onde centenas de
pessoas foram beneficiadas com
exames de fundo de olho, do

pé diabético, testes de glicemia
e receberam informacodes e
orientacdes sobre a doenca e sua
prevencao e controle.

Vitoria

Na capital do Espirito Santo, a
terceira edicdo da Acao Pelo
Diabetes foi realizada em 26

de novembro por estudantes e
médicos do Hospital Universitario
Cassiano Antonio Moraes, da
UFES e voluntarios, coordenados
pelo médico oftalmologista
Thiago George Cabral Silva.

O mutirdo atendeu mais de

200 diabéticos previamente
agendados. Durante a acao,
foram feitas afericdes de

pressao arterial e glicemia
capilar e encaminhamentos

para tratamento a laser ou para
injecdo de anti-VEGF.

Atendimento a populagdo no Parque do Bom Menino
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Sao Paulo1

Na capital paulista foram realizados dois
mutirdes de diabetes. O primeiro deles
ocorreu em 16 e 17 de novembro no Instituto
de Assisténcia Médica ao Servidor Publico
Estadual de Sdo Paulo (IAMSPE) e o de 21

a 26 de novembro sob responsabilidade da
Associacdo Nacional de Atencdo ao Diabetes
(ANAD).

O primeiro Mutirdo do Diabetes do IAMSPE
foi coordenado pela médica oftalmologista
Leticia Rubman Shiguio w teve como tema

“A prevencdo e educacdo em diabetes.

Os pacientes, usuarios do hospital e seus
dependentes, tiveram acesso a atualizacdo
do calendario vacinal, exame de hemoglobina
glicada, glicemia papilar, avaliacao da pressao
arterial, avaliacdo endocrinoldgica, nefroldgica,
mapeamento de retina e retinografia. Os
pacientes que tiverem necessidade, foram
encaminhados para atendimento.

Sao Paulo2

[ MUTIROES ]

Integrantes da equipe que realizou 0 mutirdo no IAMSPE

Preparagdo para retinografia

Ja na ANAD, as atividades foram coordenadas pelo médico oftalmologista Paulo Henrique Morales e o
mutirdo foi realizado em parceria com o Instituto da Visdo, da Escola Paulista de Medicina / Universidade
Federal de Sdo Paulo. Seu objetivo foi atender ao maior numero de pessoas possivel para promover o
mapeamento precoce do diabetes, prevencdo das complicacdes, deteccdo, educacdo e encaminhamentos.
Na oportunidade, o publico pode realizar avaliacdo nos olhos, boca, pés, glicemia, pressao arterial,

colesterol, vascular, entre outros.

Recebendo os pacientes

[ 35]

Aspecto das atividades do mutirdo
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Sorocaba

O 32 Mutirdo do Diabetes do Hospital
Oftalmoldgico de Sorocaba ocorreu em

26 de novembro, sob a coordenacao do
supervisor técnico da instituicdo e presidente
da Sociedade Brasileira de Retina e Vitreo
(SBRV), Arnaldo Furman Bordon. O evento
recebeu aproximadamente 900 pessoas, que
tiveram acesso a exames de fundo de olho,
exames de pé diabético, medida da pressao
arterial e glicemia capilar.

Em pacientes selecionados por critérios
previamente estabelecidos, foi feita a
pesquisa de micro bulminuria e foram
submetidos a exames por médicos
endocrinologistas, nefrologistas e vasculares.
Durante o mutirdo, foram proferidas palestras
de cunho educacional.

Recepgdo dos pacientes

O presidente da SBRV em entrevista

Vitoria da Conquista

Mais de 200 pacientes foram beneficiados com a realizacdo
de exames de tonometria, fundoscopia, mapeamento de
retina, retinografia a cores e glicemia capilar na cidade

de Vitdria da Conquista, na 62 edicdo da acdo “Conquista
Azul”, coordenada pelo médico oftalmologista Jivago
Queiroz.

Com a parceria de entidades comunitarias e das
autoridades locais, os responsaveis pelo mutirdo também
realizaram uma série de acdes educativas e informativas
nas redes sociais e nos meios de comunicacao.

Iniciativa semelhante havia sido realizada pela mesma
equipe na cidade de Itapetinga, em 06 de novembro.
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Para marcar o més de conscientizacao ;
da populagcdo sobre o diabetes, varios o
edificios e marcos arquitetdnicos de todo — )
o Pais receberam ilumina¢cao noturna azul
durante diferentes periodos do més de
novembro.

O Conselho Brasnelro de Oftalmologia
e médicos oftal"mo109|stas forarﬁ' 3- “"‘” -
Catallzadb’res dessas |n|€|§pvés ﬁ

F bartlcuoac;a

e dlvulgando seus resultados.

Como simbolo desse esforco, destaca-se
a estatua do Cristo Redentor, que na noite
de 22 de novembro iluminou de azul os
céus do Rio de Janeiro.

Nas paginas seguintes, alguns dos prédios
gue estamparam a cor azul da Campanha
de Prevencéao e Conscientizacdo sobre o
Diabetes em 2022.
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Foto: Rodrigo Ziebell

Hospital de Emergéncia Oswaldo Cruz -
Secretaria de Saide do Amapa




LENTES ESSILOR

STEIIEST

As |entes Essilor® Stellest™ desaceleram a progressao da
miopia em 67%, eém media, comparadas com as lentes de
visao simples (monofocais) quando usadas 12 horas por dia’.

w




«  GERENCIAMENTO DA MIOPIA COM AS LENTES ESSILDR” STELLEST

= o CONSIRTA 1 RETORND _ o:_.yraum; SEMESTRAIS
Ay IHICAD B Preserican Confentaca 0os dculos
8 recOmandastes T—
s Ename oMalmalogico complets, isckindn & VarEicar ajustes da anmac no mste s Emame ohalmelogicn complets, nckands.

» Megida da AV para longe @ peri; » Werficar 3 adaptacio da crianca aos 0culos. » medida da & para longe e perio,

» avakacao d motdidade pcular & MediraAv (lenge @ petal. » avaliaae de motiEdade ocular
m.mhlmh} B mmummm Exininsecy e visH binccukar:

» refragio sob cicloplegia 12 horas por g o refracin sob cicloplegla;

» meiea do comprimenta axial com » Period e adaptagss: 1 semana. » Medida do comprimento axial com
biomseirs dplica feempre qua » Responder dovidas. biomigdria Gptica [Sempre qua
passive], passhi],

« MIDPIA: FATORES DE RISCD
Atabala a segeir descreve o5 fabores da risco parm o inicio # progyessa da miopia, com base om pesuisss cientificas. Guanto maior o falos g8 risco
malor necossHdae do um WEta ments prostinvg de Sienciamento & minpa
ACATEGORTIAC Kl D05 FATDRES DE SC0 DEMMPW EUTILIZADA 558 & LICENCA DE "MyDPU PRORILE PTY LT

FATOR DE RISCO RISCO BAIXD RISCOMEDIO | RISCOALTO
1 | idade atual da crianga™ 15 anas ou « vaiho %0 26 angs B aN0S OU T3S jovem
2 | Histarico familiar da miopiz™* Sam pais miopes Lim pai migpe Ambos pats miopes
3 |Tempo gastoaoar v Mais de 25 horas/ e 15325 hores/dia Dalshoeesitia
4 mﬂﬁ mﬂ“‘:mu - H‘“ﬂm 02 horas/iia 2a3 horas/diz Mals de 3 hores/tia
Ermo refracional _ ’ Menos que +0.750
(para risco de inicio da miopia)’ 305 -1 anos de idada
Progressan durante o (Mo ano
ﬁmﬁuﬂmn{mn Menorque 0,500 050D 31280 Maior que1.250
opia)”
- Cormgir miopia Discutir & comegar - Comear controle da
m o - Discutir contrale da miopia Eontrols da minpia miogia udensemeanis
Amaioria dos fatores & babm, - Revisad 3 cada - Revisdoa cada b meses® | . REVISAD a cada b meses®
média ou alin isco? Al

Discuta o ambiente visual para todas as criangas miopes: aumentas o tempo ao ar livie e
reduzir o tempo de |lazer com atividades de perto®

1I;|m|l-m — nu.q- _,—u.-thqquﬁ:au-":' ; ":‘mﬁ HtmLmL_.mﬂ'E;L_alrEWLm—'
Mg B v i e Vg Wb, For 1 1 el a.ﬂa.-nq. MLW -.mu-rmm., [T TNy
LA, S Y e T e L, P ¥ l!'l-i.l.—.: 2 ey 8 P |t oy Ml Pl ey Bt P reae
1
=y e _‘._Ea"q“l.uﬂ"“‘".éw"""“ﬂf S m-:;:ra.”mz_*"m-“ i T LeufRARIE 3 Ao , S 17 s T . At B ey
1. Nerken 1 20 4 v i e e by Frofiten Ui il [kt 7, 1T GVAA L P 0, 5 e, By L I, | 11, e P g, i T 8] B B, i ], L] ey S
DISPONIBILIDADE DE PARAMETROS
HALT {Highly Aspledica (pngies Tamel) Crim® Kias iy
(065 mmy, GG mam Ainwesgr®
Bl #sanaa 10,00 Cil: Piano § 400

e

Facamres ey WS m EaeTn L= gEiE E e b e e s e

T LT RECET 36 L R R L [T R T S

b e LR Ty B, P ) ey £ L Tu g G e B D e AT Cmmea

] Wi T WL R VT ] B _-null.—:l_u_-__:l:t“— LTl |, b b (NI |

TripmE 1 Bk S e b e e ™ Db i i e e DorT ey e - e g B L i



*r‘* g :
P ECLE

Fonte Cruzeiro do Sul - Praca da Liberdade - Belo Horizonte

antana

i

T
Foto: Rodrigo S
/ A,

f"“--.,_h . x'w _'_,_,.,.-a'.l'i«.,._h_ Palacio Guanabara "4”_.4

_||...,I_I_I... .- -- 1

T | | pma— ;’:

-
-



Andrade - Sa0/Raulo

1]
II

—

édito: 'éon Rodrigues (SECOM)

g 1
il

Colégio D. Pedro Il - Manaus

*  Sede do SEDUC - Manaus

-
+




-
-

[<BRASILFAZUISH]

Supremo Tribunal Federal - - ’t._—l
edificio sede o

Tribunal Regiona
Eleltoral'da Paraiba
m -

l *I 1
IJ"I' 'F'f[['ll

""1

™
2
i
&
h S~
(o)
. (W)
L D
3
& i ]
' = 3
& : & =
. > (%] - =
o o v
I c a
L= = =
L ) = %
B g b
[T P=
i ] 2
5] = 2 .-;,iﬁ\".
- L - i Ty
1] e Ny
i = = =
il =
" B e
. -, -
i szt | e,

Tribunal degustica'do Estadodo ..

ﬁ . Rio Grande d@Sul (TJRS)

Teatro Amazonas

|

I

| |58

L L L L
(]
- ‘ "
-
M
——



= -
J. BRASIL JAZ "1 3
-
- - - B
] a

£ —.nn"'.' : =
Ll \Hb - N T
T lirlalRegio L - T £l
e b e (] M B 1
:|_; I:T.‘I'.I'-'F' v
C
-

TRIBUNAL REGIOI

."Il.l_ I

L1ETH
. : TH -
/ [ |mr!:; =

-
Tribunal Regional de TrabalFo'—-GE Regido - Pernambuco
o il

e
- '-'-“ﬁ*-}"'"*"“



LATINOFARMA

LANCAMENTO

Lu

RUCRISTALIA

oreifie Lanmdidia

" @ Pode se utilizado
Q com Lentes de Contato

LU L SEDRCAMINTY. SIL M R TRASIN WO NOCOEL S REDWT § O M BUTRON LEEN & LR, (LS e ch widied Lo oFem g moe d ew ae bordsem e

T i T g, - L7% L e
A TG A LS Al

O AP Fo bl 8 5 i L B i il e VO 0 P i B A P il b 0 L e Gy O N e | e e, SR, (L L el PRSP e | e b AT

iy daria |1 AR AT Sl | WIE Gk (TR AT O OF SR WA CEUASSHTIRDG IR MR REDCLEE RO LR, ' AT N SRR T T [ (R TRRLR T

LML i Fbacs s
—

st et IROMTAE: s o P 00 1 A=A o RITE b Pt f LA 008 o oo o L) I D08 S0P il BN DAL - o9 bl e 1 L [T
— 11 1R e e, Pl e e o v L o b s g CEMBMNHEIC At et v s el v b o o i et | el ittt £ ~ ' - il
o T T s e ot e e eacher e o v el i o 8 g pan weciars, Semie BWTV R0 1T A, OBOETRY TR H

iplyrinrin. hilogrlicy: |- oe e imws b mEer s Lo e dean - Lead - B meicsees



[ CBO EM ACAO ]

De Olho nos Olhinhos

“O Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) tem na sua
histéria a responsabilidade social

e abracar uma causa como esta é
muito importante porque tem como
objetivo principal disseminar a
informacao sobre salde ocular com
responsabilidade, com credibilidade e,
acima de tudo, com ética”.

Foi desta forma que o presidente do
CBO, Cristiano Caixeta Umbelino,
defendeu o apoio que a entidade vem
prestando a Campanha De Ol/ho nos
Olhinhos, idealizada pelo casal de
jornalistas e comunicadores digitais
Tiago Leifert e Daiana Garbin para
divulgar informacdes corretas sobre
retinoblastoma.

O lancamento oficial da campanha
foi realizado em 17 de setembro no
Pargue Ibirapuera, em S&o Paulo.
Naguela manha de sabado, em duas
tendas continuas montadas ao lado
de um dos parques infantis daquela
area verde da capital paulista, o

casal recebeu centenas de pais Tiago Leifert e Daiana Garbin em entrevista a imprensa
durante o langamento da campanha

para conversar sobre a doenca e

a necessidade da atencédo para a

obtenc¢do do diagnostico precoce

capaz de salvar a visdo e a vida dos ’ ’
pequenos pacientes. As criancas

tiveram espaco e oportunidade para
brincadeiras monitoradas e, ao mesmo

0 CBO, que apoia ainiciativa

tempo, médicos voluntdrios prestavam desde seu inl'cio, vem prestando
esclarecimentos e distribuiam Cy— re= FT -

eclt - CistribHiE assessoria cientifica e contribuindo
material informativo aos visitantes. A . -
campanha também ocorreu de forma na divulgacao da campanha

variada em outras cidades brasileiras,
sempre visando a divulgacao da
informacao correta sobre a doenca.
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A iniciativa continua com

a realizacdo de /ives e
programacdes virtuais e
presenciais. O CBO, que apoia a
iniciativa desde seu inicio, vem
prestando assessoria cientifica

e contribuindo na divulgacédo da
campanha. Além do CBO, De O/ho
nos Olhinhos também conta com
apoio da Sociedade Brasileira

de Pediatria (SBP), Sociedade
Brasileira de Oncologia em
Oftalmologia (SBOO), Sociedade
Brasileira de Oncologia Pediatrica
(SOBOPE) e da Sociedade
Brasileira de Oftalmologia
Pediatrica (SBOP). Também tem
como apoiadores o Departamento
de Oftalmologia e Ciéncias Visuais
da Escola Paulista de Medicina

da Universidade Federal de Sao
Paulo (UNIFESP), Grupo de Apoio
ao Adolescente e a Crianca com
Cancer (GRAACC), Associacao
para Criancas e Adolescentes com
Cancer (TUCCA), Agéncia Ogilvy,
828 Eventos, Editora Sextante,
Show da Luna e Hasbro do Brasil.

Apesar de ser uma doenca rara,

o retinoblastoma é o tumor
intraocular maligno primario mais
comum entre as criancas. Pode
ocorrer em um olho (unilateral) ou
em ambos (bilateral), geralmente
ocorre em criangas com menos
de cinco anos de idade e afeta
por ano, aproximadamente, seis
mil criangas no mundo, ocorrendo
igualmente em meninos e
meninas.

Para acompanhar as iniciativas da
campanha acesse o canal
@garbindaiana, no Instagram.

Para ter acesso a cartilha
elaborada pela campanha
acesse o site

o0



https://retinoblastoma.euvejo.vc/cartilha.pdf
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ABO indexada na

PUBMED CENTRAL

A revista Arquivos Brasileiros de Oftalmologia
acaba de ser indexada na PubMed Central (PMC),
uma das mais importantes bases de dados de
publicacdes cientificas do mundo. A “PMC”,

como é conhecida nos meios académicos, é

um repositério digital de uso livre em que se
armazenam artigos eruditos completos que foram
publicados em revistas cientificas das ciéncias

da vida e biomédicas. E uma das maiores bases
de dados de pesquisa no conjunto de recursos
que foram desenvolvidos pelo National Center for
Biotechnology Information (NCBI) dos EUA. Os
artigos incluidos no PMC passam por processo

de indexacado e formatacao que resulta na
melhoria de metadados, da ontologia médica,

e de identificadores exclusivos que enriquecem
os dados estruturados para cada artigo ou
depdsito. Seus conteudos sdo interligados a muitas
outras bases de dados e sdo de facil acesso e
recuperacao.

A PMC é diferente da base de dados PubMed, a
qual a revista Arquivos Brasileiros de Oftalmologia
também é indexada. PMC é um arquivo digital
gratuito de artigos, acessivel a qualquer um a
partir de qualquer lugar através de um motor

de busca da web basico. O texto completo de
todos os artigos de PubMed Central pode ser lido
gratuitamente, com diversas disposicdes para

a reutilizacdo. A indexacdo da mais importante
publicacdo da Oftalmologia brasileira atesta a
qualidade da revista e seu alto grau de insercdo nos
circuitos cientificos internacionais.

ABOCast

A revista Arquivos Brasileiros de Oftalmologia
colocou no ar nos primeiros dias de dezembro o
ABOCast, um podcast dindmico com discussoes
cientificas sobre os ultimos avan¢os da
Oftalmologia mundial. O primeiro episddio do
novo programa teve a Propedéutica do Glaucoma
como tema, foi apresentado por Tiago Prata, com
a participacdo do médico oftalmologista Leopoldo
Magacho e dos alunos de curso de especializacdo
Valéria Batista e Victor Hugo.

O programa pode ser acessado no site
https://youtu.be/JWAOgWPVIDk

(veja também artigo do editor dos ABOs sobre a
opc¢do de tornar a publicacdo unicamente digital na
pagina 53)

[ 52 ]
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O ultimo fasciculo impresso

Antes do final de 2022, o oftalmologista recebera o
ultimo fasciculo impresso em papel do seu periddico
cientifico. Acompanhando a evolucdo e o processo de
modernizacdo dos periddicos cientificos em todo o
mundo, a revista Arquivos Brasileiros de Oftalmologia
(ABO) nao serd mais rotineiramente impressa a partir do

volume 86 e, a partir de janeiro de 2023, serd 100% digital.

A rapidez da propagacado da informacao digital versus e
o tempo dedicado ao processamento e envio de material
impresso justificam essa decisdo. O ABO ficard mais agil
na pontualidade e difusdo, mais forte nas plataformas
digitais internacionais e com capacidade para aplicar esse
superavit em sua modernizacao.

Essa tendéncia de completa digitalizacdo tomou forca na
virada do milénio, cresceu entre revistas cientificas em
todas as dreas e ganhou corpo com a inclusdo de novas
revistas cientificas que ja nasceram totalmente digitais e
exclusivamente acessiveis pela internet.

Na mesma linha, revistas de atualidades e jornais diarios
seguiram essa tendéncia, poucos resistem hibridos e
muitos foram extintos. Os periddicos e artigos mais lidos,
na area cientifica ou de assuntos diarios, apoiam-se muito
na difusao e repercussao em redes sociais e plataformas
de discussdo digital.

Essas mudancgas trardo inUmeras vantagens para

autores, editores e para os leitores. A oftalmologista e

o oftalmologista, leitores mais jovens, ja ndo esperaram

o0 amanhecer do dia seguinte para recolher o jornal ou

a correspondéncia na porta de casa ou do consultorio:
buscam, verificam e repercutem também as informacdes
cientificas para suas atualizacdes, condutas, aulas

e entretenimento através de plataformas digitais.
Oftalmologistas mais experientes, esperamos que sintam,
como nos editores sentiremos, saudade da revista que
fazemos com tanta dedicacdo e carinho, com capa, papel
brilhante, embalagem plastica e tantos outros detalhes.

Com o tempo, o espaco na estante, os ambientes de
longas e altas prateleiras nas bibliotecas serdo tomados
por outros itens e funcdes. Os Arquivos Brasileiros de
Oftalmologia seguirdo alinhados com a modernidade, o
uso racional de material extraido da natureza e buscando
a melhor experiencia de divulgacao e leitura.

[ 53 ]
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CBO no Encontro da Academia Americana

O CBO marcou presenca no recente Encontro da estratégico, estreitando lacos entre a Oftalmologia
Academia Americana de Oftlamologia (AAQO), brasileira e associacdes internacionais. Dentre os
realizado de 30 de setembro a 03 de outubro na mais importantes eventos que o presidente do CBO
cidade de Chicago. O presidente da entidade, participou, destacam-se as reunides com a diretoria
Cristiano Caixeta Umbelino participou de varias da AAO e com os representantes da Associacao
atividades didaticas e em reunides de alinhamento Pan-Americana de Oftalmologia (APAO).

nr...rn.:

Da esquerda para a direita: o presidente do CBO com a Da esquerda para a direita: o ex-presidente da APAO
vice-presidente de Filiagdo e Aliangas da AAO, Jane Aguirre, Miguel Burnier, o atual ocupante do carto,
a oftalmologista pediatrica irlandesa (integrante da AAO) Paulo Elias Corréa Dantas, o presidente do CBO e o secretario da
Alison Blake e o também membro da AAO, Attila Bayer. APAO para paises de lingua portuguesa, Rubens Belfort Neto

| omii

Da esquerda para a direita: Rodolfo Alberto Yi Aguilar (presidente da Sociedad Panameiia de Oftalmologia), Carlos Augusto Medina
Siervo (presidente eleito da Sociedad Colombiana de Oftalmologia), Diana F. Rodriguez Matilde (representante da Republica
Dominicana no Curso Liderazgo da APAO),Daniel Scoesetti (presidente da Sociedad Panamericana de Cornea), Carolina Gentile
(Secretaria, Region de habla hispana da Sociedade Panamericana de Oncologia Ocular), Juan Manuel Sanchez Alvarez (presidente
da Sociedad Colombiana de Oftalmologia), Paulo Elias Corréa Dantas, presidente da Associagdo Pan-Americana de Oftalmologia),
Florence burr-Reynaud (presidente da Sociedad Haitiana de Oftalmologia), Cristiano Caixeta Umbelino (presidente do CBO), Angela
M. Fernandez Delgado (vice-presidente executiva da APAO), Miguel Noel N. Burnier Janior (ex-presidente da APAOQ), Juan Fernando
Mendiola Solari (presidente do Conselho Latinoamericano de Estrabismo), Dino Fernando Natteri Marmol (presidente da Sociedad
Peruana de Oftalmologia) e Rubens Belfort Mattos Neto (secretario da APAO para Paises de Lingua Portuguesa)

[ 54 ]
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Dia Mundial da Visao

O CBO participou da campanha _

“Ame seus Olhos”, coordenada g

em nivel mundial pela Agéncia q -

Internacional de Prevencéo a Aol "‘“I ﬁ'lﬂh'ﬂli'ﬂ-
Cegueira (IAPB) para lembrar o Dia e

Mundial da Visdo, que em 2022 foi

comemorado em 13 de outubro.

o de Oftalmalogia

O Dia Mundial da Viséo,
comemorado anualmente na
segunda quinta-feira do més de
outubro, tem como objetivos
chamar a atencao da populacao
para a saude ocular como uma
questdo global; aumentar a
consciéncia sobre a saude dos
olhos entre individuos, familias
e comunidades; influenciar os
formadores de opinido para que
passem a priorizar iniciativas
em matéria de saude ocular; e
incentivar a procura pelos servi¢cos
de saude ocular.

Baseado nas indicacdes da IAPB,

o CBO elaborou uma série de
materiais de promoc¢ado da data e os
colocou a disposicao dos médicos
oftalmologistas associados em seu
site para download, além de fazer
ampla divulgacdo da campanha em
suas redes sociais.

O link para os associados terem
acesso a este material é

HEsperancaAista



https://drive.google.com/drive/folders/1Qo42UD9cnbAv_iUj4CkcYo5RYHQ7PdLy
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Live do Dia Mundial da Visao

Outra atividade que contou
com a participacdo do CBO em
comemora¢ao ao Dia Mundial
da Visao foi a realizacdo de
uma aula para o publico geral
gue abordou prevencao,
protecdo, preservacao e
planejamento dos cuidados da
visao ocorreu em 13 de outubro,
na live especial comandada
pela jornalista Daiana Garbin.
O programa contou com a
participacdo do presidente

do CBO, Cristiano Caixeta
Umbelino e do Professor Livre
Docente de Oftalmologia da
Escola Paulista de Medicina /
Universidade Federal de Séo
Paulo (EPM/UNIFESP), Wallace

Chamon. [DIA MUNDIAL DA VISAO]
Os dois médicos oftalmologistas CUIDE DOS OLHOS DAS CRIANCAS

t.rataranj de yarlos temas\ 13/10 AS 20H
ligados a saude ocular e a
assisténcia oftalmoldgica, com 5 ) :

especial énfase as providéncias D0l % n C'D Q‘nﬁ_.b"" b ﬂ ﬂ":’ Q‘ud-,_
necessarias para prevenir a
cegueira e a baixa visao, tanto
na infancia quanto na idade
adulta. Varios aspectos da
saude publica ocular também
foram debatidos no programa,
principalmente a necessidade
de insercdo da Oftalmologia
na atencdo primaria do SUS e
a urgéncia de se trabalhar na
hierarquizacdo da demanda dos (Veja também matéria sobre a
servicos de saude. campanha De Olho nos Olhinhos na pagina 49)

Acgdes necessdrias para aumentar o numero de transplantes de cornea
no Brasil e os alinhamentos estratégicos entre todos os protagonistas
deste segmento da assisténcia oftalmolégica foram os principais
assuntos de reuni@o ocorrida na sede do CBO em 25 de novembro.

O encontro contou com a participa¢do de representantes de banco de
olhos publicos, privados e aqueles ligados a universidades, diretores
da Sociedade Brasileira de Cérnea e Banco de Tecidos (SBC), além da
diretoria do CBO e de um representante do Conselho de Diretrizes e
Gestdo (CDG) da entidade.
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https://www.instagram.com/p/CjrF-crhYHg/
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Oftalmologia participa de
congresso da AMB

O CBO promoveu painel sobre
aspectos do exercicio da Oftalmologia
durante o 12 Congresso de Medicina
Geral da Associacao Médica Brasileira
(AMB), realizado em 04 e 05 de
novembro em Sao Paulo. O congresso
contou com a participagdo de mais
de 1.500 médicos e académicos

de Medicina e caracterizou-se pela
realizacdo de painéis, discussdes de
casos e palestras sobre as diversas
especialidades médicas. Grande

parte da programacao foi organizada
e promovida pelas sociedades de
especialidades filiadas a AMB. De
acordo com o presidente da entidade,
César Eduardo Fernandes, esta foi a
primeira vez que um congresso deste
tipo é realizado no Brasil.

O painel sobre Oftalmologia teve

a participacdo do presidente do

CBO, Cristiano Caixeta Umbelino, da
primeira secretaria da entidade, Wilma
Lelis Barboza e da coordenadora

da Comissao de Ensino CBO, Maria
Auxiliadora Monteiro Frazdo. Também
houve a transmissdo de uma palestra
remota do coordenador da Comissao
de Teleoftalmologia, Telemedicina e
Inovacao (TTI) do CBO, Alexandre
Chater Taleb.

O presidente da AMB, César Eduardo Fernandes, Wilma Lelis Barboza,
Maria Auxiliadora Monteiro Frazao e Cristiano Caixeta Umbelino

Para Cristiano Caixeta, o CBO, mais
uma vez, cumpriu seu papel de porta-
voz da Especialidade, debatendo temas
relevantes para a Medicina brasileira,
trazendo experiéncias da Oftalmologia
e mostrando alguns exemplos de acdes
vitoriosas realizadas ao longo dos anos.

“E fundamental que a classe médica
esteja cada vez mais unida para lutar
em prol da boa Medicina, dos direitos
meédicos e, sem sombra de duvida, da
populacado brasileira no cuidado amplo
e irrestrito da saude”, afirmou. Momento da apresentacdo da coordenadora da Comissdo de Ensino do CBO
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Mesa diretora dos trabalhos da ceriménia. Da esquerda para direita: E
deputado Luiz Antonio Teixeira Junior, ministro da Satide Marcelo Queiroga, W
deputado Hiran Gongalves, deputado Zacharias Calil, =
presidente do CFM Hiran Gallo e o ministro da educacdo Victor Godoy Veiﬁ

Comemoracao do Dia dos Médicos na

CAMARA DOS DEPUTADOS

O Instituto Brasil de Medicina (IBDM), a Frente Brasil. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia esteve
Parlamentar Mista da Medicina (FPMed) e a representado por seu presidente Cristiano Caixeta
Sociedade Brasileira de Direito Médico e Bioética Umbelino, pelo tesoureiro Frederico Valadares
(ANADEM) promoveram uma Sessdo Solene em de Souza Pena e pelo integrante do Conselho de
comemoragao ao Dia do Médico na Camara dos Diretrizes e Gestdo (CDG), Marcos Avila.

Deputados, na manha de 18 de outubro. ., . ~
Durante o ato, houve inimeras manifestacdes

A solenidade, coordenada pelo médico ressaltando a importancia da atuacao politica e
oftalmologista, deputado federal e futuro senador da acdo parlamentar para a defesa da Medicina
Hiran Goncalves (PP/RR) e pelo médico e e da Saude da populacdo e a necessidade dos
deputado Zacharias Calil (Unido Brasil/GO), contou médicos e de suas entidades representativas
com a participacdo de centenas de profissionais buscarem a unido de esforcos para alcancar

e representantes de entidades médicas de todo o estes objetivos.
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Cristiano Caixeta I-iiran Goncalves e Frederico Pena

Os representantes do CBO no ato:
Frederico Pena,
Cristiano Caixeta e Marcos Avila
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Programas do CBO nainternet

O CBO mantém plataformas diferenciadas
na internet para potencializar a
transmissao de informacdes corretas e do
conhecimento sobre saude ocular e sobre
ciéncia e pratica da Oftalmologia.

A plataforma CBO Live é composta -
por programas voltados para os e a Be m
médicos oftalmologistas que abordam,

principalmente, temas de interesse
cientifico. A dinamica adotada privilegia

a exposicdo de dois ou mais especialistas
no ponto abordado, com a intervencao
pontual dos moderadores. Em 8 de agosto
foi transmitido o programa Quando
indicar recursos opticos - sessdo dia a

dia do consultorio, que contou com a
participacdo de Mylene Leal Matsuhara,
Luciene Chaves Fernandes e Helder Alves

Costa Filho e a moderacdo de Newton
Andrade Junior e Francyne Veiga. L | \/ E web
Depois da pausa causada pelo 662 .COM.BR

Congresso Brasileiro de Oftalmologia,
CBO Live teve prosseguimento em

19 de setembro com programa sobre
Neuropatias Opticas na Infancia, com a
participacdo dos oftalmologistas Luciana
da Cruz Noia e Mario Luis Ribeiro Monteiro
e a coordenacdo de Jair Giampani e
Juliana Almodin.

meeting

T

Em O3 de outubro, Sérgio Felberg e Daniel
Montenegro apresentaram aulas sobre
Opc¢bes Cirdrgicas para Pterigio, live que

»
teve coordenacdo de Terla Castro e Marcos
Vianello.
Esclerites e Uveites foi o tema do
programa de 17 de outubro, apresentado

por Heloisa Nascimento, Bruno Fortaleza
de Almeida Ferreira e Kimble Matos,

coordenado por Francyne Veiga e Newton
Andrade Junior.

Ja em 07 de novembro, o programa
tratou de Uveites Infecciosas e teve como
palestrantes Terla Castro e Jair Giampani
e como apresentadores Maria Auxiliadora
Monteiro Frazdo e André Curi.

oftalmologistas Tatiana Cavalcanti Usai Souto e Helena
Maria Costa Oliveira, fizeram uma apresentacao sobre
Presbiopia e Lentes Mutifocais: dicas para obter sucesso
Em 21 de novembro, em live patrocinada nas adaptacdes. O programa teve como moderadores
pela Johnson & Johnson, as médicas Juliana Almodin e Marcos Vianello.
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Em breve, novo
Podcast CBO

O Conselho Brasileiro de
Oftlamologia esta preparando

uma nova ferramenta de educacao
continuada que sera lancada em
breve no canal do CBO do Youtube
(TV Oftalmologia CBO) e no
programa CBO Oftalmologia no
Spotify: uma versao aprimorada do
Podcast CBO

O projeto é coordenado por Wilma
Lelis Barboza, 12 secretaria do CBO
e pelo integrante da Comissao
Cientifica da entidade Rafael
Kobayashi. Essa nova versao do
programa tem como principal
novidade a apresentacao do
conteludo em audio acompanhada
pelo video da gravacao,
possibilitando ao espectador uma
experiéncia mais completa, podendo
mergulhar no clima do estudio, que
tem formato de um programa de
radio.

&

Na plataforma Videos Curtos CBO s&o mostrados,
principalmente, procedimentos cirdrgicos
inovadores. Em 12 de agosto o tema foi Fixacdo
escleral pela técnica de Yamane, apresentado por
Ahlys Miyazaki, Marianna Hollaender e Pedro Carlos
Carricondo.

Ja os programas da plataforma Live Veja Bem

sdo direcionados ao publico em geral e utiliza
linguagem mais didatica e direta. Em 17 de agosto,
o programa desta plataforma abordou os Mitos e
verdades sobre o uso de dculos e contou com a
participacao de Lucila F. Leite e Claudinei Custodio.

Em 14 de setembro, o programa foi dedicado aos
Cuidados com os olhos dos bebés, mediado por
Paulo Augusto de Arruda Mello e que contou com
a participacdo da jornalista Daiana Garbin, do

[ CBO EM ACAO ]

O presidente Cristiano Caixeta Umbelino e a 12 secretaria do CBO,

Wilma Lelis Barboza em gravacao de apresentagdo
do novo formato do podcast

Os primeiros modulos tratardo, entre outros, dos seguintes
temas: Doenca de Stargardt, LIOs Multifocais, Triagem

e Tratamento para Retinoblastoma, Dacriocistite Aguda,
Cirurgia Refrativa, Iridociclites.

As informacdes sobre a data de estreia serdo divulgadas no
site e nas redes sociais do CBO.

especialista em oncologia ocular Luiz Teixeira e da
médica oncologista Carla Macedo.

O programa de 19 de outubro teve como tema
Acidentes Oculares Domésticos: Quais os Primeiros
Socorros, apresentado por Rita Vallinoto Araujo,
Fabio Ehzenbaum e Luiz Felipe Bueno.

Todos os programas desta plataforma tiveram a
moderacao de Paulo Augusto de Arruda Mello.

A plataforma Podcast CBO apresentou, em 24
de agosto, uma aula/entrevista da integrante do
Departamento Juridico do CBO Roberta de Paula
sobre Documentos Médicos.

Os programas das diferentes plataformas utilizadas
pelo CBO continuam acessiveis aos interessados no
canal TV Oftalmologia CBO YouTube
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O Conselho Superior do Ministério PUblico (CSMP) acolheu recurso impetrado pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) e, em julgamento por unanimidade, reconheceu que aos optometristas é vedado prescrever
lentes de grau e diagnosticar doengas.

A decisdo foi o apice de um processo no qual o CBO se manifestou contrario ao arquivamento de representa¢cdo
contra profissional da optometria do municipio de Teixeira de Freitas (BA), inclusive com sustentac¢do oral, quando
explicou aos CSMP os pontos do julgamento da ADPF 131 pelo Supremo Tribunal Federal (STF).

O caso continuard a ser acompanhado pelo CBO, por meio de seu Departamento Juridico.

A Justica de Jundiai (SP) determinou que uma otica da cidade estd proibida de comercializar lentes de grau sem
prescrigéo médica, sob pena de multa didria de mil reais. Esta decisdo foi tomada apds o Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) ajuizar agdo civil publica contra esse estabelecimento que divulgava em suas redes sociais
a realizagdo de exames de vista e a venda de lentes de grau sem avaliagdo meédica, o que & vedado pela
legislagdo.

“Embora parega estar se alastrando a venda de 6culos de grau sem qualquer restrigdio em farmdcias diversas e
até mesmo padarias e bazares, algo que j& parece ser publico e notdrio, tal pratica é realmente perigosa e, mais
do que isso, vedada pela legisla¢cdo, de modo que com isso ndo se pode compadecer”, diz um trecho da decisdo.

Este processo, ao qual ainda cabe recurso, serd monitorado pelo Departamento Juridico do CBO.

A Justica de Mato Grosso decidiu acolher agdo civil publica apresentada pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia (CBO) e determinou, por deferimento de tutela, & empresa Centro de Optometria LDTA - ME que
“se abstenha de anunciar, por qualguer meio fisico ou virtual, a oferta de exame de vista ou de acuidade visual;
de indicar profissional para a realizagdo desses exames e ofertar desconto ou qualquer vantagem vinculada
na comercializagdo de éculos (armacdo e lente) e lentes de contato, bem como manter consultério para a
realizagdo desses exames, assim como aparelhos ou equipamentos para exames dos olhos”.

Foi determinada ainda a intimagdo da Vigiléncia Sanitdria Municipal para que proceda a fiscalizagdo e
vistoria nas dependéncias da empresa. O intuito € verificar a existéncia de alvarda de funcionamento, de acordo
com a atividade exercida, a existéncia de consultério, de aparelhos ou de equipamentos para exames, em
desconformidade com o disposto nos arts. 16 e 17 do Decreto n° 24.492/34, bem como o cumprimento do disposto
no art. 6° §4° e art. 7° do mesmo diploma legal.

Um saldo de cabeleireiro de lacanga (SP), onde funcionava um consultério de optometria, foi proibido pela
Justica de continuar a oferecer esse tipo de servigo para o qual ndo ha previsdo legal. Essa decisdo foi tomada
em fungdo de agdo civil publica movida pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) a partir de denuncias.

Por meio de antecipagdo de tutela, a Justica determinou ao optometrista € ao estabelecimento que se
abstenham de praticar atos privativos de meédico, bem como foi determinada a realizagdo de nova vistoria no
local para verificagdo do cumprimento da ordem de interdi¢do, tomando as providéncias cabiveis em caso
negativo.

A Vigilancia Sanitdria do municipio de lacanga (SP) fiscalizou esse saldo de cabeleireiro que realizava
atendimentos com optometristas. Durante a ag¢do, foi constatado que o comércio atuava irregularmente, ao
ndo possuir licenga sanitdria, livro de otica rubricado pela Vigilncia Sanitdria, cartaz com agendamento de
oftalmologia, e no estabelecimento ao lado realizar atendimento ndo de oftalmologia, mas de optometriq,
configurando venda casada.

Acompanhe as atividades do Departamento Juridico do CBO
nas redes sociais e no site da entidade
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A Justica de Mato Grosso indeferiu pedido de mandado de seguranga impetrado contra operag¢do realizada
pelo Conselho Regional de Medicina do Mato Grosso, em conjunto com o Programa de Prote¢do e Defesa do
Consumidor (Procon) e Vigiléncia Sanitaria Municipal, que levou & interdicdio de gabinete optométrico na cidade
de Cuiabd (MT).

Na decis@o, o magistrado Roberto Teixeira Seror optou pela improcedéncia do mandado de seguranga, pois
ainda seria necessdario que fossem produzidas mais provas para que fosse comprovado o alegado pelo Sindicato
dos Optometristas, Técnicos em Oticas, Contatdlogos, Surfassagistas, Montador de Oculos e Colaboradores De
Oticas e Laboratorios Oticos em Geral do Estado de Mato Grosso (SINDIOPTO-MT).

Essa entidade pediu que fosse considerada ilegal a interdi¢do realizada, para que os optometristas do
estado pudessem praticar atos privativos de meédicos. Na argumentag¢do das entidades médicas e direito do
consumidor, o recurso utilizado pelo sindicato ndo permitia que esses atos fossem praticados, extinguindo
assim o processo e ndo anulando o ato de interdigdo do gabinete optométrico, nem a operagdo realizada pelos
orgdos de fiscalizagdo.

A 2° Vara Civel de Varzea Grande (MT) determinou que uma otica daquele municipio parasse de anunciar, por
qualquer meio fisico ou virtual, oferta de exames de vista, indicagdo de profissionais para a realizagdo de exames
de vista, descontos ou qualquer outra vantagem vinculada & comercializagdo de oculos e lentes pela empresa.
A decis@o destacou, ainda, que o estabelecimento estd proibido de manter consultério e equipamentos para a
realizagdo de procedimentos privativos dos profissionais médicos. Além da suspensdo dos servigos relacionados a
venda casada, o magistrado responsavel pelo julgamento da agdo determinou a expedigdo de oficio a Vigiléncia
Sanitdria local para verificagdo da existéncia de alvard de funcionamento, de acordo com a atividade exercida e
certificar a existéncia de aparelhos/equipamentos para exames de olhos no local ou em suas dependéncias. Por
fim, ficou determinada pena de multa didria de R$ 200,00 frente ao descumprimento da decisdo, limitada ao valor
da causa. As determinagdes judiciais resultaram de A¢do Civil Publica ajuizada pelo CBO.

A Justica do Parand emitiu liminar proibindo uma empresa otica, que tem parceria com optometrista, de realizar
exames oculares e prescrever lentes de grau. A decis@o foi motivada por uma Agdo Civil PUblica ajuizada pelo CBO.
Em sua argumentagdo, o juiz Erick Anténio Gomes solicitou ainda que a vigiléncia sanitdria fosse informada
para realizar fiscalizagdo no estabelecimento para verificar o alvard de funcionamento, a existéncia do livro
de prescrigdes meédicas e de equipamentos para exames dos olhos no local, dentre outras questdes sanitdrias.

O Conselho Superior do Ministério Publico da Bahia decidiu, por unanimidade, ndo arquivar o procedimento
movido pelo CBO contra optometrista acusado de realizar diagnodstico de doengas e prescricéo de tratamentos
oculares em seu consultério, no municipio de Riach&o do Jacuipe (BA). Desta forma, o processo foi reaberto para
realizagdo de novas diligéncias e investigagcdes sobre este optometrista e sua clinica.

A decisd@o foi tomada apods sustentagdo feita pelo advogado Diogo Walter, do Departamento Juridico do CBO,
contra o recurso ajuizado pelo profissional solicitando o arquivamento da denuncia. Na ocasido, o representante
dos oftalmologistas explanou para os 11 procuradores e corregedores presentes. Ele apresentou as vedagdes
aos optometristas e porque estes ndo podem realizar exames de vista, nem prescri¢gdo de lentes de grau, sendo
a sustentagdo transmitida para todo o pais por meio do canal no Youtube do Ministério PUblico da Bahia.

A sustentacdo pode ser assistida na integra pelo link https://youtu.be/NmKv3ai_czs, a partir do minuto 1:28:03. O
acoérddo desta decisdo foi publicado em 22 de julho no Didrio da Justica do Estado da Bahia (BA).

O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO), por meio de seu Departamento Juridico, promoveu reunido técnica
com representantes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (Anvisa) para apresentar aos membros da
autarquia seu entendimento sobre o status atual do julgamento da Arguicdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) 131. No encontro, o CBO reiterou seu entendimento sobre as vedag¢des aos optometristas e
oticas e as implicagdes dessa agdo irregular para a saude publica.

O encontro foi motivado pela emiss@o de parecer e nota técnica da Anvisa, em resposta a requerimento da
vigiléncia sanitdria de S&o Paulo, no qual é dito que, apds o julgamento da Arguigdo de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) 131, os optometristas poderiam fazer a prescrigdio de orteses e proteses oftalmologicas.

Ao fim da reunido, os representantes da Anvisa presentes solicitaram que fosse enviada toda a documentagdo
que fundamenta os argumentos explanados pelo CBO para que seja avalioda a necessidade - ou ndo
- da revis@o do parecer e da nota técnica emitida. A agdo representa mais um exemplo da proatividade do
Departamento Juridico do CBO em auxilio aos érgdos de fiscalizagdo e combate ao exercicio ilegal da medicina
por optometristas.

T —————
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—

Encontro com os

PATRONOS

A anadlise das acdes conjuntas realizadas em 2022
e o estudo das potencialidades de atuacao que
existem para o proximo ano foram alguns dos
temas tratados na reunido que a Diretoria do

CBO manteve com representantes das empresas
Alcon, Essilor, Genom, Johnson & Johnson Vision,
Latinofarma e Ofta, patronas da entidade e
parceiras preferenciais das iniciativas tomadas pela
entidade.

Para o presidente do CBO, Cristiano Caixeta
Umbelino, a realizacdo de encontros periddicos

com os patronos é fundamental para manter e
fortalecer a simbiose que existe entre a principal
entidade da Especialidade e as grandes empresas
do segmento. “E sempre uma oportunidade para
a troca de informacdes e de pontos de vista

gue acaba consolidando a ligacdo que vem se
mostrando positiva ao longo dos anos. Com
grande respeito mutuo, todos trabalham juntos
para beneficio da Oftalmologia brasileira e, em
ultima analise, para beneficio da Saude Ocular da
populagdo”, concluiu.

Reunidao no CREMER)

Em 14 de outubro, diretores do Conselho Brasileiro de Oftlamologia foram
recebidos em audiéncia pelos integrantes da Cadmara Técnica de Oftalmologia
do Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio de Janeiro (CREMERJ).

Participaram do encontro representando o CBO Cristiano Caixeta Umbelino
(presidente), Jorge Carlos Pessoa Rocha (secretdrio geral) e Frederico
Valadares de Souza Pena (tesoureiro) e representando o CREMERJ Gustavo
Khaled Vasconcellos da Silva Delgado (coordenador da Cdmara Técnica de
Oftalmologia) e Joel Carlos Barros Silveira Filho (que também é 1° tesoureiro
da autarquia). Durante o encontro, foram acertadas estratégias comns para
desenvolver uma melhor relagcdo com a Oftalmologia com a saude publica e
particular a nivel estadual e nacional, além de promover acdes em defesa do
exercicio profissional.
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Visitaao CBO

“Este mimo é a réplica de uma escultura do artista
Léo Wirth, instalada em Hamburgo, denominada
"Miteinander”, que poderiamos traduzir como
“juntos” e que a empresa adotou como simbolo
da parceria entre as duas familias fundadoras da
Cristdlia (Pacheco e Stevanatto) e que também
representa nossa parceria com instituicoes
fundamentais, como o CBO”.

Com estas palavras, o gerente geral da Cristalia
Produtos Quimicos e Farmacéuticos Ltda
(Latinofarma), Paulo Araujo entregou a pequena
réplica ao presidente do CBO, Cristiano Caixeta
Umbelino, em visita que fez a sede da entidade em
09 de dezembro. O diretor médico da empresa,

Jorge Afiume, também participou da pequena
homenagem, da mesma forma que a 12 secretaria
do CBO, Wilma Lelis Barboza.

Além da estatueta, os representantes da Cristalia
também ofereceram ao CBO exemplares do livro
“Cristalia - 50 anos de Ciéncia e Cidadania”,
editado pela empresa para marcar meio século de
sua existéncia. Na ocasidao, também tiveram um
encontro com integrantes da 92 turma do Curso
de Desenvolvimento de Liderangcas do CBO, que
estavam reunidos na sede da entidade.

A Cristalia/Latinofarma é uma das empresas
patronas do CBO com as quais a entidade
estabelece parceria especial.
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Teste de Progresso atrai grande
numero de alunos e residentes

Superando todas as expectativas, 714
alunos do primeiro e segundo anos dos
cursos de especializacdo e de residéncias
em Oftalmologia inscreveram-se para

o primeiro Teste de Progresso que serd
realizado em conjunto com a primeira etapa
da Prova Nacional de Oftalmologia (PNO),
em 22 de janeiro de 2023.

De acordo com a coordenadora da
Comissdo de Ensino do CBO, Maria
Auxiliadora Monteiro Frazdo, o nimero de
inscritos é um sinal bastante positivo de
gue a comunidade oftalmoldgica entendeu
a importancia do Teste de Progresso

como ferramenta fundamental para o
aprimoramento do ensino da Especialidade.
Acrescentou que a proposta foi amplamente
discutida com coordenadores dos cursos,
baseada em vasta literatura e adaptada as
condicdes brasileiras.

“A literatura mostra que o Teste de Progresso
€ uma avaliacdo importantissima para

0 aluno e para o coordenador do curso,

pois ambos passam a ter a visao correta

do que precisa ser melhorado e corrigido

e em que matérias devem ser feitos os
maiores investimentos fisicos e intelectuais”,
declarou.

O Teste de Progresso serd aplicado nos
mesmos moldes da Prova Nacional de
Oftalmologia. Entretanto, sua correcdo tera
caracteristicas especiais, tendo por base

a Matriz de Competéncias do Ensino da
Oftalmologia que estd em vigor. Esta matriz
assinala as competéncias que os alunos

do primeiro, do segundo e do terceiro ano
devem dominar e o Teste de Progresso
levard em conta essa base para fornecer

os dados aos candidatos e aos respectivos
coordenadores de cursos. Acrescentou que
o grande numero de inscritos ndo causara
nenhum problema logistico na aplicacdo do
teste ou da prova.

Auxiliadora afirmou também que o proximo
desafio da Comissdo de Ensino nesse quesito

Maria Auxiliadora Monteiro Frazdao

Teste de Progresso é uma avaliacao
importantissima para o aluno e parao
coordenador do curso, pois ambos passam
a ter avisio correta do que precisa ser

melhorado e corrigido ’ ’

sera dar o feed-back correto a todos os que prestardo o
teste e contribuir para que as medidas de aprimoramento
dos varios cursos de especializacdo sejam tomadas.

“O grande numero de inscritos € uma vitéria. O Teste

de Progresso sera uma importante ferramenta para o
aprimoramento do Ensino da Oftalmologia em nosso Pais
e, em ultima andlise, para o aprimoramento da assisténcia
gue serd prestada a populacdo brasileira, pois os médicos
mais bem formados atendem melhor as necessidades

da sociedade”, concluiu a coordenadora da Comissao de
Ensino do CBO.
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SBO comemora100 anos

de existéncia durante seu

SBO: e

XXIl Congresso Internacional

Os Centenario da Sociedade Brasileira de
Oftalmologia foi celebrado em grande estilo
durante o XXII Congresso Internacional da
entidade, realizado no Centro de Convencdes Expo
Mag, no Rio de Janeiro, de 13 a 15 de outubro.

Evento 100% presencial, o congresso contou
com a participacdo de mais de 300 palestrantes,
entre os quais representantes da Sociedade
Portuguesa de Oftalmologia, da Sociedade
Italiana de Oftalmologia, da Sociedade Francesa
de Oftalmologia e especialistas convidados do
Canada e Reino Unido.

No primeiro dia de congresso, 13 de outubro, o

Dia Mundial da Vis&o, a comissdo organizadora
promoveu um mutirdo para atendimento ao
publico e realizacdo de exames oftalmoldgicos
gratuitos. A acdo social contou com a
participacao de mais de 30 oftalmologistas
voluntarios e atendeu a aproximadamente 100
pessoas. Ao mesmo tempo foram realizadas varias
atividades didaticas abordando todos os aspectos
da Especialidade.

O presidente da SBO, Mario Motta durante a abertura do evento

Cerimonia de Abertura

Durante a cerimdnia de abertura, os congressistas
foram recepcionados pelo presidente da SBO,
Mario Motta e pelos presidentes do congresso,
Aderbal Alves Junior e Camila Ventura. Em seu
pronunciamento, o presidente da SBO ressaltou

o momento histérico de comemoracao do
centenario da sociedade, destacando que desde
1922 a SBO tem como principais objetivos a unido
dos médicos oftalmologistas e a divulgacdo de
conhecimentos cientificos, além da realizacao de
acdes sociais para promover a saude ocular.

Ja os presidentes do congresso agradeceram a
participacao de todos e falaram sobre o empenho
e comprometimento de toda a equipe para
organizar o retorno presencial do congresso que
contou com um programa cientifico de alto nivel.

Os ex-presidentes da sociedade foram lembrados
durante a abertura e tiveram um momento

de homenagem exclusiva, onde 12 deles, que
estavam presentes no evento, receberam placas
comemorativas como forma de agradecimento
por toda dedicacao e contribuicdo ao longo dos
anos para o crescimento da Oftalmologia no
Brasil. O gerente executivo da entidade, Jodo
Diniz, também foi homenageado. Além disso, a
comissao organizadora do congresso e a diretoria
da SBO entregaram a Medalha Abreu Fialho a trés
profissionais que prestaram relevantes servicos a
ciéncia médica brasileira. Os homenageados foram
Eduardo Jorge Carneiro Soares, Liana Ventura e
Carlos Henrique Bessa (in memorian). Durante o
evento também houve a entrega do Prémio Varilux de
Oftalmologia, que completa 50 anos de existéncia.
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NOVA DIRETORIA DA SBO

<& 5 ". .: ) ';:1 .

Mesa da ceriménia de posse (da esquerda para direita): Cristiano Caixeta Umbelino (CBO), Joel Silveira Filho (CREMER)),
Ricardo Paletta Guedes, Mario dos Santos Motta (SBO), Sérgio Fernandes (SBO) e Oswaldo Moura Brasil (ANM)

Ricardo Paletta Guedes, de Juiz de Fora (MG),

€ 0 novo presidente da Sociedade Brasileira

de Oftlamologia (SBO). Sua posse ocorreu :
em solenidade realizada em 28 de outubro no
auditério do Centro Empresarial do Rio que'
contou com a participacdo do presidente do CBO,
Cristiano Caixeta Umbelino, do 12 tesoureiro do
Conselho Regional de Medicina do Estado do

Rio de Janeiro (CREMERJ), Joel Silveira Filho

e do representante da Academia Nacional de
Medicina (ANM), Oswaldo Moura Brasil, entre
outras personalidades médicas e da Oftalmologia
brasileira. :

Ricardo Augusto Paletta Guedes terd em sua
diretoria os seguintes:'v_ice-presidentes regionais:
Paulo Gilberto Jorge Fadel (sul), Remo Susanna
Junior (sudeste), Camila Vieira Oliveira Carvalho
Ventura (nordeste), Lizabel Vieira Barbosa
Gemperli (centro-oeste) e Afra Raquel Bernardes

i Rabelo da Silva (norte). Ricardo Augusto Paletta Guedes

A nova diretoria da SBO também & formada por
Oswaldo Ferreira Mora Brasil (RJ - secretario
geral), Murilo Alves Rodrigues (MG - 12 secretario),
Carolina do Val Ferreira Ramos (RJ - 22 secretaria)
e Giovanni N. U. |. Columbini (RJ - tesoureiro).
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Equipe que participou daef

Equipe da UNIFESP realiza cirurgia de
TERAPIA GENICA OCULAR

Médicos do Setor de Retina e Vitreo do
Departamento de Oftalmologia e Ciéncias Visuais
da Escola Paulista de Medicina da Universidade
Federal de Sdo Paulo (EPM/UNIFESP) realizaram
o primeiro procedimento de terapia génica de
doencas da retina em hospital publico brasileiro.
Em 19 de setembro, no Hospital Sdo Paulo

(HSP), a equipe realizou a cirurgia do primeiro
olho de paciente para aplicagcdo de terapia
génica (voretigeno neparvoveque) no espaco
subrretiniano e, em 03 de outubro, o paciente foi
submetido a cirurgia no segundo olho e, a partir
disso, apresentou melhora na visao, de acordo com
0Ss responsaveis por conduzir o tratamento.

“A terapia génica € uma nova forma de tratamento
gue insere material genético em um organismo
com finalidade terapéutica. Esta terapia usa

um vetor para carregar o DNA para dentro da
célula. No caso desta terapia génica realizada

para tratamento da retina, o vetor usado foi um
adenovirus associado que carrega o gene RPEGS5,
o medicamento é o vetor viral chamado voretigeno
neparvoveque-rzyl (Luxturna®, da Novartis)”,
explica a coordenadora da equipe, Juliana M.
Ferraz Sallum, professora afiliada do departamento.

A médica afirma que a equipe da instituicdo vem
realizando pesquisas sobre o gene RPE65 desde
2007, com a construcdo da genotipagem e estudo
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de histdéria natural de pacientes
portadores de doencas da retina
a ele relacionadas, além de
participar de outras iniciativas de
pesquisas de outros genes ligados
a distrofias da retina. No caso,
variacdes do gene RPE65 podem
causar Amaurose Congénita

de Leber, Distrofia Retiniana de
Inicio Precoce ou ainda Retinose
Pigmentar. Como resultado, a
situacdo desses pacientes é
caracterizada pela baixa visdo ao
nascimento associada a nistagmo,
com cegueira noturna e

alteracdo de campo visual.

Os portadores olham
preferencialmente para a luz.

Para realizar a cirurgia inédita no
servico publico, o Departamento
de Oftalmologia adequou

as instalacdes de seu centro
cirdrgico, com equipamentos
novos e ambientes com protecdo
biolégica contra contaminacao
microbiana e por particulas e
recebeu as devidas certificagoes.
As equipes de oftalmologistas,
enfermagem e farmacéuticos
receberam treinamento
especifico para a realizacdo do
procedimento.

A cirurgia realizada consistiu

em uma vitrectomia via pars
plana para injecdo do vetor viral,
adenovirus associado que carrega
0 gene RPE65 para dentro da
célula, fazendo com que o gene
se expresse na retina e passe a
produzir a enzima que estava
deficiente.

As cirurgias foram realizadas
pelos cirurgides Juliana Sallum e
Mauricio Maia, com a colaborag¢do
de outros integrantes da equipe,
de médica anestesista, da equipe
de Enfermagem e farmacéuticos.
A equipe em sala possibilitou

a utilizacdo do software
Ngenuity e o preparo da injecao
automatizada.

uliana M. Ferraz Sallum

[ 70 ]

Mauricio Maia



[ OFTALMOLOGIA EM NOTICIAS ]

Pesquisa revela realidade de

familias com criangas portadoras de
DEFICIENCIA VISUAL

Acessar servicos essenciais, como saude,
educacdo e transporte, € uma das principais
dificuldades enfrentadas pelas familias de
criangas portadoras de deficiéncia visual.
A carga € mais significativa para as mulheres
maes, que representam 90% do numero dos
responsaveis pelas criangcas com cegueira e
baixa visao.

Os familiares de criangas com deficiéncia
visual tiveram aumento de aproximadamente
R$5.600 nas despesas anuais com tratamento
apos o diagndstico, o que inclui gastos com
medicamentos, exames, 6culos, bem como
alimentos e férmulas.

Outros desafios para as familias sdo o trajeto até
as unidades de saude, os meios de transporte
disponiveis e o tempo gasto neles. Nao sé a
distancia e os esforcos fisicos e emocionais, mas
também os cuidados especificos com a crianca
aumentam a carga do cuidado.

Estas e outras importantes informacdes constam
da obra “Deficiéncia Visual: Qual o Valor do
Cuidado”. O livro traz os principais resultados da
pesquisa sobre “Triagem de doencas oculares
em recém-nascidos e perda de qualidade de
vida por cegueira ou baixa visdo em criancas:
uma analise sob as perspectivas econdmica e
social”, realizada entre 2019 e 2021, coordenada
pelo Instituto Nacional de Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira da
Fundacéo Fiocruz (IFF).

Para a médica oftalmologista Andréa Araujo
Zin, integrante da equipe do IFF responsavel
pelo trabalho, a pesquisa traduziu em nuimeros
a magnitude da carga do cuidado e indica a
necessidade de criar ou fortalecer medidas de
protecdo financeira, de apoio social e de saude
mental.

“Por trads dos numeros estdo mulheres-maes,
familiares e criancas, realidades singulares que

Andréa Araujo Zin
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devem ser acolhidas para que seja possivel
lidar com as diferentes dimensdes da carga do
cuidado”, declarou.

A pesquisadora afirmou que o estudo
demonstrou o contexto de cuidadores de
criancas com deficiéncia visual, em sua maioria
maes, a maior parcela de baixa renda, baixa
escolaridade e com sintomas de depressao,
ansiedade e estresse. Enfatizou que mais de
50% das cuidadoras pararam de trabalhar apos
o diagnostico da condi¢cdo da crianc¢a, além de
grande parte ter relatado baixo apoio social,
emocional, afetivo e material na sua rotina
didria. Ainda segundo ela, a pesquisa indicou a
importancia de se ampliar e estruturar politicas
mais abrangentes de emprego, renda e saude
mental para a protecdo dessas cuidadoras.

Andrea Zin ressaltou que a equipe teve
grande preocupacdo com a divulgacao e
disseminacdo do material e procurou garantir
sua acessibilidade as pessoas com deficiéncia
e sem escolaridade através da elaboracdo de
versdo em audio.

“O estudo também contou com duas avaliacdes
econdmicas da retinografia digital, a primeira
delas como tecnologia auxiliar no diagndstico
da retinopatia da prematuridade sob a
perspectiva do SUS, que se mostrou custo-
efetivo, e a segunda foi a andlise de impacto
orcamentario da retinografia digital para
screening universal de causas de doencas
oculares em recém-nascidos no SUS do
municipio do Rio de Janeiro, também com
resultados promissores”, concluiu.

O trabalho contou com a colaboracao das
oftalmologistas Luiza Neves e Lorena Haelfeli,
além de oftalmologistas do Hospital Federal dos
Servidores do Estado e do Hospital Universitario
Pedro Ernesto da Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).

O livro sintese pode ser acessado nas
versoes grafica e de audio no site

DEFICIENCIA VISUAL-
O VALOR DO cuj DAD{}{;UAL

Gaslq Eatﬂ.‘..'ll'lflﬁl:l:l. saude mantal
e f:up:nn S0Cil parg as familias de
Criancas com deficiéncia VESLES|

A pesquisadora afirmou que o
estudo demonstrou o contexto
de cuidadores de criancas com
deficiéncia visual, em sua maioria
maes, a maior parcela de baixa renda,
baixa escolaridade e com sintomas de
depressao, ansiedade e estresse.
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Ja um debate mais aprofundado sobre os
varios aspectos da pesquisa
“Triagem de doencas oculares em
recém-nascidos e perda de qualidade de
vida por cegueira ou baixa visdo em criancas:
uma analise sob as perspectivas econémica e
social” pode ser acessado no site



https://linktr.ee/ViewsQOL
https://www.youtube.com/watch?v=fCg1TQWpiQg
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ftalmologla bra i
PUBLICACAO INTERNACIONAL

A corrente edicdo do Global Journal of Cataract
Surgery and Research in Ophthalmology (GJCSRO)
tem como foco principal a Oftalmologia brasileira,
com destaque para o Professor Titular Senior da
Faculdade de Medicina da USP de Ribeirdo Preto
Harley Edison Amaral Bicas.

O numero 2 (maio - agosto) do volume 1da
publicacado traz editorial do professor associado

e professor de pods-graduacdo na UNIFESP,
Wallace Chamon, descrevendo o importante papel
de Harley Bicas na Oftalmologia brasileira, no
desenvolvimento dos estudos sobre estrabismo e
ressaltando, em primeiro lugar, sua condi¢cao de
mestre e grande incentivador de talentos.

O mesmo numero da publicacado traz artigo dos
professores da Universidade Federal do Amazonas
Marcos Jacob Cohen e Jacob Moysés Cohen sobre
a realizacdo de cirurgias de catarata na regido
amazodnica, dois artigos de José de Mello Rosatelli
Neto (o primeiro sobre residéncias médicas e o
segundo sobre lavagem dos olhos) e um artigo

A nimero em questao da
publicagao pode ser

sobre o que o cirurgido de catarata deve saber acessada no site
sobre o endotélio corneano, de autoria de Bruno

Machado Fontes, Francisco Bandeira, Ricardo _ 5 —
Menon Nosé e Patrick Tzelikis. 'j]l 'I' n

O GJCSRO é um periddico peer-reviewed, de acesso
aberto, mantida pela /nternational Society of Manual
Small Incision Cataract Surgeons (ISMSICS) que

traz artigos sobre Catarata, Oftalmologia clinica,
cirurgica, laboratorial e molecular.
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O grande encontro da Oftalmologia
em que Minas abraca o Brasil

SAO GERALDO

“O grande encontro da Oftalmologia em que Minas
abraca o Brasil”. Este foi o lema do 412 Congresso
do Hospital Sdo Geraldo, realizado de 03 a O5 de
novembro, em Belo Horizonte, com a participacao
de aproximadamente 600 médicos oftalmologistas
de todo o Brasil e do exterior.

De acordo com o presidente do evento, Frederico
Pereira, a programac¢ao do evento manteve

a tradicdo de elevado nivel cientifico, com a
apresentacdo e discussdo das ultimas tendéncias
presentes nos varios campos da Especialidade.
Um simpdsio de Miopia Infantil chamou muita
atencdo, bem como um debate entre os maiores

especialistas sobre lentes intraoculares. O
evento contou ainda com a participacao de sete
convidados internacionais (dois deles de forma
remota).

Na solenidade de abertura, os médicos
oftalmologistas Fernando Cang¢ado Trindade,

José Beniz Neto, Paulo Ferrara de Almeida Cunha
e Roberto Pedrosa Galvao (in memorian) foram
agraciados com a Medalha Professor Hilton Rocha,
da mesma forma que o deputado federal Hercilio
Coelho Diniz (MDB/MG).

(veja também artigo de Elisabeto Ribeiro Gongalves
sobre o evento na pagina X)
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A mesa diretora da solenidade de abertura do congresso foi composta por: Daniel Vitor Vasconcelos Santos
(presidente da Associagdo dos Ex-Residentes e Estagiarios do Hospital Sdo Geraldo e Chefe do Departamento de Oftalmologia e
Otorrinolaringologia da Faculdade de Medicina da UFMG), Frederico Augusto de Souza Pereira (presidente do congresso),
Alexandre Rodrigues Ferreira (superintendente do Hospital das Clinicas da UFMG, representando a Reitora Sandra Regina Goulart
Almeida), Alamanda Kfoury Pereira (diretora da Faculdade de Medicina da UFMG), Elisabeto Ribeiro Gongalves (ex-presidente do CBO,
representando o presidente da entidade, Cristiano Caixeta Umbelino), Ivana Raimunda de Menezes Melo (presidente do CRMMG),
Marcio Bittar Nehemy (Professor Titular da Faculdade de Medicina da UFMG) e Roberto Marcio Batista Teixeira
(vice-coordenador da Oftalmologia do Hospital das Clinicas da UFMG, representando o coordenador Galton Carvalho Vasconcelos)

A programacao do evento
manteve a tradicao de
elevado nivel cientifico

Uma das atividades cientificas do congresso

T
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Importancia e significado do legado do
Hospital Sao Geraldo para o Ensino e
Exercicio da Oftalmologia brasileira

Vejam como sou enxerido: ndo teria nada a falar aqui,
ndo deveria tomar o tempo de vocés e muito menos
cansa-los. Mas ndo resisti e vou fazer um arremedo de
justificativa.

Estou aqui, compondo esta mesa de abertura do

412 Congresso do Hospital S&do Geraldo, por duas razdes.
Uma, em atendimento ao pedido do ilustre presidente
do Conselho Brasileiro de Oftalmologia, o professor
Cristiano Caixeta Umbelino, para representa-lo e o CBO
neste encontro. O Professor Cristiano Caixeta manda a
todos os Colega o seu afetuoso abraco e pede-me que
fale de duas coisas. Sua admiracdo pela Oftalmologia
mineira, que, ao longo de décadas, vem dando
permanente contribuicao ao progresso, conquistas e
enriquecimento da nossa especialidade.

A outra, pelo reconhecimento do nosso presidente

ao trabalho pioneiro do Hospital S&do Geraldo, onde
praticamente nasceu, em 1922, e prosperou ao longo do
século, a moderna Oftalmologia brasileira, liderada pelo Elisabeto Ribeiro Gongalves
invulgar talento do professor Hilton Rocha e de uma

pléiade de notaveis colaboradores do Mestre mineiro,
entre esses: Amélio Bonfioli, Arthur Lima, Eduardo Jorge
Carneiro Soares, Emyr Soares, Enio Coscarelli, Fernando & T
Oréfice, Hélio Faria, Henderson Almeida e Wellington E dever nosso falar do smnlflcado
Piantino. A pouco e pouco, o Hospital Sdo Geraldo vem que tem este CIIIIQI'ESSO para
agregando novos Colegas, novos professores, a maioria todos nés alunos do Professor
ex-alun?s gle muitos qe§ses Mgstres, de modo 'a.garantlr Hilton Rocha, paraa Ottalmologia
a exceléncia oftalmoldgica, a lideranca e o espirito ] . 1 fi
vanguardeiro do nosso Sao Geraldo. mineira e nacional e, por fim, para a
. . in
Este Congresso homenageia merecidamente IIIEI!IIII'Ia do g’rande, 24 v
trés ex-alunos do Hospital Sdo Geraldo, em inesgdlecivel newo
reconhecimento ao inegavel talento e a rica contribuicdo ’
ao ensino e ao crescente prestigio da Oft mologla
mineira e nacional: José Beniz Neto,
Trindade e Paulo Ferrara.
Nao custalle os 3ﬂz do Conselho O Hospital Sdo Geraldo; Iideraao pelo
ia, se 1%) tém seus professofge §8us Notaveis colaboradores,
y | ‘ } B

r—

Y0 proprio professor Hilton Rocha. semipre se destacou como escola do ensinar
(in memor/am), Joao Orlando Ribeiro Goncalves«(in e do aprender, pois, tomando a palavra de
memoriam), Joaquim Marinho de Queiroz, Elisabeto Rosa, outro mineiro consagrado, Mestre ndo
Ribeiro Gong¢alves, Homero Gusmao de Almeida, Jacdo € SO quem ensina, mas quem, de repente,
Lavinsky e José Beniz Neto. aprende.
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‘ 51 Cristiano Caixeta insiste em afirmar
ua admiracdo, e do CBO, por todos os t S
' Colegas mineiros, grandemente r is
prestigio planetari ialidade. A
> e 'do nosso

indicaca e
- ncofdancia dos Colegas e
dossaram e efetivaram a sugestdo

|
a s
1 O: proMssor Frederico Pegsira, preside
deste 41°, professor Daniel Vit n
= Santos, presid@nt®da i o
es e [E5tdgiafids do o Nehemy,
(CI

tular da FMUFMG.

aﬁ nosso falar do significado que tem este

Congresso para todos nés alunos do Professor
Hilton Rocha, para a Oftalmologia mineira e
nacional e, por fim, para a memoria do grande,
incomparavel e inesquecivel Mestre mineiro.

Todos nd a?’cinantes deste Congresso tivemos
a rara felima e e o raro privilégio de virmos ao
mundo quando aqui, nas Alterosas, ja pontificava
o Professor Hilton Rocha, transformando,
evolucionando e inovando conceitos e praticas

todas as oportunidade
bom que legou a profissdo, a sociedadse

Sim, a Vida também, pois ele viveu plenamente

0 exemplo de uma existéncia marcada por
compromissos com a lisura profissional, sem
concessdes, por menores que fossem, ao facilitario
das pequenas vantagens.

Infenso as querelas médicas, deu exemplo

de homem lhano, sereno e conciliador, em
contraposicdo a esse espirito belicoso do médico
moderno. Ele viveu, € bom insistir, para o exemplo,
a palavra cordial, o gesto fraterno. O professor,
COMO POouUCOos, viveu a ética das virtudes, a mesma
ética que inspira homens generosos, herdis e
santos.

Aquela ética das regras, do burocrata, do
cartdo-de-ponto, inspirada mais no temor a
punicao, ele contrapunha a ética da vocacéo,

ell mo

eni®s
m 0isas

ic omem int a, inapelavel e
estio ,te bom. ‘
IXem-me recorrer ao verso do bardo p o ‘
Fernando Pessoa: o valor Ol o

a

tempo que el uram,

q onte r iSS entos
il eclve iSas inexplicaveis e pessoas

i araveis. Hilton Rocha, por ser homem,

cidadéao, professor e Colega incomparaveis, nos
permitiu viver momentos inesqueciveis.

Prometj_iorm n’wnit@bper nao ter
cumprid méas, ra terminar, permito-
me lembrar a vocés da SOCIEDADE MINEIRA DE
OFTALMOLOGIA (SMO), jovem de cinco anos,
empenhada na promoc¢édo dos legitimos interesses

dos oftalmologistas e da Oftalmologia mineira.

Em que pese sua recente certiddo de nascimento,
a SMO tem atuado com firmeza, ao lado e com
apoio do CBO e dos Colegas mineiros, sempre
em defesa de nossas legitimas prerrogativas.
Estaria cometendo uma injustica se omitisse a
efetiva atuacdo de dois Colegas da atual diretoria

didria dos nossos legitimos interesses, que se
confundem com os interesses e direitos a saude
ocular de toda cidada e todo cidadao brasileiros.

Parabenizo os organizadores do 412 Congresso do
HSG, professores Frederico Pereira, Daniel Vitor
Vasconcelos Santos, Marcio Nehemy, os integrantes
das Comissdes Auxiliares e todos, direta ou
indiretamente, envolvidos na montagem e no éxito
deste encontro.

Pois o 412 Congresso do HSG, mal comeca, ja se
anuncia como a crénica de um sucesso antecipado.

Obrigado.

Elisabeto Ribeiro Gongalves
Ex-presidente do CBO (gestdo 2003/2005)
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O Projeto Olhares do Futuro, uma acao
solidaria de atendimento oftalmoldgico a
criancas ligadas a Fundacdo Casa Grande -
Memorial do Homem Kariri, de Nova Olinda
(CE), foi realizada em 08 de outubro. A acao
foi empreendida pelo Nucleo de Oftalmologia
Avancada do Nordeste (NOANE), com o
apoio do Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO).

O Projeto Olhares do Futuro exigiu a
montagem de uma verdadeira clinica
oftalmoldgica nas dependéncias da
fundacao, utilizando o chamado “Pavilh&o”
como recep¢do para fazer o cadastro

dos pacientes, o “Cine Clube” como local
de triagem do exame oftalmoldgico e o
Teatro Violeta Arraes como consultorio. A
equipe do NOANE deslocou para 1a todos
0s equipamentos necessarios para fazer o
exame oftalmoldgico da forma mais eficaz e
resolutiva.

Ao todo, foram atendidas 139 criancas,

com a realizacdo de 23 testes do reflexo
vermelho (teste do olhinho) e 116 exames
oftalmoldgicos. Foram prescritos 38

oculos que foram doados pelo CBO. Os
atendimentos revelaram ainda 19 casos de
conjuntivite alérgica, dois casos de ptose
palpebral, um caso suspeito de glaucoma, um
caso de alteracdo de retina e cinco pacientes
com necessidade de acompanhamento

por oftalmopediatra. Esses casos foram
encaminhados para atendimento gratuito no
NOAME.

Participaram do projeto cinco médicos
oftalmologistas, um enfermeiro, uma técnica
de enfermagem e outros 11 profissionais, além
de voluntarios da fundacao, que trabalharam

interior do Ceara

Atendimento

sob a coordenacao de Karina Galedo Brandt de Sampaio,
administradora do MOAME e do médico oftalmologista
Vitor Luna de Sampaio.

O NOANE é uma clinica da cidade de Juazeiro do

Norte (CE) e transferiu colaboradores e equipamentos
para Nova Olinda, localizada a aproximadamente 50
quildbmetros. Ja a Fundacdo Casa Grande - Memorial

do Homem Kariri - € uma ONG que tem o objetivo de
proporcionar a criancas, jovens e seus familiares amparo
social e formacao cultural.
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Simposio Internacional do BOS

As cirurgias vitreo-retinianas e a apresentacao

de casos clinicos de retina, Uvea e tumores
oculares foram os principais temas apresentados

e debatidos no Simpdsio Internacional do Banco
de Olhos de Sorocaba (BOS) de 2022, realizado
de 20 a 22 de outubro, na sede da instituicdo. O
evento contou com a participacdo de mais de 200
médicos oftalmologistas de todo o Brasil e entre os
palestrantes figuraram Zofia Nawrocka, da Poldnia,
que falou sobre a realizacdo de cirurgias no buraco
macular, e Mario Sarabia, da Argentina, que fez
uma exposicdo sobre proliferacao vitreo-retiniana.

| |+
|

Arnaldo Furman Bordoﬁ e
Anna Carolina Araujo, presidente e
vice-presidente do SINBOS 2022

Anna Carolina Aradjo, Edil Vidal de Souza (superintendente do BOS

(

ma das atividades
didaticas do simpdsio

O Simpdsio prestou homenagem ao convidado

de honra, Michel Eid Farah, que proferiu a palestra
magna do evento e recebeu uma estrela da Calcada
da Fama do BOS (juntamente com os convidados
internacionais). O presidente do simpdsio, Arnaldo
Furman Bordon, também foi homenageado pelos
seus vinte anos de trabalho no Banco de Olhos de
Sorocaba.

O préximo Simpdsio Internacional do BOS sera
realizado de 19 a 21 de outubro de 2023 e tera
como temas dominantes Cérnea, Catarata e
Cirurgia Refrativa.

Homenagem a
Arnaldo Bordon

T

), Michel Eid Farah, Pascoal Martinez Munhoz (diretor do BOS

)

Mario Saraiva, Zofia Anna Nawrocka, Arnaldo Furman Bordon e Sérgio Gabriel (presidente do BOS)
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Realizado nos dias 21 e 22 de

outubro, o 62 Congresso Brasileiro
de Oftlamologia Pediatrica e
Estrabismo reuniu no Centro de
Convencodes Frei Caneca, em Sao
Paulo, mais de 400 profissionais
num evento rico e dindmico

onde os avancos das duas
subespecialidades foram expostos
e debatidos.

6° CONGRESSO BRASILEIRO DE
OFTALMOLOGIA PEDIATRICA
“TPABISMO

O evento foi organizado
pela Sociedade Brasileira de
Oftalmologia Pediatrica (SBOP)
e pelo Centro Brasileiro de
Estrabismo (CBE). Contou com a
participacao de 54 palestrantes,
entre os quais o professor da
Pittsburgh School of Medicine
(EUA), Ken Nischal. As aulas e
apresentacdes foram realizadas
com moderna tecnologia de
separacdo sonora com recepg¢ao
individual por fone de ouvido,
feitas numa unica sala.

Apresentacdes didaticas simultaneas das duas
subespecialidades num Unico local
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A Sociedade Cearense de
Oftalmologia (SCO) promoveu,
de 03 a O5 de novembro, o 33°
Congresso Cearense de Oftalmologia,
em um hotel de Fortaleza. O

evento foi presidido pelas médicas
oftalmologistas Juliana de Lucena
Martins Ferreira, Hissa Tavares de
Lima e Isabela Dias e teve um publico
recorde de 420 participantes.

As atividades didaticas e cientificas
do congresso dividiram-se nas
subespecialidades de Glaucoma,
Cornea, Cirurgia Refrativa,
Catarata, Retina, Plastica Ocular e
Refracdo, entre outras, com base,

principalmente, nos simpdsios 3

A nova presidente da SCO, Juliana de Lucena Martins Ferreira

e sessdes de apresentacdo de - ; .
(com o microfone) e sua antecessora Hissa Tavares de Lima

casos clinicos. A programacéao foi
enriquecida com a realizacdo de
cursos de Ultrassom, Vitrectomia
Anterior e Fixacdo de Lentes
Intraoculares, Plastica Ocular e um
curso voltado para auxiliares de
Oftalmologia. Simultaneamente ao
congresso, foi realizada a Il Jornada
Cearense de Ligas Académicas de
Oftalmologia.

Durante o evento, a SCO homenageou
0s médicos oftalmologistas Artemis
Helena de Luna Saraiva, Jo&o

Correia Saraiva, José Hyder Dantas
Carneiro, Aristéfanes Canamary de
Oliveira Ribeiro, Francisco Valter

da Justa Freitas e Francisco Edison Diretoria

Andrade _CO_Sta e_m reconheglmeint? Adiretoria da Sociedade Cearense de Oftalmologia - gestdo 2023/2024
pelo profissionalismo e dedicacédo a tem a seguinte composicdo:

Oftalmologia e a populacdo cearense. = Juliana de Lucena Martins Ferreira — presidente;

No ultimo dia do Congresso, a SCO »  Hissa Tavares de Lima - vice-presidente;

realizou a eleicio de sua Diretoria = Jodo Crispim Moraes Lima Ribeiro — secretdrio geral;
para o biénio 2023/2024, que sera = Samuel Montenegro Pereira - 1° secretdrio;
presidida por Juliana de Lucena = Monike de Paula Gomes Vieira — 2° secretdria;
Martins Ferreira. O encerramento = Felipe do Carmo Carvalho - 1° tesoureiro;

ocorreu na cobertura do Hotel com = Thiago Alves Dias - 2° tesoureiro;

uma feijoada, oferecida por empresas = [sabela Ribeiro Alves Leite Dias - representante norte;
do segmento oftalmico e animada por = Aryla de AlImeida Silva - representante central;

um DJ. = Davyson Sampaio Braga - representante sul.
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Oculoplastica
em destaque

De 27 a 29 de outubro, mais de 600 médicos
oftalmologistas participaram do 292 Congresso
Internacional de Oculoplastica e do 82
Congresso Internacional de Estética Periocular
(CIOP/CIEPO 2022), principais eventos da
subespecialidade no Pais, realizados em S&o
Paulo pela Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica Ocular (SBCPO) e presididos por Midori
Osaki.

De acordo com Osaki, os temas dominantes
das apresentacdes e debates foram Palpebras,
Orbita, Vias Lacrimais e Estética Periocular

e contaram com a participacdo dos maiores
expoentes nacionais e de dez palestrantes
internacionais, o que proporcionou rica troca
de experiéncias e conteldo de alto nivel aos
participantes.

Na solenidade de abertura dos eventos, os
ex-presidentes da SBCPO Eduardo Jorge
Carneiro Soares e Anténio Augusto Velasco
Cruz foram homenageados por suas relevantes
contribuicdes a entidade e a oculoplastica no
Brasil.

O CIOP/ CIEPO 2023 sera realizado em 13 e 14
de outubro (pré-congresso: 12 de outubro) de
2023, no Centro de Convenc¢des Reboucas em I .
S&o Paulo. Ramzi Alameddine (Libanolj, I\-/I-;sa;hi Mimura (th_ipéo),
Tammy H. Osaki (secretdria da SBCPO), Midori Osaki
presidente da SBCPO), Don Kikkawa (EUA) e Bradford Lee (EUA

O homenageado Eduardo Soares e Tammy Osaki Ivana Cardoso, Antonio Augusto Cruz (homenageado) e Midori Osaki
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Dia Mundial da Retina comemorado

EM SAO PAULO

Solenidade realizada no Saldo Nobre da Camara
Municipal de Sao Paulo, em 24 de setembro,
lembrou o Dia Mundial da Retina, comemorado
no ultimo sdbado do més, bem como os vinte
anos de fundacao da organizacdo Retina Brasil.
A solenidade foi patrocinada pelo vereador
Paulo Frange (PTB), organizada pela propria
Retina Brasil e por sua congénere de Sdo Paulo

e contou com a participacdo do secretario geral
do CBO, Jorge Carlos Pessoa Rocha, de médicos,
profissionais de saude e de cerca de 200 pessoas,
a maioria das quais portadores de doencas da
retina.

A programacao cientifica do evento foi composta
por palestras que abordaram pesquisas em
andamento para tratar as doencas da retina
como a Retinose Pigmentar, Doenca de Stargardt,
Sindrome de Usher, Coroidemia, e Degenerag¢ao
Macular Relacionada a Idade (DMRI), bem como
palestras sobre avancos na genotipagem e na
terapia génica. Também houve a apresentacao de
uma pesquisa realizada pela organizacao Retina
Sao Paulo sobre o atendimento oftalmolégico

no SUS na cidade de S&o Paulo. O secretario
geral do CBO, Jorge Carlos Pessoa Rocha, fez a
apresentacdo do Programa Enxerga Brasil, que
estd sendo objeto de negociacdes e planejamento
por parte do CBO e do Ministério da Saude.

Retina Brasil

A Retina Brasil, associacdo de pessoas com
doencas da retina, foi fundada em 2002 pela
unido de quatro grupos regionais existentes na
época: Retina Rio, Retina Sdo Paulo, Retina Ceard
e Retina Minas. Atualmente reune 13 grupos
regionais e abarca grande parte do territdrio
nacional.

Inicialmente, sua acao limitava-se aos pacientes
com doencas raras hereditarias da retina.
Posteriormente, passou a atuar também junto
aos portadores de DMRI e Retinopatia Diabética.
Hoje, os dirigentes afirmam que a prioridade da
entidade se volta para a inclusao de tratamentos

O secretario geral do CBO, Jorge Carlos Pessoa Rocha,
em seu pronunciamento na solenidade

Angela Maria de Souza Bezerra - presidente da Retina Brasil

para DMRI, retinopatia diabética, genotipagem e
terapia génica no SUS para torna-los acessiveis

a populacdo. Retina Brasil conta com comité
cientifico formado pelas médicas oftalmologistas
Fernanda Belga Ottoni Porto, Juliana Maria Ferraz
Sallum e Rosane Guazi Resende.

(veja também matéria sobre a realizacdo da
primeira cirurgia de terapia génica no Brasil na
pagina 69)
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Congresso da SOTRIM

A cidade de Uberlandia foi palco do 142
Congresso da Sociedade de Oftalmologia
do Triangulo Mineiro (SOTRIM) e o

42 Congresso de Oftalmologistas Ex-

alunos e Ex-Residentes da Universidade
Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) e da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU).
O evento reuniu mais de 350 médicos
oftalmologistas e marcou as comemoracdes
de 32 anos de existéncia da SOTRIM.

A solenidade de abertura do congresso
contou com a participacdo de varias
autoridades médicas, politicas e liderancas
sociais da regido. Na ocasido, foram
homenageados os oftalmologistas de
Uberaba e Uberlandia falecidos nos dois
ultimos anos. A solenidade foi encerrada
pelo presidente da SOTRIM, Gilberto Pereira
Resende, que ressaltou a importancia

da entidade para o fortalecimento

da saude ocular e agradeceu a todos

gue contribuiram para a realizacdo do
congresso.

De acordo com Pereira Resende, o evento
teve uma grade cientifica inovadora,
planejada para o aprendizado tedrico e
pratico trouxe o que ha de mais moderno
na Oftalmologia. “Todos os participantes,
com certeza, voltaram com algo novo e
importante a sua pratica diaria”, declarou.

Mesa Diretora da solenidade de abertura: Gilberto Resende

(presidente da SOTRIM), Dep. Leonidio Bougas (deputado estadual),
Maria de Lourdes Gongalves (médica oftalmologista), Valder Steffen Janiro
(Reitor da UFU) e Luiz Fernando R. dos Santos Anjo (Reitor da UFTM)

- el TRV
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O presidente da SOTRIM homenageia seus professores Suel Abujamra

(in memorian) e André V. Gomes

Jornada Paulista de Oftalmologia

Realizado no campus da UNESP de Botucatu, a11®Jornada
Paulista de Oftalmologia e o 8° Simpodsio Paulista de
P6s-Graduagdo em Oftalmologia reuniram mais de 350
oftalmologistas de todo o Pais entre 13 e 15 de outubro.
Os eventos paralelos foram organizados pela UNESP,
USP e UNICAMP e presididos pela Professora Associada
do Departamento de Especialidades Cirurgicas e
Anestesiologia/Divisdo de Oftalmologia da Faculdade de
Medicina da UNESP Botucatu, Eliane Chaves Jorge.

A programagdo da jornada abordou as temdaticas
ligadas a Catarata, Cirurgia Refrativa, Cérnea e Doencas
Externas, Estrabismo e Refragdo, Glaucoma, Neuro-
Oftalmologia, Oftalmologia Veterindria, Plastica Ocular,

Retina, Trauma e Urgéncias e Uveites. Ajornada teve como
diferencial o Féorum de Residentes, com apresentacdes
de casos clinicos em formato oral e poéster discutidos
com professores das trés universidades promotoras. Os
autores dos melhores trabalhos receberam premiagdo.

O 8° Simposio de Pés-Graduagdo, por sua vez, reuniu
orientadores e alunos de cinco programas de pos-
graduagdo ligados as instituicdes coordenadoras.
Na abertura deste simpdsio a coordenadora da drea
Medicina 3 da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES), Denise de Freitas,
proferiu palestra sobre os desafios na avaliagdo dos
programas de pos-graduag¢do no Brasil.
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Artigos de oftalmologistas brasileiros
em publicacao da OMS

A publicacdo da Organizacdo Mundial
da Saude (OMS), Bulletin of the World
Helath Organization, publicou em seu
ultimo numero artigo dos médicos
oftalmologistas brasileiros Fernando
Korn Malerbi (coordenador do
Departamento de Doencas Oculares
da Sociedade Brasileira de Diabetes)
e Gustavo Barreto de Melo (integrante
da equipe do Hospital de Olhos de
Sergipe) sobre a viabilidade do uso da
inteligéncia artificial no rastreamento da
retinopatia diabética no Brasil.

Fernando Korn Malerbi

O artigo destacou, entre outros
pontos, a necessidade de aumentar a
conscientizacdo sobre a doenca entre
pacientes e profissionais de saude para
elevar a participacao e o sucesso geral
das iniciativas de triagem. Também
ressaltou o desafio de adaptar os
sistemas de triagem ao cendrio em
regides carentes e a importancia das
consideracdes econdmicas, essenciais
para a sustentabilidade dos programas
de deteccédo e tratamento da
retinopatia diabética, além da busca por
métricas de resultados de saude para
avaliar o impacto de tais programas.

Gustavo Barreto de Melo

O artigo pode ser acessado no site
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9511671/pdf/BLT.22.288580.pdf

Suplementagao oral com vitaminas e minerais
antioxidantes para a saide dos seus olhos.
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Oftalmologista recebe
homenagem do TST

O Professor Titular de Oftalmologia da
Universidade Federal de Goids e ex-presidente
do CBO, Marcos Avila foi agraciado com a
medalha da Ordem do Mérito Judicidrio do
Trabalho de 2022 - Grau de Grande Oficial, em

solenidade realizada em 11 de agosto.

A comenda é concedida pelo Tribunal Superior
do Trabalho (TST) desde 1970 a instituicdes e

personalidades que se destacaram no exercicio

SERSCOM/TST

de suas profissdes ou pelos servicos prestados

a sociedade e a Justica do Trabalho.

Entre as personalidades homenageadas
estavam a reitora da Universidade de Brasilia

(UnB), Marcia Abrahdo Moura, o cineasta

Renato Barbieri, e o ministro do Trabalho e

Previdéncia, José Carlos Oliveira.
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Uma V|da dedicadac 3

OFTALMOLOGIA':

© Veja uma entrevista do professor
Joao Orlando concedida ao
Jornal Oftalmoldgico Jota Zero no link

e
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http://www.cbo.com.br/publicacoes/jotazero/ed87/uma_vida.htm

Margo

09am

Q Porto de Galinhas - PE

B XX Simpésio Internacional da Sociedade Brasileira
de Glaucoma

L a1 3214-2004

N sbglaucoma@sbglaucoma.org.br

® www.sbglaucoma.org.br

17 a 20
Q La Rural - Predio Ferial de Buenos Aires
Buenos Aires - Argentina
B XXXV Congresso Pan-Americano de Oftalmologia
® nhttps://paao2023.com/

22a25

Q Transamérica Expo Center - S&o Paulo - SP

B 45° Simpésio Internacional Moacyr Alvaro - SIMASP
® www.simasp.com.br/2023

Margo/Abril

30/3 a 01/4

Q Centro de Convengdes de Salvador - BA

B 292 Congresso Norte-Nordeste de Oftalmologia
CNNO 2023

C (81) 98129-4354

® maiseventos@maiseventosecongressos.com.br

Abrif/Maio
28/4 a 01/05
Windsor Barra Hotel - Rio de Janeiro - RJ
B 47° BRAVS Meeting - Retina 2023
L 1) 3262-3587
® www.retina2023.com.br

Maio

04 a 06

Q Teresina - PI

B | Congresso da Sociedade Piauiense de Oftalmologia
@ spopiaui@gmail.com

Aviso

A pandemia de COVID-19 gerou um elevado
grau de incerteza sobre a realizagdo de
eventos coletivos. Desta forma, eventos
oftalmoldégicos estdo sendo transferidos
para outras datas e, inclusive, para outras
cidades. Por isso, as informag¢des constantes
neste calendario precisam ser confirmadas
pelos interessados com os promotores dos
encontros.

Os interessados em div
neste espaco, devem
e-mail v

05 a 08

Q san Diego - Califérnia - EUA

B Encontro Anual da American Society of Cataract and
Refractive Surgery (ASCRS)

® https://annualmeeting.ascrs.org/

Ma13

Centro de Convengdes Reboucas - S&do Paulo (SP)
XXIX Simpdsio Internacional de Oftalmologia Jacques
Tupinamba da Santa Casa de S&o Paulo

(11) 2362-4790 e (11) 94211-0565 (whats)
www.simposio.oftalmosantacasa.com.br

O

L

®

24 e 25
Q Transamérica Expo Center - Sdo Paulo - SP

B 12 Congresso Brasileiro de Cérnea da SBC

® www.sbc.med.br

24 a 27

Q Transamérica Expo Center - Sdo Paulo - SP

B XX Congresso Internacional de Catarata e Cirurgia Refrativa
B Congresso Internacional de Administragdo em Oftalmologia
@ www.brascrs2023.com.br

Junho

08a10

Q Hotel Gran Executivo - Uberlandia - MG

B XXIV Congresso da Sociedade Brasileira de Uveites
O sbu@uveitesbrasil.com.br

Junho/Julho

29 ¢ 30 /6 e 01/7
Campinas - SP
B XXIl Congresso da Sociedade Caipira de Oftalmologia
B XX Simpdsio da Sociedade Brasileira de Enfermagem
em Oftalmologia
(17) 99674-2398
gerencia@cenacon.com.br
www.cenacon.com.br

Ol -

Intersticio

Por decisdo do Conselho Deliberativo do CBO, em comum acordo
com as sociedades filiadas, cursos de especializacdo e a industria
farmacéutica e de insumos da Oftalmologia, deve haver um intersticio
de 45 dias antes e 30 dias depois de cada Congresso Brasileiro de

Dftalmologia, durante o qual ndo devem ser realizados eventos
oftalmoldgicos. Esta decisao foi institucionalizada e transformada no
artigo 17, paragrafo 2° do Regimento Interno do Conselho Brasileiro

de Oftalmologia. Em 2023 de 8 de julho a 25 de setembro.
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Jutho
06 a 08

Renaissance Hotel -
B Encontro da International Society for Genetic Eye

S&o Paulo - SP

Diseases and Retinoblastomna -
® https://isgedr.com/

ISGEDR

Agosto

23 a 26

Q Fortaleza

B 67° Congresso Brasileiro de Oftalmologia
L (1 3266-4000

® www.cbo2023.com.br

[ CURSOS DA COMUNIDADE ] 2 o 23

Imersao em Catarata & Glaucoma

26 a 28 de janeiro

Teatro Positivo - Curitiba - PR

Promocéo - Associagdo Paranaense de
Oftalmologia (APO)

Site: https://sistemacenacon.com.br/site/
imersaocg2023/mensagem

Santhiago

[ CLASSIFICADOS ]

Curso Refrativa R.1.0.
29 de margo a 02 de abril
Apresentacdo Marcony Rodrigues de

e-mail: cursorefrativario@gmail.com
Site: www.cursorefrativario.com

Outubro

ﬂ 13e14
Centro de Convengdes Rebougas - Sdo Paulo - SP

l 302 Congresso Internacional de Oculoplastica e do
92 Congresso Internacional de Estética Periocular
(CIOP/CIEPO 2023)

® www.sbcpo.org.br/

19a21

Q Sededo Hospital de Olhos de Sorocaba - Sorocaba - SP

B Simpésio Internacional do Banco de Olhos de Sorocaba -
SINBOS 2023

B Cérnea, Catarata e Cirurgia Refrativa

N ceo@bos.org.br

@ www.sinbos.com.br

Novermbro

03 a 06

Q S30 Francisco - Califérnia - EUA

B Encontro da Academia Americana de Oftalmologia
@ https://www.aao.org/annual-meeting

20214

Maio
23a25

B XXI Congresso Internacional de Catarata e Cirurgia Refrativa
¢ (1) 2225-2600

Transferéncia de Habilidades

em Facoemulsificagao —

Curso Basico e Avangado

Apresentacdo Newton Kara José Junior

21 a 23 de abril

e-mail: cursodefaco@gmail.com

Site: www.karajoseoftalmologia.com.br/curso

O JORNAL OFTALMOLOGICO JOTA ZERO publica nesta secdo, gratuitamente, antincios de interesse da comunidade oftalmoldgica com
a finalidade de prestar mais um servico aos associados. Sempre que possivel, os anuncios sdo confirmados antes de sua publicacao.
Entretanto, o Conselho Brasileiro de Oftalmologia e a publicacdo ndo tém qualquer responsabilidade pelo conteldo dos antincios e muito
menos pelos negdcios eventualmente efetivados a partir deles. E fundamental que o comprador tome os devidos cuidados para verificar
a procedéncia dos materiais e equipamentos que estiver adquirindo e que o vendedor se previna com as garantias necessarias e este tipo
de transacdo. Os anuncios devem ser enviados para o e-mail vital.monteiro@cbo.com.br

Profissionais

Centro clinico oeste da Bahia esta precisando oftalmologista com titulo de especialista e que pretenda morar no interior. Telefones de

contato: (77) 99821-1212 (s6 WhatsApp) ou (77) 3613-3736
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SAVETHEDATE

23 A 26 DE AGOSTO DE 2023 |
Q CENTRO DE CONVENCOES DE Fnﬁmm

e

Vern ai mais uma edigcac do maior congresse anual de
Oftalmologia da Ameérica Latina. Em 2023, prepare-se para viver o
inimaginavel.

» Grade cientifica ampla e aprofundada;

= Oportunidades de aprendizado e reciclagem em diferentes
formatos;

» Possibilidades singulares de networking;

« A tualizagcao cientifica;

* Principais novidades do mercado.

CBO2023 .
« mais do que um congresso, lng_c_n;ﬂe'f’ En:‘
a uma experiéncia. - cbo2023.com.br



Um novo ano traz a
energia e a disposicao que
precisamos para conquistar
tudo o que acreditamos.
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